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 شیهماپیام رئیس 
  

 بسم الله الرحمن الرحیم 

آور علم و هخی حتفتامفوز که دنتخی پتشفی هخی طبتعی و احتخی مواریث علمی در دنتخی شناخت  رفیت  

هخ که نسننب ی یاخوری اسنن ا اهمت ی وی د داردپ پتدتی ی موعننوم سننپم  و پتشننرتفی و درمخ   تمخری  

تارختاگ  خ کتفت  زنی ی انسننخ  دارد اض  ننخ می کای که  ه دور از ایفات و تففیما همه امتخنختی که آزمو   

انی  ه متیا  تیم  آوردد شنننونیپ در ایی متخ  عپود  ف حوزد پف داماه تحقتق و تجف نه را از سنننف  نهرانید  

 هنخی طبتعیا دان  طنس سنننا ی  نه عاوا  یتی از  فتفیی  اجتاه هخی علمی و تجف یا سنننفمخیه   یفاوردد

هخی آ   فانقیری اس  که لازمه  فتورداری از مواهس آ ا شاخت  درس  و  ه جفیخ  پ وه  کشخنی  آموزد

 اس پ 

هخ و اساخد مفاجع جمخنی سنا ی در ماخسنبخت حوزد سپم   ه  واد پ وه    هخی طبتعی و طسیفاورددسنمم  

هخی نظخم سپم   ه هخ همه در کاخر طس جییی  فای  شود   فدسممی رو  ه تزایی اس  و شخیس ه اس  ایی

 یخری  فی ه شودپ

شنود یفت ی پفیخیید  فای اراهه   ف زار میامتیوارم ایی همخی  که  ه هم  دانشنرخد علوم پزشنتی مخزنیرا    

در حوزد  دان  و تجف تخت  فانقیر اسن خدا  و پ وهشرفا  ایی عفته یفاهم آورد و  ه درس ی سمم توی  را 

 هخی آیاید  م ف از پت  تیاوم یخ یپهخی طبتعی و طس ایفانی و متمل ادا نمخیی و در سخلیفاوردد

 

 دکتر فرهاد غلامی

 رئیس همایش
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 شیهما سیقائم مقام رئ  پیام

 

 الله الرحمن الرحیمبسم

تولتی روشمای شواهی و  ه کخر تفی آ  در عفته اراهه تیمخت سپم  ممم فیی ا زار مقخ له  خ میاتپت غتف 

علمی اس پ اطمتاخ  از ایمای و اثف خشی میاتپتا راهی جز اس فخدد از محک روشمخی علمی نیاردپ هفچای 

هخی طبتعی در طس نویی راهی طولانی پتموددا طس سا ی در ایفا  در هتئ  دانشرخهی دان  یفاوردد 

 ای سارتی درهخی علوم پزشتی ورتفهتوی ا  خ همه دس خوردهخی ضخ ل تحستیا در آغخز راد اس  و دانشرخد

 ایی مستف دارنیپ

فکز روسخزی و طس ایفانی و نتز مهخی داای شخیس ه و داش ی دانشتیددانشرخد علوم پزشتی مخزنیرا   خ پتشتاه

تحقتقخت طس سا ی و متملا مفکز تحقتقخت  تخهخ  دارویی و مفکز تحقتقخت سپم  یفاوردد هخی  تخهی و 

دامی می توانی  ه عاوا  دانشرخهی شختصا نقشی مؤثف در تولتی علم در زمتاه یفاوردد هخی طبتعی و طس 

 کوچک در ایی راد طولانی اس پایفانی ایفخ نمخیی و ایی همخی  ضیمی هفچای 

متز خنی شمخ یفهتخ رخ  در همخی  پ وهشمخی کخر فدی در یفاوردد هخی طبتعیا طس ایفانی و متمل مخیه 

مبخهخت  ستخر اس پ امتیوارم ایی همخی   ه اهیاف تود در زمتاه آشاخیی  خ دس خوردهخی پ وهشرفا  و ان قخل 

 یا طس ایفانی و متمل دس  یخ یپ تجف تخت آنخ  در حوزد یفاوردد هخی طبتع

 

 نژاددکتر پدرام ابراهیم

 همایش رئیس جانشین و مقام قائم
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 شیهما پیام دبیر علمی
 

 

 بسم الله الرحمن الرحیم 

 هخیجف هت  ه رستی   فای را  شف ارادد همتشه که اس  همرخنی تماخیی  تمخری از رهخیی و تایرس ی نرمیاش 

  ه دوس ی دس  نمخ ا و آشتخر دلتل هزار  ه جواتخزد جمخ  که اس  دیفسخلی اس پ داش ه نره تخزد کخشفخنه

 را یجیی و ضییم طبی هخیدان  زیس یهم امفوز ا ف نتس   زایه اس پ  شخدد کمی طبی هخی اجتاه سوی

  شمخریمپ  ف م می  انسخ  یفزانری از ایجلود

که دانای و چه آنخ سف از اع بخر علمیا تمی میمتفاث کمی را یککه شخیی هف ز ن وا  اهل تعصسا چه آنخ 

چه ممم اس  یمم پایارنی را  ف سف تلح آوردا امخ آ نتخز میانرتز جیییش  ی شف را از دس خوردهخی حتفت

 ایی معاخس  که  خ اح فام  ه ان خخب مفدم و رعخی  جوانس علمیا هفآنده ایمی و اثف خ  را که جواز اتپضی

-هخ  ه کخر  فی  و تپش پتوس ه  فای انجخم پ وه توا   فای سپم  انسخ کخر فد انسخنی را کسس کفددا می

 هخی م عمی  ه ضواعی علمی در ایی زمتاها ن تجه همتی نرخد اس پ 

هخی طبتعی و شخته هخی  ونخ و  طس سا ی را  خ  یفاورددهخیی که جابه هخی مخ لف چه یفاوا  پ وه 

 هخیهمخی  پ وه " هارنی و ایی همخی  که  ه نخم هخی مخ لف علوم  ه آزمو  میاس فخدد از رفیت  رش ه

ی نشتاآراس ه اس  تپشی اس  م واععخنه  فای هم "هخی طبتعیا طس ایفانی و متملیفاورددکخر فدی در 

مایی از ح ور و مقخلات ارزشمای شمخ ایی دس خوردهخی ایی عفتهپ امتیوارم  خ  مفددانشمایا  و  خزنمخیخنی  

همخی  که  ه مشخرک  انس ت و داروهخی  تخهی و طس ایفانیا مفکز تحقتقخت طس سا ی و متملا مفکز 

نیرا  زهخی  تخهی و دامی و مفکز تحقتقخت  تخهخ  دارویی در دانشرخد علوم پزشتی مخیفاورددتحقتقخت سپم  

   ف زار می شود  ه اهیاف توی  دس  یخ یپ

 حسینی سعید امیر دکتر

 همایش علمی دبیر
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 کارگروه علمی

 

 دکتر امیرسعید حسینی دبیر علمی

 دکتر فاطمه میرزائی معاون دبیر علمی

 دکتر محمد آزادبخت دکتر سمیه شاهانی

 دکتر محمدعلی ابراهیم زاده دکتر علیرضا عباسیان

 دکتر پدرام ابراهیم نژاد فرهاد غلامیدکتر 

 دکتر طاهره امیریان دکتر مولود فخری

 دکتر معصومه باقری نسامی دکتر روشنک قدس

 دکتر حسین بخشی جویباری دکتر مرضیه قرائتی

 دکتر هاله تاج الدینی دکتر سیده سمیه کاظمی

 دکتر روشنک ثاقبی دکتر مهرداد کریمی

 جواد جاویدنیادکتر  دکتر پوریا گیل

 دکتر آسیه جوکار دکتر مرتضی مجاهدی

 دکتر عمران حبیبی دکتر حوریه محمدی کناری

 دکتر نفیسه حسینی یکتا دکتر سید علی مظفرپور

 دکتر علی خامه ور دکتر سمیرا میرزائی زاده

 دکتر محمود خدادوست دکتر ابراهیم نصیری فرمی

 دکتر علی داوودی دکتر زهره نوع پرست

 دکتر عادله رافتی دکتر محمد یوسف پور

 دکتر روجا رحیمی دکتر سیده صدیقه یوسفی
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یرحضوری و غ  ی اوران حضورد  

  

 دکتر محمد آزادبخت دکتر منیژه زکی زاده دکتر سیده سمیه کاظمی

 دکتر محمد آهنجان دکتر مجید سعیدی دکتر لاله کریم زاده

 دکتر محمد احمدی دکتر ساناز سلطانی دکتر مهرداد کریمی

 دکتر مهران اسدی علی آبادی دکتر علی سیاه پشت خاچکی دکتر پوریا گیل

 دکتر طاهره امیریان دکتر سمیه شاهانی دکتر الهه محمدی

 دکتر اسماعیل بابانژاد دکتر زهرا شکر ریز دکتر حوریه محمدی کناری

 دکتر معصومه باقری نسامی دکتر زینب صادقی قادی دکتر نرگس مظلومی

 دکتر حسین بخشی جویباری دکتر ابراهیم صالحی فر دکتر مهدی مقربی

 دکتر روشنک ثاقبی دکتر سعید عابدیان ملک ثابتدکتر امیر 

 دکتر جواد جاویدنیا دکتر مهدی عباس تبار دکتر مریم موذنی

 دکتر ثمینه جعفری دکتر علیرضا عباسیان دکتر داوود نصیری

 دکتر آسیه جوکار دکتر رامین عطایی دکتر ابراهیم نصیری فرمی

 عمران حبیبیدکتر  دکتر رضا علیزاده نوایی دکتر عیسی نظر

 دکتر علی حسام زاده دکتر مولود فخری دکتر زهرا نظری تلوکی

 دکتر امیرسعید حسینی دکتر کیارش فکری دکتر زهره نوع پرست

 دکتر علی خامه ور دکتر افسانه فندرسکی دکتر مهدی وزیریان

 دکتر محمود خدادوست دکتر روجا قبادی دکتر رضوان یزدیان

 دکتر مطهره خردمند دکتر روشنک قدس دکتر محمد یوسف پور

 دکتر علی داوودی دکتر مرضیه قرائتی دکتر سیده صدیقه یوسفی

 دکتر عادله رافتی دکتر مسعود قنبری دکتر مرتضی قندادی

 دکتر آتنا رمضانی  
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The effect of Curcumin-Encapsulated in dendrosomal nanocarrier Suppress the growth 

in OVCAR3 Cell Line of ovarian Cancer 

Elahe Seyed Hosseini, Hossein Nikzad* 

Gametogenesis Research Center, Institute for Basic Sciences, Kashan University of Medical Science, Kashan, Iran 

Corresponding author Email: nikzad.kaums@gmail.com  

Background and Objective: Curcumin is a component of turmeric that a new volunteer to treatment of cancer. 

Curcumin has been shown to suppress inflammation, Angiogenesis, apoptosis and invasion in ovarian cancer, but 

the main disadvantages of curcumin is low bioavailability and water solubility. The purpose of this research is to 

have increased level of stability and mortality rate of curcumin by encapsulation process in nontoxic nanocarrier 

of dendrosome. 

Methods: After culturing of OVCAR3 cell line, mortality rate of dendrosomal nanocurcumin was compared with 

free curcumin by MTT test. The results from Elisa Reader explained the IC50 rate of cancer cells(data analyzed 

by SPSS software)پ 

Findings: The effect of dendrosomal nanocurcumin rate was compared with normal curcumin. Examining the 

figures resulted from Elisa Reader showed that stability and mortality rate of encapsulated curcumin is extremely 

higher than normal curcumin(Fig1). And dendrosome didn’t lethal activity on OVCAR3 cell line(Fig2)پ 

Conclusion: Dendrosomal nanocurcumin causes increasing the stability and mortality of curcumin in OVCAR3 

cell lineپ 

Keywords: dendrosomal nanocurcumin, MTT test, OVCAR3 cell line. 
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Paper-based colorimetric sensor for food spoilage using Aloe vera nanofiber 

Reyhane Mohaghegh1, Adele Rafati2*, Pooria Gill3*  

1. Department of Medical Nanotechnology, Mazandaran University of Medical sciences 

2. The Health of Plant and Livestock Products Research Center, Mazandaran University of Medical Sciences, Sari, Iran 

3. The Health of Plant and Livestock Products Research Center, Mazandaran University of Medical Sciences, Sari, Iran 

Corresponding author Email: p.gill@mazums.ac.ir, a.raafati@mazums.ac.ir  

Background and Objective: The advancement of nanotechnology has substantially impacted the development 

of innovative sensing and quality control technologies, particularly used in field of food and natural products 

safety. One notable stride in this direction involves the integration of natural nanofibers into paper-based 

colorimetric sensors in smart packaging, offering a cost-effective and efficient method for the detection of food 

spoilage in field. The objective of this review is to comprehensively analyze and showcase the potential of this 

unique sensing technology, elucidating its principles, applications, advantages, and future prospects in the context 

of food quality assessment. 

Methods: A thorough literature search was conducted, employing major academic databases such as PubMed, 

Google Scholar, ScienceDirect, and IEEE Xplore. The search strategy focused on keywords including "natural 

nanofibers specially Aloe-vera nanofiber," "paper-based sensors," "colorimetric sensing," and "food spoilage." 

Peer-reviewed journal articles, conference papers, and relevant patents were meticulously analyzed to extract key 

insights and information regarding the topic. 

Findings: The integration of Aloe vera nanofibers as a natural based – nanofibers into paper-based colorimetric 

sensors significantly enhances their capabilities in detecting food spoilage indicators. Especially considering the 

natural nature of this substance, it does not have negative effects and side effects on food with unwanted release 

in it or at environment. The unique properties of Aloe vera, combined with the porous structure of nanofibers, 

facilitate improved gas permeability and efficient analyte diffusion. Consequently, this integration leads to a 

higher sensitivity and selectivity of the sensor, allowing for a rapid and precise response to spoilage indicators in 

food samples. 

Conclusion: The utilization of Aloe vera nanofibers in paper-based colorimetric sensors presents a promising 

avenue for real-time, low-cost detection of food spoilage. The inherent biocompatibility and renewable nature of 

Aloe vera, coupled with the eco-friendliness of paper-based sensors, make this technology not only efficient but 

also sustainable. Continued research and advancement in this field are essential to fully exploit the potential of 

this innovative sensing platform for widespread use in the food industry. 

Keywords: Aloe vera nanofiber, Paper-Based Sensors, Colorimetric Sensing, Food Spoilage, Electrospinning 
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Efficient neural differentiation of mouse embryonic stem cells by Mastic Gum 

Mozhgan Abasi1*, Hossein Dehghan2 
1. Immunogenetics Research Center, Department of Tissue Engineering and Applied Cell Sciences, Faculty of Advanced Technologies in Medicine, Mazandaran University 

of Medical Sciences, Sari, Iran 

2. Imam Khomeini Hospital, Faculty of Medicine, Mazandaran University of Medical Sciences, Amol, Iran 

Corresponding author Email: mozhgan.abasi@yahoo.com 

Background and Objective: Promoting neurogenesis is a promising strategy to treat neurodegenerative 

disorders. In the present study, we aim to evaluate the effect of mastic gum resin from the Pistacia lentiscus var. 

Chia (Anacardiaceae family) in proliferation capacity and differentiation of embryonic mesenchymal stem cells 

into a neural lineage.  

Methods: For this purpose, mastic gum was applied as a neural inducer for stem cell differentiation into the 

neuronal lineage. Following treatment of embryonic stem cells with mastic gum, verification differentiation of 

the embryonic stem cells into the neuronal lineage, gene expression analysis, and immunocytochemistry staining 

approach were performed.  

 Findings: Gene expression analysis demonstrated that mastic gum increased the expression level of neuron 

markers in the embryonic stem cells derived neuron-like cells. Moreover, our immunocytochemistry staining 

results of two important neural stem cell markers including Nestin and Map2 expressions confirmed that mastic 

gum has a potential to promote neuronal differentiation in embryonic stem cells.  

Conclusion: In sum, the use of mastic gum to stimulate the differentiation of embryonic stem cells into a neural 

lineage and can be considered as a good candidate in stem cell therapy. 

Keywords: Mastic gum, Embryonic Stem Cells, Differentiation, Neuronal Markers 
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 یرده سلول یتاکسل بر رو یپکل یعناب و دارو دیاز آلکالوئ یعصاره غن یبیمطالعه اثر درمان ترک

 یبعدو سه یکشت دوبعد طیتاکسل در شرا یمقاوم به پکل (MDA-MB-231) سرطان پستان

  4امین انجیدنی ،3هادی حسن نیا ،2سید احسان اندرامی ،1*عمران حبیبی

 ، ساری، ایراندانشیار فارماکوگنوزی گروه فارماکوگنوزی، دانشکده داروسازی دانشگاه علوم پزشکی مازندران. 1

 ساری، ایراناستادیار زیست فناوری پزشکی گروه زیست فناوری پزشکی، دانشکده فناوریهای نوین پزشکی دانشگاه علوم پزشکی مازندران، . 2

 ساری، ایراناستادیار ایمنی شناسی پزشکی گروه ایمنی شناسی، دانشکده پیراپزشکی آمل دانشگاه علوم پزشکی مازندران، .3

 ساری، ایراناروسازی،دانشکده داروسازی دانشگاه علوم پزشکی مازندران، دانشجوی دکتری عمومی د. .4

  emrapharm@yahoo.com ایمیل نویسنده مسئول:

در  تی انوام سفطخنمخا سفطخ  پس خ  تفیپل نرختتو یتی از وتتم فیی پتشآ متمخ را داردپ درمخنمخی یعلی  فای آ  معمولاً سابقه و هدف:  

کنخرآمنی نبودد و  نخ ایجنخد مقنخوم  هخی دارویی  ه روش هخی شنننتمی درمخنی رایض و عوارب جخنبی  خلایی همفاد هسننن ایپ نوآوری در      

متیرمخنی  ف پخیه داروهخی  تخهی و شتس ی مقخوم  هخی دارویی  ه واسطه ی عصخرد هخی  تخهی ا زار اسن فات یمخی درمخنی رایض ملل شت 

نویی خشنی را  فای درمخ  یفاهم کفدد اسن پ هیف از مطخلعه حخعنف  فرسنی اثفات عی توموری و امتخ  ایجخد حسخست  مجید  ه داروی     

 یپ عاخب  ف ردد سلولی سفطخ  پس خ  تفیپل نرختتو مقخوم  ه پتلی تخکسل متبخش پتلی تخکسلا توسم عصخرد غای از آلتخلوهتی هس ه ی  تخد

 تخد عاخبا پس از جمعآوری و شناخسنخییا تشنک شنید و عصخرد غای از آلتخلوهتی هس ه  ه شتل هتیرو التلی  خ روش     مواد و روش ها: 

 خ روش ایزای  تیریجی دوز داروی پتلی تخکسل سخت ه  ریپکس اسن خفا  شنیپ ردس سلولی مقخوم  ه درمخ  سفطخ  پس خ  تفیپل نرختتو  

شیپ  خ هیف  فرسی اثف عی تتلتف و آپخپ وزا عصخرد غای از آلتخلوهتی عاخب  م امخیی و  ه همفاد پتلی تخکسل  ف ردد سلولی سفطخ  پس خ  

231-MDA-MB   مقخوم  ه پتلی تخکسنل در شننفایم کشنن  دو عیی و سننمبعیی  ه روشXTT   و تسننAnexin-PI  مورد ارزیخ ی ضفار

  فی پ 

 فم پودر  5ح ور آلتخلوهتیهخ در عصخرد  ه دس  آمید از هس ه ی عاخب  ه وستله ی تس  دراژنیروف تخیتی شی و مقیار آ  در  ها: یافته

-MDA-231  فم  ه دس  آمیپ داروی پتلی تخکسل  مصورت وا س ه  ه دوز دارای اثفات سمی  ف روی ردد سلولی 595/0هس ه ی عاخب 

MB   50نخنو مولار از پتلی تخکسنل  ه عاوا    1/7اولته  ود و غلظIC    محخسنبه شنیپ ن خیض نشخ  داد که عصخرد غای از آلتخلوهتی  مصورت

 20ICمتتفو فم از ایی عصخرد  1/99وا سن ه  ه دوز دارای اثفات سمی  ف روی ردد سلولی مقخوم  ه پتلی تخکسل می  خشیا  طوریته غلظ   

محخسنبه شنیپ پس از تیثتف غلظ مخی مخ لف عصخرد غای از آلتخلوهتی در تفکتس  خ    50ICمتتفو فم  ف متلتلت ف  ه عاوا   5/541ظ  و غل

متتفو فم  5/194متتفو فم  ف متلتلت ف  ه  5/541عصخرد  طور ضخ ل مپحظمخی از  50ICنخنومولار از داروی پتلی تخکسل متزا   1/7غلظ  

 عنیی متزا    5کنخه  پتنیا کفدپ در منیل     9/95متتفو فم  ف متلتلت ف  نه   1/99از  20ICپتنیا کفد همداتی متزا    ف متلتلت ف کنخه   

 8/407 نخنومولار پتلی تخکسننل تخ 1/7متتفو فم  ف متلتلت ف  ود که در تفکتس  خ  1000توکسننتسننت ی عصننخرد غای از آلتخلوهتی  تشنن ف از 

خکسنل شی و  مقخوم  ه پتلی ت عصنخرد در تفکتس  خ پتلی تخکسنل سنبس القخ آپخپ وز در ردد سنلولی    متتفو فم  ف متلتلت ف کخه  یخی پ ایی 

  درتی سلولمخی آپخپ وزی در مقخیسه  خ اثف عصخرد یخ پتلی تخکسل  ه تامخییا ایزای  یخی پ

س فخدد از تی  تخد عاخب در مقخیسه  خ ان خیض نشخ  داد که تفکتس داروی شتمی درمخنی پتلی تخکسل  خ عصخرد غای از آلتخلوه گیری: نتیجه

مقخوم  ه پتلی  MDA-MB-231 عیی  ف روی ردد سننلولی  5 عیی و  9هفکیام  ه تامخییا ضیرت عننیتوموری  خلاتفی در میل کشنن   

ردد   ف مقخوم یعخلت  عی توموری و غلبه  تخکسل داردپ یخی ممخی ایی مطخلعه نشخ  متیهی که ایی عصخرد مت وانی دارای نق   خلقوهخی در

سنلولی نسب   ه پتلی تخکسل داش ه  خشیپ  ف اسخ  مطخلعخت ضبلیا می توا  ایی یفعته را مطف  کفد که آلتخلوهتیهخی موجود در عصخرد  

ممتی اسن  مسنتفهخی سنتراخل دهی سنلولی یخ متخنتسم هخی دتتل در مقخوم  داروییا مخنای پمی جفیخ  دارو یخ ممخر مفو سلولی را     

  ایپتعییل کا

 MDA-MB-231 سلولی ردد پس خ ا سفطخ  آلتخلوهتیا از غای عصخرد عاخبا تخکسلا پتلی واژگان کلیدی:
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 دارای بیماران کلیه عملکرد بر (Prunus amygdalus var. dulcis) شیرین بادام عصاره اثر بررسی 

  شده کنترل تصادفی بالینی کارآزمایی یک: کلیه مزمن بیماری
   *6و5پور وسفی محمد، 5ینیحس دیرسعیام، 4نژاد یکمال محمد، 3یوسفی عاطفه، 2یچرات یزدانی دیجمش، 1یمقداد قهیصد

  رانیا ،یمازندران، سار یدانشگاه علوم پزشک ،ییدانشجو قاتیتحق تهیکم ،یرانیطب ا یتخصص یدکترا یدانشجو .1

 رانیا ،یمازندران، سار یدانشکده بهداشت، دانشگاه علوم پزشک ،یولوژیدمیو اپ یستیگروه آمار ز ار،یدانش .2

 رانیا ،یمازندران، سار یدانشگاه علوم پزشک ،یدانشکده پزشک ،یگروه داخل ن،یبالغ هیکل یهایماریب اریاستاد .3

 رانیتهران، ا ،یبهشت دیشه یدانشگاه علوم پزشک ،یمحقق، دانشکده داروساز .4

  رانیا ،یمازندران، سار یدانشگاه علوم پزشک اد،یو مکمل، پژوهشکده اعت یطب سنت قاتیمرکز تحق ار،یاستاد .5

 رانیا ،یمازندران، سار یدانشگاه علوم پزشک ،یدانشکده پزشک ،یرانیگروه طب ا ار،ی. استاد6

  m.yousefpour@mazums.ac.ir  ایمیل نویسنده مسئول:

هخ و  درمخ  تفغمعلپ شودمی  مشخص کلته عملتفد کخه   خ که اس  پتشفونید وعنعت   یک کلته مزمی  تمخری: هدف و سابقه

 عملتفد  ف شتفیی  خدام کپسول اثف  فرسیمطخلعه  ییاسن پ هیف از ا  ی رو  ه ایزا تمخری ایی  تشنفی  تنورت  فی ها موارد پ  یهختپش

 اس پ کلته مزمی نخرسخیی دارای  تمخرا  کلته

 لتهک مزمی  تمخری دارای  تمخرا  کلته عملتفد  ف شنتفیی   خدام کپسنول  اثف  فرسننی جم  سننوکور دو  خلتای کخرآزمخیی :ها روشمواد و 

از  تمخرا  واجی شفایم   تمخر 55پ  فی  مفاجعه کااید  ه کلتاتک یوق تخصنصنی کلته شمفونی و  خغبخ  شمف سخری تورت   5و  9 مفحله

 تزا مطخلعه م ییا درانجخم شیپ  هف ه 8 میت  هپ میاتله شینی تقستم پپسبو و  خدام کپسول  فود دو  ه تصنخدیی  طور  ه ان خخب شنید و 

م سفم و سنفما پ خست  یکاور تیسنفما اسن   تیسنخع ها آلبوم  94ادرار  تیاورد تو ا پفوتئ ت فوژ سنفما ن  تاتیکفات یا لومفول تل فاسنتو  ی

 پ شی ارزیخ ی میاتله از  عی و ضبل نخش خ تو  ضایو  پفویخیل لتپتی اCRP تیایشخرتو  و همو لو 

معاخدار  ودپ  یات پف از نظف آمخر ییکه ا یمدر  فود  خدام نسب   ه  فود کا فل  ود GFR ی هف ه میاتله شخهی ایزا 8پس از  ها:یافته 

دو  فود معاخدار  ودپ در  فود  خدام  خ  تخ م تفم غ ییات پف ا و  زارش شننیکا فل   خدام کم ف از  فود در  فود نخشنن خ تو  تی ضایهمدا

در  فود  آلبومتیو  HDL تیمشننخهید شننیپ همدا GFRمعاخدار  ی و ایزا کفاتتاتی ضبل و  عی از میاتله کخه  معاخدار تفهخم غ ی فرسنن

 کخه  معاخدار را نشخ  دادپ کلس فولمعاخدار و  ی  خدام ایزا

 و یاتتواکست اس ف  و ال مخب کخه  سفما تپتیهخی لوکز و ل یشخرتو اکخه  دهاید  اثفات تل خدام  ه دل رسیینظف م  ه: یریگ یجهنت

 پشود هکلت میمز  تمخری دارای  تمخرا  در تهتوانی  خعث  م ف شی  عملتفد کلمی آ  در موجود یپونوهتیی تفکتبخت محخیظ ی اثف نتز

 شید کا فل تصخدیی  خلتای کخرآزمخیی ایفانیا طس کلتها مزمی  تمخری شتفییا  خدام: های کلیدی واژه
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Preparation of ointment containing hydroalcoholic extract of roots and rhizomes of R. 

hyrcanus and evaluation of therapeutic effects in Hemorrhoids; a randomized, double 

blind, placebo-controlled trial 

Fateme Alizade1, Hossein Bakhshi Jouibari2, Emran Habibi3*, Shahram Ala4, Mina Alvandipoor5 

1. Student Research committee, Faculty of Pharmacy, Mazandaran University of Medical Sciences, Sari, Iran 

2. Medicinal Plant Research Center, Mazandaran University of Medical Sciences, Sari, Iran  

3. Department of Pharmacognosy, Faculty of Pharmacy, Mazandaran University of Medical Sciences, Sari, Iran 

4. Department of Clinical Pharmacy, Faculty of Pharmacy, Mazandaran University of Medical Sciences, Sari, Iran 

5. Department of Surgery, Faculty of Medicine, Mazandaran University of Medical Sciences, Sari, Iran. 

Corresponding author Email: emrapharm@yahoo.com 

Background and Objective: Ruscus hyrcanus is the only species of Ruscus genus in Iran and grows only in 

Hyrcanian forests in northern Iran. In Persian medicine, the plant is named "Murdesfarm" and used in various 

ways. the European genus, R.aculeatus is known for its effect on vascular tone and anti-hemorrhoid features. 

Ruscus spp. or Butcher's Broom is containing saponin components that are effective in improvement of vascular 

tone and capillary microcirculation and it is beneficial in treatment of chronic venous insufficiencies. The plant is 

confirmed by German Commission E for this kind of applications. 

Methods: Ruscus Rhizomes collected from Savadkooh heights, northern Iran, and hydro-alcoholic extract was 

prepared by maceration method. The ointment contained 2 % Ruscus rhizome extract prepared and its effects on 

symptoms of hemorrhoids such as permanent pain, pain on defication, bleeding, itch and burn and strain on 

defecation was evaluated. 46 patients suffering from grade 1 and 2 hemorrhoids add to this study and divided into 

2 groups containing Drug and Placebo group. A routine laxative was also prescribed for both groups. Above 

factors was evaluated in 5 sections containing Baseline, 1st, 2nd, 3rd and 4th weeks in both groups. The results 

were collected by a designed questionnaire and Visual Analog Scale (VAS) was used for the pain and itch 

evaluations.  

Findings: The improvement while using the ointment was little in all the studied symptoms and the difference 

between groups was not significant. 

Conclusions: Limitations of the study such as low percentage of extract in the ointment and lack of control over 

diet and lifestyle of patients may have affected the outcome. It is recommended that future studies consider the 

effect of this extract in a higher percentage and the other limitations.  

Keywords: Ruscus hyrcanus, Saponin, Butchers broom, Chronic venous insufficiency, Hemorrhoids 
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Effectiveness of Pistacia atlantica on older adult knee osteoarthritis, a randomized triple 

blind clinical trial  
Ali Khamevar1 2, Mohammad Ali Ebrahimzadeh3, Mahmood Moosazadeh4, Masoud Shayesteh Azar5, 

Majid Saeedi6, Adel Bakhtiary Far7, Seyde Sedighe Yousefi1* 

1. Department of Traditional Persian Medicine, Faculty of Medicine, Mazandaran University of Medical Sciences, Sari, Iranپ 

2. Traditional and Complementary Medicine Research Center, Addiction Institute, Mazandaran University of Medical Sciences, Sari, Iranپ 

3. Department of Medicinal Chemistry, School of Pharmacy, Traditional and Complementary Medicine Research Center, Addiction Research Institutes, Mazandaran University 

of Medical Sciences, Sari, Iranپ 

4. Non-communicable Diseases Institute, Mazandaran University of Medical Sciences, Sari, Iranپ 

5. Department of Orthopedics, School of Medicine, Orthopedic Research Center, Sari Imam Khomeini Hospital, Mazandaran University of Medical Sciences, Sari, Iranپ 

6. Department of Pharmaceutics, School of Pharmacy, Pharmaceutical Sciences Research Center, Hemoglobinopathy Research Institute, Mazandaran University of Medical 

Sciences, Sari, Iranپ 

7. Department of Pharmaceutics, School of Pharmacy, Mazandaran University of Medical Sciences, Sari, Iran 

Corresponding author Email: s.yousefi@mazums.ac.ir  

Background and Objective: Osteoarthritis is the most common cause of disability and aging is the major risk 

factor. One of the low-risk herbal medicines for reducing pain and inflammation in persian medicine is Pistacia 

atlantica gum.  

Methods: A triple-blind placebo-controlled clinical trial was performed in order to evaluate the efficacy of P. 

atlantica gum ointment on knee osteoarthritis in elderly people. A total of 60 patients were randomly allocated to 

two groups. The intervention group used 4% P. atlantica ointment and the control group used placebo, topically 

applied three times a day, for 8 weeks. The patients were evaluated before and after the intervention using the 

Western Ontario and McMaster Universities Osteoarthritis Index (WOMAC) scale.  

Findings: There were significant differences (p < 0.001) between two the groups in terms of joint stiffness and 

pain as well as function. Within groups, regarding the effect size (EF) in joint stiffness was 2.82 and 0.74 in the 

Pistacia and placebo groups, respectively. Regarding pain, the effect size of the intervention and placebo groups 

were 3.90 and 0.99, respectively. In addition, regarding function, the effect size of the intervention and the placebo 

groups were 4.33 and 1.17, respectively.  

Conclusion: Therefore, it seems that topical P. atlantica is significantly better than the placebo in the old patients 

with knee osteoarthritis.  

Keywords: Knee Osteoarthritis, Orthopedics, Pistacia atlantica, Randomized Clinical Trial, Traditional Persian 

Medicine  
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Phytochemical investigation of the rhizomes and roots of Rheum turkestanicum Janisch. 

and Rheum ribes L. and comparison of their metabolite profile with Rheum palmatum 

L. by LC-ESI-QqTOF MS  

Leila Mohtashami1, Maryam Akaberi1, Jakob K. Reinhardt2, Matthias Hamburger2, Karel Nesměrák3, 

Martin Štícha4, Samad Nejad Ebrahimi5, Mohammad Sadegh Amiri6, Javad Asili1, Mehrdad Iranshahi7, 

Seyedeh Faezeh Taghizadeh8, Seyed Ahmad Emami9* 
1. Department of Pharmacognosy, School of Pharmacy, Mashhad University of Medical Sciences, Mashhad, Iran 

2. Pharmaceutical Biology, Department of Pharmaceutical Sciences, University of Basel, Basel, Switzerland 

3. Department of Analytical Chemistry, Faculty of Science, Charles University, Prague, Czech Republic 

4. Mass Spectrometry Laboratory, Section of Chemistry, Faculty of Science, Charles University, Prague, Czech Republic 

5. Department of Phytochemistry, Medicinal Plants and Drugs Research Institute, Shahid Beheshti University, Tehran, Iran 

6. Department of Biology, Payame Noor University, Tehran, Iran 

7. Biotechnology Research Center, Pharmaceutical Technology Institute, Mashhad University of Medical Sciences, Mashhad, Iran 

8. Pharmaceutical Research Center, Pharmaceutical Technology Institute, Mashhad University of Medical Sciences, Mashhad, Iran 

9. Department of Traditional Pharmacy, School of Pharmacy, Mashhad University of Medical Sciences, Mashhad, Iran 

Corresponding author Email: emamia@mums.ac.ir 

Background and Objective: The limited supply of Chinese officinal rhubarbs (Rheum palmatum L., R. 

tanguticum Maxim. ex Balf., and R. officinale Baill.) has resulted in the use of other Rheum species in many 

places. Therefore, investigating the metabolite profile of unofficinal rhubarbs, and an analytical comparison of 

their metabolite profile with the officinal ones is crucial.  

Methods: Rheum turkestanicum Janisch. and R. ribes L. are two Rheum species distributed in Iran and are widely 

being traded in traditional markets as substitutes for R. palmatum. Herein, we isolated different phenolic 

compounds in the roots and rhizomes of R. turkestanicum and R. ribes by chromatographic techniques and 

identified them by nuclear magnetic resonance spectroscopy (NMR), electronic circular dichroism (ECD), 

electrospray ionization-mass spectrometry (ESI-MS), and high-resolution mass spectrometry (HRMS). In 

addition, the metabolite profile of the two above-mentioned species were compared with that of R. palmatum by 

liquid chromatography-electrospray ionization-quadrupole time-of-flight mass spectrometry (LC-ESI-QqTOF 

MS). The obtained MS data were statistically compared by non-metric multidimensional scaling (NMDS) and 

analysis of similarities (ANOSIM) and a heatmap was plotted for comparing the tested samples.  

Findings: The isolated compounds were catechins, anthraquinones, naphthoquinones, chromones and 

rhododendrol glycosides, among which (-)-3',4''-di-O-methyl-catechin-3-O-gallate was a new compound. The 

results of LC-MS/MS analysis indicated that while catechins were the most abundant compounds in R. ribes, 

anthraquinones and naphthalenes were the main constituents of R. palmatum and R. turkestanicum. Interestingly, 

the substitution in the hexosyl residue of anthraquinone and naphthalene hexosides was a malonyl or an acetyl 

group in R. palmatum, while this substitution was a 3-hydroxy-3-methylglutaryl group in R. turkestanicum. This 

may be considered as a potential marker for the differentiation of R. palmatum and R. turkestanicum. The 

statistical analysis showed that R. palmatum, R. turkestanicum, and R. ribes are distinct species, however, R. 

turkestanicum had some similarities to R. palmatum.  

Conclusion: R. turkestanicum can be a subject for future phytochemical, pharmacological, and clinical research 

regarding its ability to be used as a potential substitute for R. palmatum in pharmaceutical industries. 

Keywords: Rheum turkestanicum, Rheum ribes, Polygonaceae, LC-MS/MS, Anthraquinones 
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موجب بهبود رفتارهای شبه اوتیسمی، تغییرات هیستوپاتولوژیکی، مشخصه های  نیاولئوروپتجویز 

 استرس اکسیداتیو و سطوح مولکولی در مخچه موش های صحرایی مدل اوتیسم می شود

  2، سعید تقیلو 2، علیرضا خلعتبری 1* داود نصیری
 دانشگاه علوم پزشکی مازندران، ساری، ایران . دانشکده پیراپزشکی آمل،1

 . مرکز تحقیقاتی بیولوژی سلولی و مولکولی، دانشگاه علوم پزشکی مازندران، ساری، ایران 2

 davood1990nasiry@gmail.com ایمیل نویسنده مسئول:

از ری خرهخ و عپیق همفاد  هخی اج مخعیا الروهخی محیود و تتفاری تتخملی ری خری اس  که  خ نقص در  فهمتا اوتتسم یک ات پل سابقه و هدف: 

مشخصه  ایتیوژس وپختولته فاتتتتغ ایسمتشبه اوت یری خرهخا  عاوا  یک آن ی اکستیان  ضوی  ف  مبود یتاولئوروپاس پ مطخلعه حخعف  خ هیف  فرسی اثف 

 پ  فی ضفار  ی فرسمورد  سمتمیل اوت ییتحفا یموش هخمخده  سخت خردر  یو سطو  مولتول وتیاتتاس ف  اکس یهخ

عیدی تقستم شینیپ  فود هخ شخمل:  فود  5موش عحفایی مخدد ن اد ویس خر پس از تخیتی  خرداری  ه چمخر  فود  15در ایی مطخلعه تعیاد مواد و روش ها: 

تک   خرداری  صورت 5/19کا فل )هتدرونه میاتله ای دریخی  نتفدنی و تخ پخیخ   خرداری و تولی نوزادا  نرمیاری شینی(؛  فود والپفوهتک استی )در روز 

)در  یتاولئوروپمتلی  فم/ کتلو فم( دریخی  و سپس تخ پخیخ   خرداری و تولی نوزادا  نرمیاری شینی(؛  فود والپفوهتک استی+  500دوز والپفوهتک استی )

آنمخ تک دوز والپفوهتک استی   خرداری نتز  ه 5/19متلی  فم/ کتلو فم( دریخی  کفدد و در روز  90) یتاولئوروپ خرداریا  5/18تخ  5/5 خزد زمخنی روزهخی 

متلی  فم/ کتلو فم(  90) یتاولئوروپ خرداریا  5/18تخ  5/5)در  خزد زمخنی روزهخی  یتاولئوروپتجویز شی و تخ پخیخ  و تولی نوزادا  نرمیاری شینی(؛  فود 

عید  15یی از  تی موش هخی نوزاد نف م ولی شید در هف  فودا  ه طور تصخددریخی  کفدد و تخ پخیخ  و تولی نوزادا  نرمیاری شینی(پ پس از پخیخ   خرداریا 

و روتخرودا راد ری ی شعخعی روز ی از آنمخ آزمو  هخی ری خری ) 40تخ  50روز نرمیاری شینی و در  خزد زمخنی  تی سی  40ان خخب و نوزادا   ه میت 

Open Fieldآپوپ وز ) ایمونوهتس وشتمی اس فیولوژیتیا و شاخسی  خی  زیخ ی هخ شخمل(  فی ه شید و سپس معیوم شینی تخ سخت خر مخده تخر  شودپ ار

ا و شختص هخی  توشتمتخیی qRT-PCRروش  (  خIL-10( و عی ال مخ ی )IL-6و  IL-1βا TNF-αا  تخ  ژ  هخی ال مخ ی )(Caspase3 فای پفوتئتی 

  ودنیپ  (MDA( و اکستیان ی )GSH و CATا SODآن ی اکستیان ی )

فاکم ت کلی مخده و لایه هخی مخ لف آ  وحجم در موش هخی اوتتسمی سبس ممخر معاخدار در کخه   یتاولئوروپن خیض مطخلعه نشخ  داد تجویز  ها:یافته 

 ودپ در کلته آزمو  هخی ری خریا  تخ  ژ  عی ال مخ ی و شختص هخی آن ی اکستیان یا  فود موش هخی اوتتسمی دریخی  کااید  پورکا  شید یسلول هخ

ز تدر مقخیسه  خ  فود والپفوهتک استی  طور معاخداری  م ف  ودنیپ همداتی در تصوص آپوپ وزا  تخ  ژ  هخی ال مخ ی و نتز شختص اکستیان ی ن یتاولئوروپ

  ه  ودنیپ  طور معاخداری کخه  یخی یتاولئوروپحخکی از ایزای  معای دار در  فود والپفوهتک استی  ودنی در حخلتته در  فود اوتتسمی دریخی  کااید  ن خیض

یا مشخصه هخی یتدر دورد  خرداری موجس ممخر پتشفی  اوتتسم و  مبود ری خرهخی شبه اوتتسمیا تغتتفات هتس وپختولوژ یتاولئوروپتجویز  نتیجه گیری:

 اس ف  اکستیاتتو و سطو  مولتولی در مخده می شودپ

 ا والپفوهتک استی یتاولئوروپاوتتسما کلمات کلیدی: 
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از  یریشگیپ در درصد 2/0 کلرهگزیدین شویهدهانار و انپوست  عصاره یحاو هشویدهان اثر سهیمقا

 ژهیو یها در بخش مراقبت یبستر مارانیدر ب لاتوریونت وابسته به یپنومون

 *6، افشین شروفی5، نورالدین موسوی نسب4، محمدعلی ابراهیم زاده3، مجید سعیدی2پور برادری، افشین قلی1مونا عموزاد

 ، ایران. دانشجوی کارشناسی ارشد پرستاری مراقبت ویژه، دانشکده پرستاری و مامایی، دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی مازندران، ساری .1

 .ایران ساری، مازندران، پزشکی علوم دانشگاه قلب، و ویژه هایمراقبت بیهوشی فلوشیپ استاد،. 2

 .، ساری، ایراننشکده داروسازی، دانشگاه علوم پزشکی مازندران، دانشگاه علوم پزشکی مازندرانارماسیوتیکس، دافاستاد، گروه  .3

 .گروه شیمی دارویی، دانشگاه علوم پزشکی مازندران، ساری، ایراناستاد،  .4

 ساری، ایران.زیستی، دانشکده بهداشت، دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی مازندران،  دانشیار، گروه آمار. 5

 .رانیا ،یمازندران، سار یدانشگاه علوم پزشک ،و مکمل یطب سنت قاتیمرکز تحقنویسنده مسئول:  -6

 afshinshorofi@gmail.com ایمیل نویسنده مسئول:

سننخع   عی از  48وی د می  خشننیپ پاومونی وا سنن ه  ه ون تپتور هخی مفاضب  هخی  تمخرسنن خنی  خ پاومونی از عفون  :سااابقه و هدف

ای موثف در پتشرتفی از پاومونی وا س ه  ه اس فخدد از دهخنشویه  ه عاوا  میاتله.دهی هاری نخی در  تمخر تح  تمویه متخنتتی رخ میلوله

 عی  تیعخل یی خلاتف یدارا انخرا یاجزاسخیف  از حختل دعصخر  خ سهیمقخ در انخرا پوس  از شنید  هتتم عصنخرد  .ون تپتور توتنته شنید اسن    

 ییا از هیفها ل اپتورتون   ه وا سنن ه یپاومون جخدکاایدیا یهخی خک ف ممخر  ف انخر پوسنن  عصننخردتخثتف ملب   توجه  ه  خپ  اسنن ییخی خک ف

  خ  در ی س ف مخرا ت  در پتورتون   ه وا س ه یپاومون از یفتشرتپ در درتی 9/0 ییییکلفهرز و انخر پوس  عصنخرد اثف  سنه یمقخ مطخلعه

 پ اس   دیو یهخمفاضب 

نفف(  50نفف( و  فود کا فل ) 50نففا  فود میاتله ) 190حجم نمونه ایی مطخلعه کخرآزمخیی  خلتای یک سنوکور می  خشیپ   :هامواد و روش

زار ا ا مقتخ  ارزیخ ی دهخنی  کجمعت  شاخت ی و طبی  تمخرا -اطپعخت شنخمل پفسنشاخمه اطپعخت اج مخعی    فدآوری تعتتی شنیپ ا زار 

عصخرد پوس  اس فخدد از دهخنشویه  و مقتخ  عفون   خلتای ریوی  ودپنمفد موکوسنی پپکیا مقتخ  ارزیخ ی نخرسنخیی ار خنی ستسامختتک   

 یهخهخ از روشدادد لتو تحل هیتجزجم   انجخم  فی پ سننخع  19هف  نو   دوهف روز  فای  روز م والی و 5 ه میت   فود آزمو  فای انخر 

 اس فخدد شیپ  SPSS25ی ایزار آمخرنفم  خ کخر فد و تحلتلی یفتآمخر توت

ات پف  71/1و  08/5ن خیض نشخ  داد که نمفد عفون   خلتای ریوی در روز هخی سوم و پاجم نسب   ه روز اول  ه تفتتس  ه متزا   ها:یافته

 نمفد کم ف از  فود شخهی  ودپ  85/9داش پ در پخیخ  میاتلها متخنرتی نمفد عفون   خلتای ریوی در  فود آزمو   ه متزا  

ی ایی مطخلعه دهخنشویه پوس  انخر  خ کخه  متزا   فوز پاومونیا  مبود وععت  سپم  دهخ  و دنیا  و  ف اسخ  یخی ه هخ: نتیجه گیری 

 کخه  متخنرتی موکوسی پپکی همفاد  ودد اس پ

 پاومونی وا س ه  ه ون تپتورا دهخنشویها عصخرد پوس  انخرا کلفهرزییییا  خ  مفاضب  هخی وی د: واژه های کلیدی
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Lavender Improves Fatigue Symptoms in Multiple Sclerosis Patients: A Double-blind, 

Randomized Controlled Trial 
Ehsan Amiri-Ardekani1,2,3*, Fateme Tavakoli-Far4,5  
1. Department of Phytopharmaceuticals (Traditional Pharmacy), Faculty of Pharmacy, Shiraz University of Medical Sciences, Shiraz, Iran 

2. Student Research Committee, Shiraz University of Medical Sciences, Shiraz, Iran 

3. Research Center for Traditional Medicine and History of Medicine, Shiraz University of Medical Sciences, Shiraz, Iran 

4. Faculty of Pharmacy, Ayatollah Amoli Branch, Islamic Azad University, Amol, Iran 

5. Scientific Association of Indigenous Knowledge, Shiraz University of Medical Sciences, Shiraz, Iran 

Corresponding author Email: ehsanamiri@sums.ac.ir 

Background and Objective: Fatigue is one of the most common complications of Multiple Sclerosis (MS) 

patients. Several pharmacological and non-pharmacological interventions have been recommended to control this 

complication. Lavender is one of the plants considered by Persian Medicine (PM) and recommended by scholars 

of past centuries. Lavender in the treatment of neurological diseases. This study aimed to investigate the efficacy 

of lavender capsule on improving fatigue symptoms in MS patients.  

Methods: In a double-blind, controlled trial, using a computer block randomization approach, 48 confirmed MS 

patients with eligibility criteria of being 18 years or older, Modified Fatigue Impact Scale (MFIS) ≥25, relapsing-

remitting MS patients, EDSS ≤6, not pregnant, not breastfeeding, and not suffering from other diseases that cause 

fatigue, were randomized to receive capsules containing 600mg of lavender flowers as the intervention group or 

capsules containing 600mg cornstarch as the control group. Patients were randomized after completing the MFIS 

and were asked to take one capsule three times daily for 60 days. The MFIS again checked to assess the impact 

of two interventions. Analysis of Covariance (ANCOVA) was used to assess the impact of two interventions. 

Findings: 24 patients included in each group. The mean (standard deviation) of MFIS was 40.56 (7.63) in the 

intervention and 41.43 (7.89) in the control groups (p=0.706) before the intervention. However, there was a 

significant reduction (p ˂  0.001) in the intervention group, 7.04 (4.91) compared to the control group, 38.17 (9.78) 

after the intervention.  

Conclusion: In comparison to cornstarch capsules, consuming the capsules of lavender flowers decreased the 

MFIS in MS patients. 

Keywords: Nervous System Disease, Persian Medicine, Fatigue, Multiple Sclerosis, Lavandula angustifolia 
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در بیماران مبتلا به افسردگی خفیف  .Syzygium aromaticum Lبررسی اثر درمانی فراورده گیاه قرنفل 

 کنترل شده با پلاسبومطالعه کارآزمائی بالینی تصادفی دوسو کور و  تا متوسط؛

 *1طاهره امیریان، 4، بیتا ساده3یرینص میابراه، 2، محمد آزادبخت1آسیه جوکار

 رانیا، یارسمازندران،  یزشکپوم لدانشگاه ع ،یزشکپدانشکده  ،یرانیگروه طب ا. 1

 رانیمازندران، ساری، ا یدانشکده داروسازی، دانشگاه علوم پزشک وتکنولوژی،یگروه فارماکوگنوزی و ب. 2

 رانیا ،یمازندران، سار یدانشگاه علوم پزشک اد،یو مکمل، پژوهشکده اعت یطب سنتمطالعات و اتاق عمل، مرکز  یگروه هوشبر. 3

 رانیا، یارسمازندران،  یزشکپوم لدانشگاه ع ،یزشکپدانشکده  ،یرانیگروه طب ا. دانشجوی دکترای تخصصی طب ایرانی، 4

 dramirian7@gmail.com  نویسنده مسئول:ایمیل 

 91حیود  یعموم  تدر جمع شفی هتپ یکشورهخ یآ  در تمخم عمف در  فت یبیتقف ومترودپ ش ی ه شمخر م یجی یمخرت  کی ی: ایسفد و هدف سابقه

رونیپ  یو اعطفاب  ه کخر م یهخ از جمله ایسفد  یمخرتاز   یخرتدرمخ   س ی فا یسخلمخس  که در طس سا  ییدارو خهخ تاز   ی فت  خشیپ یدرتی م

هخ اس فخدد از آ  در  هش ه و  زارش شید در مطخلعخت پتشتیا یک  تخد دارویی ممم محسوب متخک  ه دلتل اثفات  س فدد دارویی اثبخت شید  خ ضف 

  شید اس پ ی اثف درمخنی یفاوردد  تخد متخک در  تمخرا  مب پ  ه ایسفد ی تفتف تخ م وسم فرسمطخلعه  خ هیف  ییشودپ امی

 تمخر مب پ  ه ایسفد ی تفتف  50مطخلعه کخرآزمخیی  خلتای جم   فرسی تواص عی ایسفد ی متخک انجخم  فدییپ ایی مطخلعه روی : مواد و روش ها

ی در دو یو م وسم انجخم  فدییپ  ه ایی تفتتس که ا  یا ایسفد ی  تمخرا   ف اسخ  مصخحبه و معخیاه و پفسشاخمه  ک تخیتی شینیپ سپس  ه تورت تصخد

ست خلوپفام تجویز  فدییپ  تمخرا  پس -ست خلوپفام و  فود دیرف دارونمخ  ه همفاد ا -نففد وارد شینیپ در یک  فود یفاوردد متخک  ه همفاد ا  50 فود 

 هف ه مجیدا  فرسی شید و پفسشاخمه  ک را پف کفدنیپ  5و  4ا 9از 

معای داری  خ  فود دارونمخ مشخهید نشیپ امخ در هف ه ششم پس از شفوم   مبودی نسبی  ود ولی تفخوت 4و  9: مشخهید  فدیی که در هف ه یافته ها

 مطخلعه شخهی  مبود و تفخوت معای دار در  فود یفاوردد متخک در مقخیسه  خ  فود دارونمخ  ودیمپ

 : یفاوردد متخک می توانی  ه عاوا  داروی کمتی در درمخ  ایسفد ی تفتف تخ م وسم موثف واضع شودپنتیجه گیری

 ا طس ایفانیست خلوپفام-ا ا متخکا ضفنفل ای: ایسفد یدیکل یها اژهو
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بر پیشگیری از اختلال آنزیم های کبدی ناشی ( Ziziphus vulgaris)تعیین اثربخشی فرآورده میوه عناب

  از دارو در بیماران مبتلا به سل ریوی

 6، ناصر بهنامپور5نژاد ی، محمد کمال*3،4جوکار هی، آس2،1یزهرا مداح دهیس 

 رانیا یمازندران، سار یدانشگاه علوم پزشک ،ییدانشجو قاتیتحق تهیکم ،طب ایرانی یپزشک. 1 

 رانیا یمازندران، سار یدانشگاه علوم پزشک ،یکروبیمقاومت ضد م قاتیمرکز تحق. 2

 رانیا یمازندران، سار یدانشگاه علوم پزشک ،یگروه فارس ،یدانشکده پزشک .3

 رانیا یمازندران، سار یدانشگاه علوم پزشک اد،یو مکمل، موسسه ترک اعت یطب سنت قاتیحقمرکز ت .4

 رانیتهران، ا ،یبهشت دیشه یدانشگاه علوم پزشک ،یدانشکده داروساز .5

 رانیگلستان، گرگان ا یدانشگاه علوم پزشک ،یبهداشت و توسعه اجتماع تیریمد قاتیمرکز تحق ،یستیگروه آمار ز .6

 a.jokar@mazums.ac.ir نویسنده مسئول:ایمیل 

 تمخری سننلا  زر  فیی عل  مفو نخشننی از  تمخری هخی عفونی تک عخملی در دنتخ می  خشننیپ ممم فیی عخرعننه آ  یعای  :و هدف ساابقه 

اسن خنیاردی  فای آ  وجود نیاردپ عاخب  خ سخ قه تخریخی   هپختت  دارویی و سنمت  کبییا همداخ  مع نل  زر ی اسن  که هاوز درمخ    

درمخ  و پتشنرتفی مشنتپت کبیی و تخیتی اثف هپختوپفوتت تو در  فرسی هخ  ه عاوا  داروی پتشامخدی جم  پتشرتفی از سمت  کبیی   

هیف تعتتی اثف خشی شف   عاخب  ف  ایی کخرآزمخیی  خلتای تصخدیی دو سوکور  خ نخشنی از دارو در  تمخرا  سنل مورد  فرسنی ضفار  فی پ   

 . پتشرتفی از سمت  کبیی نخشی از دارو در  تمخرا  مب پ  ه سل ریوی انجخم شی

سی سی  5 تمخر مب پ  ه سنل ریوی تخزد تشختص دادد شید در دو  فود میاتله و کا فل  خ   99مطخلعه حخعنف  ف روی   :مواد و روش ها

 4دارویی عی سل  ه میت  4دضتقه  عی از تبحخنه و شخم) در کاخر درمخ  رایض  99ید تبح و شس( شف   عاخب یخ شف   دارونمخ در دو وع

ی  هف ه انجخم شیپ آنزیم هخی کبیی  ه عاوا  پتخمی اولته و سفیه اتموما  ی اش مخیی و کتفت  زنی ی  ه عاوا  پتخمیهخی ثخنویه مورد ارزیخ

 ضفار  فی ایپ 

 تمخر در  فود آزمو ا  ه طور تصنخدیی ضفار  فی ایپ در هف ه دوم مطخلعه سطح آنزیم هخی کبیی   11 فل و  تمخر در  فود کا11 :یافته ها

 طور معاخداری در  فود عاخب کم ف  ود و همداتی هتچ  تمخری در  فود عاخب دچخر سنمت  کبیی نشید  ود که در مقخ ل  فود دارونمخ  خ  

مورد ساج  ضفار  فی ه  ودا در  VASمشخهید شی پهمداتی متزا  سفیه که  خ مقتخ   سمت  کبیی تفخوت معاخداری  تی دو  فود 55%

نتز پس از یک مخد مطخلعه تصوتخ در  عی  SF36هف ه دو و چمخر  تی دو  فود تفخوت معاخدار داشن پ کتفت  زنی ی  تمخرا   خ پفسشاخمه 

  خدار نبودپ عوارب  ه جز سمت  کبیی در دو  فود تفتف و مشخ ه  ودپ تی دو  فود معا جسمخنی تفخوتی معاخدار داش پ تموم و  ی اش مخیی

شف   عاخب توانس ه اس  در پتشرتفی از سمت  کبیی داروهخی سل کخمپ موثف  خشی و از ایزای  سطح آنزیم هخی کبیی طی مخد اول : گیری نتیجه

 سل تخثتفات ملب  داش ه اس پ  درمخ  پتشرتفی نمخییپ همداتی ایی دارو  ف سفیه و کتفت  زنی ی  تمخرا 

  آنزیم کبییا سمت  کبیی نخشی از داروا عاخبا طس سا ی ایفانیا سل کلمات کلیدی:
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1. Department of Pharmacognosy, School of Pharmacy, Medicinal Plants and Natural Products Research Center, Hamadan University of Medical Sciences, Hamadan, Iran 

2. Behavioral Disorders and Substance Abuse Research Center, Hamadan University of Medical Sciences, Hamadan, Iran 

3. Research Center for Health Sciences, Hamadan University of Medical Sciences, Hamadan, Iran 

Corresponding author Email: dara962@gmail.com  

Background and Objective: Considering the local usage of clove buds as necklaces and decorative objects for 

their calming effects by the local people in the western and northern regions of Iran, as well as the confirmed 

antidepressant effects of clove essential oil and its main component, eugenol, in animal studies and molecular 

docking, we aimed to investigate the potential of clove aromatherapy in improving depression through a clinical 

trial. 

Methods: This study was an 8-week, triple-blind, randomized clinical trial conducted on 45 outpatient depressed 

patients aged between 18 and 65 years at the Imam Khomeini Clinic, Hamadan University of Medical Sciences. 

The patients were randomly assigned to two groups: the intervention group (22 individuals) and the placebo group 

(23 individuals). Patients in the intervention group were instructed to spray one puff of the herbal formulation 

(5% clove oil diluted in absolute ethanol) on their collar daily. Additionally, during sleep at night, they placed a 

jar with a mesh lid containing clove buds at a distance of 30 centimeters from their nose. Patients in the placebo 

group were also instructed to spray one puff of 95% ethanol on their collar daily. Similarly, during sleep at night, 

they placed a jar with a mesh lid containing wheat grains at a distance of 30 centimeters from their nose. Patient 

status was evaluated at the beginning of the study, in the fourth week, and in the eighth week using the 17-item 

Hamilton Depression Rating Scale (HAM-D17), Clinical Global Impression-Severity (CGI-S) scale, and Clinical 

Global Impression-Improvement (CGI-I) scale. To standardize and evaluate the stability of the clove formulation, 

analysis was performed using gas chromatography-mass spectrometry (GC/MS) and gas chromatography-flame 

ionization detector (GC/FID) techniques. The data was analyzed using Stata software (version 17), and statistical 

significance was considered at a level of P ≤ 0.05. 

Findings: No statistically significant differences were observed in the demographic and clinical characteristics 

between the two study groups at the beginning of the study. At the end of the study, the intervention group 

demonstrated a significant improvement in HAM-D17, CGI-S, and CGI-I scores compared to the placebo group. 

Using GC/Mass and GC/FID analysis, a total of 19 different compounds were identified in the clove oil. The main 

compound identified was eugenol, which constituted 87.09% of the essential oil. Furthermore, the stability 

analysis results demonstrated that the percentage of clove oil components, including eugenol, its active ingredient, 

remained constant without any significant changes under the specified storage conditions (storage in a non-

transparent container inside a refrigerator) from the preparation in the laboratory until the end of the 8-week study 

period (three-month duration) (P > 0.05). 

Conclusion: Based on the findings of the study, the use of clove aromatherapy has been shown to be effective for 

depression, aligning with the traditional use of clove by the local population and previous animal studies and 

molecular docking studies. 

Keywords: Depression, Clove essential oil, Eugenol, Aromatherapy, Clinical Trial, Herbal Formulation 
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Effect of Melissa officinalis on systolic and diastolic blood pressures in essential 

hypertension: A double-blind crossover clinical trial 

Zahra Shekarriz1,2, Seyed Afshin Shorofi3,4, Maryam Nabati5, Bizhan Shabankhani6, Sayed Sedighe 

Yousefi1,4* 
1. Faculty of Medicine, Mazandaran University of Medical Sciences, Sari, Iran 

2. Student Research Committee, Traditional and Complementary Medicine Research Center, Addiction Institute, Mazandaran University of Medical Sciences, Sari, Iran 

3. Department of Medical Surgical Nursing, School of Nursing and Midwifery, Mazandaran University of Medical Sciences, Sari, Iran 

4 .Traditional and Complementary Medicine Research Center, Addiction Research Institutes, Mazandaran University of Medical Sciences, Sari, Iran 

5. Department of Cardiology, Faculty of Medicine, Mazandaran University of Medical Sciences, Sari, Iran 

6. Department of Biostatistics and Epidemiology, School of Health, Mazandaran University of Medical Sciences, Sari, Iran 

Corresponding author Email: s.yousefi@mazums.ac.ir 

Background and Objective: For a long time, Melissa officinalis (M. officinalis) has been used to treat 

cardiovascular diseases. Therefore, this study aimed at evaluating the effects of M. officinalis on systolic and 

diastolic blood pressures in hypertensive patients.  

Methods: We conducted a double-blind, controlled, randomized crossover clinical trial on 49 patients who 

received either M. officinalis capsules (400 mg/d; n = 23) or the placebo (n = 26) three times per day for a 4-week 

period. After a 2-week washout period, the M. officinalis group received placebo and the other group received M. 

officinalis for another 4-week period. The systolic and diastolic blood pressures were measured once at baseline 

and then every2 weeks for 10 weeks.  

Findings: The statistical analysis of the obtained data revealed that the chronology of the consumption of M. 

officinalis and placebo had no effect on the systolic and diastolic blood pressures in these two studied groups. 

Moreover, it was found that systolic and diastolic blood pressures significantly decreased after the consumption 

of M. officinalis, compared to placebo. Systolic and diastolic blood pressures in group A at the beginning of the 

study were 152.30 ± 5.312 mmHg and 95.52 ± 1.988 mmHg, respectively, and, after the first phase (drug use), 

reached 129.88 ± 9.009 mmHg and 80.13 ± 5.488 mmHg, respectively.  

Systolic and diastolic blood pressures in group B at the beginning of the study was 152.26 ± 5.640 mmHg and 

94.44 ± 2.607 mmHg, respectively, and after the second phase (drug use), reached 131.77 ± 8.091 mmHg and 

81.46 ± 7.426 mmHg, (p = .005), respectively. Also, no significant side effects were observed during the study.  

Conclusion: According to the results, M. officinalis can reduce systolic and diastolic blood pressures of the 

patients with essential hypertension. 

Keywords: Essential Hypertension, Herbal Medicine, Lemon Balm, Melissa officinalis, Persian Medicine 
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Investigating the effect of suppository leaf extract on the amount of menstrual bleeding 

in women with uterine leiomyoma 
Seyde Sedighe Yousefi1*, Fatemeh Navaei2, Mohammad Ali Ebrahimzadeh3, Ebrahim Nasiri Formi4  
1. Associate Professor of Persian Medicine, Faculty of Medicine, Mazandaran University of Medical Sciences, Sari, Iran 

2. Student Research Committee, Traditional and Complementary Medicine Research Center, Addiction Institute, Mazandaran University of Medical Sciences, Sari, Iran 

3. Professor of Pharmaceutical Chemistry, Department of Medicinal Chemistry, School of Pharmacy, Traditional and Complementary Medicine Research Center, Addiction 

Research Institutes, Mazandaran University of Medical Sciences, Sari, Iran 

4. Assistant Professor of Traditional Medicine, Department of Anesthesiology, Operating Room and Emergencies, School of Allied Medical Sciences. Traditional and 

Complementary Medicine Research Center, Addiction Research Institutes, Mazandaran University of Medical Sciences 

Corresponding author Email: s.yousefi@mazums.ac.ir 

Background and Objective: One major symptom associated with leiomyomas is heavy menstrual bleeding 

(HMB). This study aimed to assess the effects of plantain leaf extract vaginal suppositories (p. major supp) on the 

control of HMB in patients with uterine leiomyoma. 

Methods: In a double -blind randomized, clinical trial 60 women with uterine leiomyoma and HMB were 

randomly assigned to the intervention/placebo groups by Stratified block randomization. The intervention group 

received p. major vaginal supp and mefenamic acid capsule, whereas the control group received placebo vaginal 

supp and mefenamic acid capsule every 8 hours in the first 3 days of menstruation for 3 menstruation cycles. The 

amount and duration of bleeding were evaluated using the pictorial blood loss assessment chart (PBAC) and 

calendar, respectively. 

Findings: The mean of PBAC decreased from 652/6±1040/2 baseline to 175/6±139 in the intervention group and 

Increased from 775/3± 1052/1 to 825  ± 1186 in control group in third month. A trend of improvement was 

significant in the intervention group, and there was a significant difference between the groups. The mean of 

bleeding duration showed improvement in patients of the intervention group without a significant difference 

between the two groups. 

Conclusion: P. major vaginal supp were effective in decreasing PBAC scores in the intervention group; despite 

its effectiveness in decreasing the duration of menstrual bleeding in the intervention group, the effect was not 

significant compared to the control group in patients who suffered from uterine leiomyoma (UL). Clinically, 

however, the difference was significant; patients in the placebo group experienced more days of bleeding than the 

intervention group. P. major Vaginal supp could be suggested as a complementary treatment for controlling HMB 

in patients suffering from UL, but further studies are required. 

Keywords: P. major vaginal supp, Leiomyoma, Menorrhagia, Plantago major.  
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  رل شدهور کنتدوسوک یتصادف ینیبال ییکارآزما کی: هیاول بالای خون در فشار ماءالجبنپتانسیل درمانی 

 5یکاظم یطوب ،4نواب زاده می، مر3انیهاشم دباغ فتانه ،2یشجاع هیآس ،1*قدس روشنک 

 ن.رایتهران، ا ران،یا یدانشگاه علوم پزشک ،یرانیا یو مکمل، دانشکده طب سنت یرانیطب ا ،یپزشک خیموسسه مطالعات تار ،یگروه طب سنت. 1

 .رانیتهران، ا ران،یا یدانشگاه علوم پزشک ،یرانیا یو مکمل، دانشکده طب سنت یرانیطب ا ،یپزشک خیموسسه مطالعات تار ،یسنت یگروه داروساز. 2

 .رانیتهران، ا ران،یا یدانشگاه علوم پزشک ،یرانیا یو مکمل، دانشکده طب سنت یرانیطب ا ،یپزشک خیموسسه مطالعات تار ،یگروه طب سنت.3

 .رانیا رجند،یب رجند،یب یدانشگاه علوم پزشک ،یرانیگروه طب ا. 4

 پرانیا رجند،یب رجند،یب یقلب و عروق، دانشگاه علوم پزشک یهایماریب قاتیمرکز تحق. 5

  ghods.r@iums.ac.ir  ایمیل نویسنده مسئول:

 یپ در طس سا دهییضفار م فتنفف در سفاسف جمخ  را تح  تیث هخو تلتاس  که م ضیمزمی را یمخرت  کییشخر تو   خلا  ساابقه و هدف: 

خء ماثف  یخ یمطخلعها ارز ییپ هیف از ا خ اثفات م اوم درمخنی هموارد مورد توجه  ودد اسننن  یعتطب یفآوردد کیمخء الجبی  ه عاوا   فا ایا

 د و  خ پپسبوکا فل شیدوسوکور  یتصخدی یات خل ییکخرآزمخ کی در ضخلس هتولا یمب پ  ه یشخرتو   خلا مخرا ت  ف پفیشخری تو  در  الجبی

 می  خشیپ

 ه  عی از اته رعخی  آ خنه وارد مطخلعه شینی و  هتاول یشنخرتو   خلای  مب پ  ه مخرت  114پس از محخسنبه حجم نمونها   مواد و روش ها:

را دو  خر در روز  ه و  فود پپسبوا مخل ودکس فیی  فم مخء الجبی  50 میاتله شینیپ  فود مت ه دو  فود تقس روش تصخدیی  لوک چمخرتخیی

 س ه  ایی دارو و پپسبو در ضوطی هخی یتسخ  توسم شفک  نتخک انجخم شیپ محقق و  تمخر از نوم میاتله  هف ه مصنفف کفدنیا  5میت 

و  یفت مطخلعه انیازد یدر ا  یا و ان مخ توشتمی تو  و آزمخیشخت  (SBP/DBP) کتخس ولیو د کتس ولتیشنخر تو  سن  آ خهی نیاشن ایپ  

 مقخیسه شیپ

  ه 5/150 ± 5/19از کتس ولترسخنینیپ در  فود مخءالجبیا یشخرتو  س خ پخی  ه را مطخلعه( 59/ 5± 7/10) مخرت  97در مجموم یافته ها: 

پ در  فود کا فلا خی یکخه   ودتج م فیلمت 1/80 ± 5/5  ه 5/95 ± 9/8از  کتخسنن ولیو یشننخرتو  د ودتج م فیلمت 5/150 ± 1/19

 م فیلمت 9/89 ± 9/8  ه 5/85 ± 7/7از  کتخس ولیو یشخرتو  د ودتج م فیلمت 7/158 ± 4/14 ه 147 ±9/11از  کتس ولتیشخرتو  س

معای دار  (p = 0.7ا F = 0.279) کتخس ولی( و دp = 0.5ا F = 0.696) کتسن ول تیشنخرتو  سن   یاثف زمخ   فا ضیپ ن خخی یکخه   ودتج

 ی فا p = 0.002ا F = 9.964و  کتسنن ولتیشننخرتو  سنن ی فا p < 0.001ا F = 24.897) ود  داریمعا ا فود شننیدلیاثف تعی نبود امخ

نشخ   یداریدو  فود تفخوت معا یت(  P = 0.03هخ )( و تعیاد پپک P = 0.04ا ضای تو  نخش خ )5هف ه پخیخ  (پ در کتخس ولییشخرتو  د

   زارش نشیپ یعخرعه جخنب چتدپ هدا

شننخر مب پ  ه ی مخرا ت  ی فا کا فل کااید یشننخرتو عخمل  کی ه عاوا   می توانیکه مخء الجبی  دهیینشننخ  م ایی مطخلعه :یریگجهینت

 در کاخر درمخ  هخی م یاول مورد اس فخدد ضفار  تفدپ هتاول یتو   خلا

 یطس سا  افتآب پا یافانیطس ا امخء الجبی ایشخر تو   خلا :یدیکلمات کل
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 سالمندان بوستی( بر ریماء الجبن )آب پن ریتأث یبررس

 3ینجفی هاد، 2*یپاپ شهاب، 1پور لیاسماع عاطفه

 ، ساری، ایرانمازندران یدانشگاه علوم پزشک. 1

 ، ساری، ایرانمازندران یدانشگاه علوم پزشک، دانشکده بهداشت ،یگروه سلامت سالمندی، سالمندشناس اریاستاد. 2

 ، ایرانتهران ،تهران یدانشگاه علوم پزشک. 3

  shahabpapi@yahoo.com ایمیل نویسنده مسئول:

 یو روان یاس  که در تورت عیم درمخ ا عوارب جسم یدر دورد سخلمای یمشتپت  وارش ییتفعیاز شخ یتی بوسن  ی ساابقه و هدف: 

 مخالجبی )آب فتتخث یتتپ مطخلعه حخعف  خ هیف تع خشیی مبود آ  م یاز راد هخ یتی یتواهی داشن پ اس فخدد از طس سا   یرا در پ ییفاوان

 شمف سبزوار انجخم شیپ  یدرمخن-یکااید  ه مفاکز  میاش  جعهسخلمایا  مفا بوس ی(  ف فتپا

سخلمای مب پ  ه  100 ی ف رو 1597که در سخل   خشییشخهیدار دوسوکور م یتصخدی یات خل-ییکخرآزمخ کیمطخلعه حخعف  ها:و روش دموا

در دو  فود کا فل و میاتله  یشمف سبزوار انجخم شیپ ایفاد مورد مطخلعه  ه طور تصخدی یدرمخن-یمفاجعه کااید  ه مفاکز  میاشن   بوسن  ی

 وا تل کی فم پپسننبو را در  15( و ایفاد  فود کا فل روزانه فت فم مخالجبی )آب پا 15کاای خ   فود میاتله روزانه  شنفک  ضفار  فی ایپ 

 یهف دو  فود ضبل از میاتله و هف ه ا اع خیپ نمودنی اس فخدد اس فخدد هف ه 4 میت  ه( شنس  –رمف –آب حل کفدد و سنه نو   )تنبح   

ا 95نسننخه  SPSSاطپعخت  خ اسنن فخدد از نفم ایزار  لتو تحل هینمودنیپ تجز لترا تتم Rome III سننشنناخمه عی از شننفوم میاتله پف تبخری

 دار در نظف  فی ه شیپ  یمعا 05/0کم ف از  p زا تاستور انجخم شیپ م یو کخ ی ایمی و ویتس ا  یت یآمخر یآزمو  هخ

عپهم  یت(پ از  p< 0/001داشنن  ) یدار ی عی از مصننفف دارو در  فود میاتله  خ  فود کا فل تفخوت معا بوسن  یعپهم  ی مبود :هاافتهی

 زا تتته  ود  مییوما درد داش ی در هارخم اجخ   مزا ا مو تته ی خر در هف ها سف  5تعیاد دیعخت اجخ   مزا  کم ف از  بوس ایهمفاد  خ 

در سخلمایا  مب پ  یزور زد  و اسن فخدد از مخنور دس   زا تنخکخمل در هارخم اجخ   مزا ا م هتتخل زا ت عی از اجخ   مزا ا م خملنخک هتتخل

از آ  در ایفاد مورد مطخلعه در  یو مشتپت نخش بوس ی( و سنبس کخه   p< 0/001داشن  )  یدار یدو  فود تفخوت معا یت  بوسن  ی ه 

  فود میاتله شید اس پ 

فود از   ییسخلمایا  موثف اس پ لها اس فخدد از آ  در ا بوس یدادد اسن  که مصنفف مخلجبی  ف  مبود    مطخلعه نشنخ   ضین خ :یریگجهینت

 پشودیم شامخدتایفاد پ

 مخءالجبیا دارونمخا سخلمای بوس ای :ها واژه دیکل
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 یزیالیهمود مارانیدر ب یزندگ تیفیماساژ با روغن شتر مرغ بر شدت خارش پوست و ک ریتأث یبررس

 همدان یبهشت دیبعثت و شه یدرمان یمراجعه کننده به مراکز آموزش

 2رضا برزو دیس، *1انیآرزو کرمپور
 رانیا همدان، همدان، یدانشگاه علوم پزشک ییو ماما یدانشکده پرستار ،یجراح یداخل یگروه پرستار اریاستاد. 1

 رانیا همدان،، همدان یدانشگاه علوم پزشکیی، و ماما یدانشکده پرستار ،یجراح یداخل یگروه پرستاری، پرستار اریدانش. 2

   karampor1@yahoo.com ایمیل نویسنده مسئول:

 مخرا ت  یزنیک  تفت ف ک ف هارتو از عوامل تیث  خشییم یوتمزمی کل ییدر نخرسخ عیاز مشنتپت شخ  یتی کتتخرش اورم ساابقه و هدف: 

ضفار  ییختمتش یاراهه شید اس  که در رأ  آنمخ داروهخ یمخ لف یهختخرش راد حل یتپ جم  ریع و تسنت  فددیمحسنوب م  یزتخلیهمود

 ه  یعوارب مخ لف توانییمیت م یدر طولان یتخرش مؤثف  ودد ول یتچای که در زمخ  کوتخد در تسنننت هفداروهخ  ییدارنیپ اسننن فخدد از ا

لل م یبختتتفک یروغی حخو ییپ ا خشییروغی شن ف مف  م  یعتطب یهخروغی ییاز ا یتیپ ییخیزات  مخرا ت  ییداشن ه و  ف مشنتپت ا  همفاد 

مخسخژ  خ روغی ش ف مف   ف  فتتیث یپ پ وه  حخعف  خ هیف  فرس خشیی( م%99/14) کتاولئت( و ل%9/98) کت ت(ا پخلم%59) کتاولئ یتاسن 

 تورت  فی پ یزتخلیهمود مخرا تدر   یزنی   تفتشیت تخرش پوس  و ک

 خ روش  زتخلیتح  همود مخرت  70آزمو  پس آزمو  انجخم  فی پ   تسوکور  ه روش پ کی یات خل ییمطخلعه کخرآزمخ ییا و روش ها: مواد

ورود  ه مطخلعه ان خخب شننینیپ  فود آزمو  روغی شنن ف مف  را  ه تننورت مخسننخژ در  یخرهختدر دسنن ف  و  خ لحخک کفد  مع یفتنمونه  

مخد اس فخدد کفدنیپ  فود کا فل مخسخژ  خ پپسبو  کیهف شنس  ه میت   قهاتدض 10 ه میت  یسن  یسن  کیحجم  ختخرش   یدارا یهخمحل

 لتمدورد تت خ یدر پخ یزنی   تفتشاخمه مف وت  ه کهف هف ه و پفس خ یشنیت تخرش در پخ  خ تکفدنیپ پفسنشناخمه مف وت  ه مق   خی یدر

 شینیپ لتو تحل هیتجز خنسیکووار زتو آنخل یزوج یمس قلا ت یت یآمخر یهخو آزمو  SPSS 23ایزار هخ  خ اس فخدد از نفمپ داددیی فد

نفف از ایفاد  فود کا فل  9ذکف اسننن  که نفف در  فود کا فل وارد مطخلعه شنننینیپ لازم  ه  55نفف در  فود میاتله و  55تعیاد  :یافته ها

نفف در نظف  فی ه شننیپ  تشنن ف  تمخرا    55 یلتل چفب  ود  پپسننبو از مطخلعه تخر  شننینی و تعیاد مشننخرک  کاای خ  در ایی  فود   

ا  همودیخلتزی ( مفد  ودنیپ اکلفی   تمخر%4/51( و پپسنننبو )%5/51همودیخلتزی مورد پ وه  در هف دو  فود درمخنی روغی شننن ف مف  )

( و %1/57( م یهل و در هف دو  فود درمخنی روغی شنن ف مف  )%7/59( و پپسننبو )%4/71مورد پ وه  در  فود درمخنی روغی شنن ف مف  )

( سنطح تحصتپت زیف دیپلم  ودنیپ در هف ه اول و دوم پس از درمخ  تفخوت آمخری  تی متخنرتی مقتخ  شیت تخرش دو  %7/79پپسنبو ) 

هخی سوم و چمخرم پس از درمخ ا متخنرتی مقتخ  شیت تخرش در  فود روغی ش ف مف  کم ف از ( امخ در هف ه>05/0Pد نشی ) فود مشخهی

(پ همداتی  تی متخنرتی عپهم کتفت  زنی ی در دو  فود >05/0P فود پپسنننبو  ود و ایی ات پف هخ  تی دو  فود معای دار آمخری  ود )

 ( امخ موجس  مبود کتفت  زنی ی در  فود آزمو  شید اس پP=101/0دار آمخری وجود نیاش  )معای روغی ش ف مف  و پپسبو تفخوت

 پ  فاسننخ یی فد زتخلیتح  همود مخرا تمطخلعه نشننخ  داد که اسنن فخدد از روغی شنن فمف  موجس کخه  تخرش   ییا ضین خ :یریگ جهینت

موثف  زتخلیتح  درمخ   خ همود مخرا تهمدو  روغی ش فمف  در کخه  تخرش   ییکه اس فخدد از روغی هخ رسییاراهه شیدا  ه نظف م ضین خ

 یمخرت  فتو تیث زتخلیمیت از همود ی ه اس فخدد طولان مخرا ت  خزتو ن هتمزمی کل ییمزمی و نختوا  کااید نخرسخ  تاسن پ لها  خ توجه  ه مخه 

  خشیپ مخرا تو کخه  تخرش   یزنی   تفتک  یدر ایزا یضیم ممم توانییهخ ماس فخدد از روغی ایزنی   تفت ف ک

  ش فمف ا همودیخلتزا تخرشا کتفت  زنی ی روغیهای کلیدی: واژه
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Comparison of the effectiveness of Benson"s muscle relaxation technique and 

aromatherapy with lavender essential oil on anxiety and hemodynamic indices of 

patients undergoing coronary artery bypass grafting (CABG) surgery 

Behzad Imani1*, Nilofar mosavi2 

1. PhD. Department of Operating Room, School of Paramedicine, Hamadan University of Medical Sciences, Hamadan, Iran  

2. MSc. Department of Operating Room, Student Research Committee, Hamadan University of Medical Sciences, Hamadan, Iran 

Corresponding author Email: behzadiman@yahoo.com 

Background and Objective: Anxiety and changes in hemodynamic indices are common problems of patients 

undergoing CABG surgery, which can affect the outcome of the surgery. This study aimed to the effect of 

Benson's relaxation technique and lavender aromatherapy on anxiety and hemodynamic indices of patients 

undergoing CABG surgery. 

Methods: In this controlled clinical trial study, 105 candidates for CABG surgery by convenience sampling were 

randomly allocated to three groups of relaxation, aromatherapy, and control by a six-block random assignment. 

Benson's relaxation techniques were used in the relaxation group. In the aromatherapy group, the inhalation of 

five drops of lavender essential oil with a concentration of 20% was used, and the control group only received 

routine nursing care before surgery. Data were collected using demographic characteristics form, checklist of 

hemodynamic indices, and Spielberger state-trait anxiety inventory before and after the intervention. Data were 

analyzed using descriptive and inferential statistics. 

Findings: The Mean±SD ages of the patients were 58.45±12.45 years in the relaxation group, 61.54±11.92 years 

in the aromatherapy group and 60.17±14.75 in the control group. Three groups had no significant differences in 

demographic characteristics. After intervention Respiratory rate, pulse rate, systolic blood pressure, and mean 

trait-state anxiety scores were significantly different in the two intervention groups compared to the control group 

(P<0.05). However, oxygen saturation percentage and diastolic blood pressure were not significantly different in 

the two intervention groups from the control group. Benson's relaxation technique was significantly superior only 

on systolic blood pressure compared to lavender aromatherapy (P=0.001). 

Conclusion: Benson relaxation and lavender aromatherapy as non-invasive, easy, and cheap complementary 

therapies can effectively reduce anxiety and stabilize hemodynamic indices of patients undergoing CABG surgery 

in clinical settings. 

Keywords: Benson relaxation, aromatherapy, complementary therapies, anxiety, coronary artery bypass grafting 
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درد اپی زیاتومی در زنان  بر ترمیم زخم و شدت (Silybum marianum)تاثیر پماد گیاه خارمریم 

 زا نخست

 4، طیبه امیدخواه3، فراز مجاب2*سپیده حاجیان، 1المیرا طوماری 
 کمیته تحقیقات دانشجویی، دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی، تهران، ایران . 1

 استاد، گروه مامایی و سلامت باروری، دانشکده پرستاری و مامایی، دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی، تهران، ایران . 2

 استاد، گروه فارماکوگنوزی، دانشکده داروسازی، دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی، تهران، ایران . 3

  م پزشکی گیلان، تالش، ایرانمتخصص زنان و مامایی، بیمارستان شهید نورانی، دانشگاه علو. 4

 s.hajia@sbmu.ac.ir ایمیل نویسنده مسئول:

 متدر تفم فتتخت خیتوانی دچخر عفون   یم یرفیاس  که مخنای هف زتم د ییدر مخمخ یعمل جفاح ییتف عیشخ ایختومیز یپ پژوهش: نهیزم

مفاجعه کااید  ه  یدر زنخ  نخسنن  زا یختومیز ی ف شننیت درد و  مبود زتم اپ میپمخد تخر مف فتتخث یتتشننودپ مطخلعه حخعننف  خ هیف تع

 .انجخم شی 1598تخل  در سخل  یراننو یتشم مخرس خ ت 

نفف در  فود پمخد  45) یز  نخس  زا 90 یتبف  ف رو یدوسو   یشخهی دار تصخدی یات خل ییمطخلعه  خ روش کخرآزمخ ییامواد و روش ها: 

نجخم شیپ پس از  1599-1400 یتخل  در یختنله سخلمخ  ینوران یتشنم  مخرسن خ  تنفف در  فود دارونمخ( مفاجعه کااید  ه   45و  میتخر مف

 ی فش اپ ی ف رو ی ای انرش  از پمخد جم  اس عمخل موعع کیشس و هفروز دو مفتبها  ه انیازد  10 ه میت  ایختومیز یو انجخم اپ مخ یزا

اطپعخت  خ اسننن فخدد از پفسنننشننناخمه اطپعخت   یورآشنننیپ  فد زیپمخد دارونمخ( تجو خی میهفدو  فود مطخلعه )پمخد تخر مف ی فا یختومیز

 یسناج  درد انجخم شنیپ  فرس   ییارید یعید خ تو مق (REEDA Scale) اهیپف یسناج   مبود  سن  تچک ل اییو مخمخ کتدمو فای

 عینفمخل  ود  توز  توعع ی فرس یتورت  فی پ  فا مخ یسخع  اولا روز پاجم و روز دهم پس از زا19در  اهای فش پف ی مبود  توعنع 

متفر و  یهخ یفت خ انیازد   یدو عخمل خنسیوار زتنخلآدوا  یمس قلا کخ یت یو از آزمونمخ فنوفتاسنم  -زمو  کولمو فوفآاز  یکم یدادد هخ

درنظف  فی ه  05/0کم ف از  یاس فخدد و سطح معاخدار 95نسخه  SPSS دادد هخ از نفم ایزار لتتحل یاسن فخدد شیپ  فا  شنف تی قتازمو  دض

  پشی

ضبل از میاتله ات پف  ی میاش   توعع اییو دارونمخ از نظف مشخصخت دمو فایتک و مشخصخت مخمخ میتخر مف خدتهف دو  فود  یافته ها: 

 یایر اهیپف متتفم س تچک ل ی ممخیاز ا کی چتدو  فود از نظف ه مخ یپس از زا سخع  اول 19در  (پP>05/0)آمخری معای داری نیاش ای

  فود در و 0/ 97±54/0میتخرمف خدتدر پمخد   یایر خ تنمفد مق یتخنرتدر روز پاجم م <P).05/0 )دار نیاشننن ای یاتفخوت مع رفیتیی خ 

ف نظ از که 54/1±89/1دارونمخ  فود در و99/0±59/0میتخرمف خدتدر پمخد   یایر خ تنمفد مق یتخنرمت دهم روز در و 1/ 55±1/ 89دارونمخ

 خشننیپ  ی م ف و عوارب کم ف مفتبم  خ زتم م متنشننخنه تفم یایر خ ت ه ذکف اسنن  نمفد کم ف مق ملاز (پP<001/0) دار  ود یمعا یآمخر

واحی کم ف  01/9 ی ه طور معاخدار خنسیوار زتنسنب   ه  فود دارونمخ توسم آزمو  انخل  میتخر مف خدتدرد در  فود پمخد   یتخنرتم سنه یمقخ

  (پP<001/0)دار  ود یمعا زتنسب   ه پمخد دارونمخ ن میمفشیت درد در  فود پمخد تخر  یتخنرت ود و ات پف م

و شیت درد را کخه   یینمخ یم عیرا تسنف  یختومیز یتودا  مبود زتم اپ ی خشن  خمت ه عل  تواص ال  میتخر مف خدتپمخد   :یریگ جهینت

 .دهی یم

 زتما طس متمل متدردا تفم ایختومیز یاپ :یدیکل واژگان
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 یبهارک جنگل اهیگ ینیرزمیز یغده ها یها دیساختمان آلکالوئ نییو تع یاستخرا ، خالا ساز 

(Corydalis marschalliana بوم )رانیشمال ا ی 

 3یقاسم دی، سع2ی، محمد کوچک*1یناصر میمر
 ، ایران، رشتلانیگ لان،یگ یدانشگاه علوم پزشک یدانشکده داروساز ،یفارماکوگنوز اریاستاد. 1

 ، ایران، رشتلانیگ لان،یگ یدانشگاه علوم پزشک یدانشکده داروساز. 2

 ، ایران، رشتلانیگ لان،یگ یدانشگاه علوم پزشک یدانشکده داروساز ،ییدارو یمیش اریدانش. 3

  naserim901@gmail.com ایمیل نویسنده مسئول:

 خشیپ  یم papaveraceaeو  لیار از تخنوادد  یعلف خدت  ای مخرک جارل ی خ نخم یخرس Corydalis marschalliana خدت سابقه و هدف: 

  مبود دهاید خایعی مخلار فو ایهس ای و  ه عاوا  عی ال مخبا عی سفطخ ا عی ضخرچا عی و یتلوهسفشخر از آلتخ Corydalisجاس  خهخ ت 

موجود در غید  یهخ یتسخت مخ  آلتخلوه یتتو تع یمطخلعه اسن خفا ا تخلص سخز  ییکخر فد دارنیپ هیف از ا یعصنب حخیظه و در ات پلات 

 انجخم نشید اس پ فا یکه تخکاو  در ا بخشیتم خدت  ییا یاتزم فیز یهخ

و تشک شیپ سپس  خ روش  یجمع آور پ تاز ارتفخعخت تخل  در جخدد اسخلم  ه تلخخل اس خ    C.marschalliana خدت مواد و روشها: 

نظف  یفوم خنکل یپ یفکشی دیی فد هتتم یو آب م خنول یاس خت لتا اتیکلفوم خن ید ایشی و چمخر یفکشی هرزان یفتعصخرد   و تپفکولاس

ر تورت از یفکشی مهکو تخژلتلت خ سن  یسن ون  یضفار  فی پ کفومختو فای شن ف ت  یا مورد  فرسن یتتف  ود  از لحخک ح نور آلتخلوه  ی ه غا

هخ  یتآلتخلوه ی( و معفف ات صننختننTLCنخزک) هیلا ی خ کفومختو فای تخژلتلت خ سنن یسنن ون یحختننل از کفومختو فای ی فی پ یفکشننی هخ

 ضفار  فی ایپ GC-MSو  1HNMR, 13CNMR, 2D NMR IR زتمورد آنخل قتدض مخ سخت  یتتو جم  تع یرس)دراژنیروف( مورد  ف

 یتکه از   یی فد یمخ لف جیاسننخز یسنن و  کفومختو فای 7از  MK-Q3و  MK-G2ا MK-Dا MK-Bتخلص  یتآلتخلوه 4:یریگ جهینت

 شیپ ییشاخسخ MK-Q3 (gluacine)و  MK-D (corydaline)تخلص  یتآلتخلوه 9 ییختمتسخت مخ  ش  یآ  هخا در نمخ

 سخت مخ  یتتتع ایتآلتخلوه ااس خفا ا Corydalis ها:واژه دیکل
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The Efficacy of Combined Olive Leaf and Curcumin Extract on Healing Human 

Papillomavirus: A Randomized Clinical Trial 

Fatemeh Mehrabi rad1, Farahnaz Changaee2, Tahereh Toulabi3, Fatemeh Yari4, Marzieh Rashidipour5, 

Rasool Mohammadi6, Sajad Yarahmadi3,7, Mohammad Almasian8 
1. Student Research Committee, School of Nursing and Midwifery, Lorestan University of Medical Sciences, Khorramabad, Iran 

2. Razi Herbal Medicines Research Center, School of Nursing and Midwifery, Lorestan University of Medical Sciences, Khorramabad, Iran 

3. Cardiovascular Research Center, School of Nursing and Midwifery, Lorestan University of Medical Sciences, Khorramabad, Iran 

4. Social Determinants of Health, School of Nursing and Midwifery, Lorestan University of Medical Sciences, Khorramabad, Iran 

5. Nutritional Health Research Center, Lorestan University of Medical Sciences, Khorramabad, Iran 

6. Nutritional Health Research Center, School of Health and Nutrition, Lorestan University of Medical Sciences, Khorramabad, Iran 

7. Student Research Committee, Semnan University of Medical Sciences, Semnan, Iran 

8. Social Determinants of Health, School of Medicine, Lorestan University of Medical Sciences, Khorramabad, Iran 

Corresponding author Email: farahnazchangavi@yahoo.com 

Background and Objective: Genital warts are sexually transmitted diseases for which there is no definitive cure. 

This study aimed to determine the effect of the combination of olive leaf extract and curcumin on the number of 

lesions and the duration of recovery in patients with external anogenital warts.  

Methods: This study is a three-blind randomized controlled clinical trial conducted in 2020. In this study, women 

with external anogenital warts were enrolled by the consecutive nonprobability sampling method and then 

assigned by stratified block randomization to two groups: placebo (n = 28) and intervention (n = 26). In the 

intervention group, the combined olive leaf and curcumin extract was applied topically three times a day until 

recovery and up to 12 weeks. Routine treatment was administered to both groups in addition to the interventions. 

The number of warts, the duration of recovery, and the severity and duration of treatment side effects were 

assessed in all participants.  

Findings: The results showed that the mean number of warts was significantly lower in the intervention group 

(5.65 ± 5.223) than in the placebo group (7.61 ± 5.245) from the fifth day of treatment onwards (p = 0.027). The 

mean duration of recovery in days in the intervention group (14.73 ± 9.735)) was significantly less than the 

placebo group (34.25 ± 18.863) (p = 0.001). In addition, there was no significant difference between the two 

groups in the frequency of drug side effects such as burning (p = 0.083), redness (p = 0.413), and itching (p = 
0.706). The intervention group experienced side effects for a shorter duration of time (1.50 ± 1.924) compared to 

the placebo group (4.93 ± 8.366) (p = 0.043).  

Conclusion: The combined 10% olive leaf and curcumin extract can be effective in reducing the number of warts, 

duration of healing, and reducing the duration of complications in patients with external anogenital warts and is 

recommended as a complementary treatment for these patientsپ 
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 های دارویی گیاهی به همراه و یا بدون رژیم غذایی و تمرین بدنی در درمان کبدچرباثر استفاده از مکمل

 2، ندا احمدی1*راضیه راستی

 . کارشناس ارشد مسئول واحد تغذیه بالینی، معاونت درمان، دانشگاه علوم پزشکی اصفهان، اصفهان، ایران1

 درمان، دانشگاه علوم پزشکی اصفهان، اصفهان، ایران. دکترای تخصصی طب ایرانی، معاونت 2

 rasty_3081@yahoo.com ایمیل نویسنده مسئول:

کارف  ضختننیکا هخی دارویی  تخهی یک یفاوردد طبتعی هپختوپفوتت تو )محخیظ کبیی( هسنن ای که از تفکتبختی مخنای تخرمفیمامتملسااابقه و هدف: 

 فتی  کخه  عوارب کبیی و کبی چفب و محخیظ  از کتسه تففا و  فای پخکسخزی کبی یفنریا زردچو ه تشنتتل شنید و در پتشنرتفی و درمخ  کمتی   

و  توانی  ه دلایل مخ لف از جمله مصنفف التلا چخضیا مصفف غهاهخی آمخدد انیپ رسنوب چف ی در کبی ) تمخری کبی چفب( می داروهخ موثف شناخت ه شنید  

 40غهاهخی چفبا عیم یعخلت  یتزیتی و مصنفف مواد نخماخسنس غهایی و خهی عخرعه مصفف  فتی داروهخ ایجخد شودپ ایی  تمخری مزمی اغلس در ساتی   

ی آ  ل  اتلسنخل  خ شنتوم  خلاتف در زنخ   زارش و  فای سخلمخ می توانی پخییار  خشیپ در ایفا  شتوم کبی چفب  ه شیت در حخل ایزای  اس  که ع   50تخ 

ای ایی مطخلعه میاتله .چخضی و سننبک زنی ی کم تحفک و  یو  تحفک  ودد و نتخز اسنن   خ اضیامخت درمخنی و پتشننرتفانه از ایی مسننخله جلو تفی کفد  

 یپتجف ی  خ هیف تعتتی اثف اس فخدد از متملمخی دارویی  تخهی  ه همفاد یخ  یو  رژیم غهایی در درمخ  کبی چفب انجخم  فدینتمه

مفاجعه کااید  ه یک دی فمشنننخور تغهیه و رژیم درمخنی اتنننفمخ  در طول  5 تمخر مب پ  ه کبی چفب  خ  فیی یک تخ  50مطخلعه روی  :کارمواد و روش 

   خ اهخی آن فوپوم فیک  تمخرمخد انجخم شننیپ پس از  فرسننی سننوا ق پزشننتی و پخراکلتاتیا ارزیخ ی تخصننصننی تغهیه و تعتتی تفکتس  ی  و شننختص 19

نفف از  تمخرا  عپود  ف رژیم غهایی و تمفیاخت  ینی م اخسننس یفدیا متمل دارویی  95ا  تمخرا   ه دو  فود تقسننتم شننینیپ  ه  Inbody270دسنن رخد 

 تجزیه و تحلتل شیپSPSS 15 تخهی )پفولایو  خریض( نتز تجویز شیپ وععت   تمخرا  در طول ش  مخد پخی ا تغتتفات ثب  و  خ نفم ایزار

تحفک داش ایپ متخنرتی نمخیه مشنخغل کم  %80تحصنتپت دانشنرخهیا    %89ز ا  %80سنخلا   45±15در ایی مطخلعه  تمخرا   خ متخنرتی سنای   ها:یافته

 فیی یک داشننن ای پس از انجخم %90 فیی دو و  %54کبی چفب  فیی سنننها  %45چخضی شنننتمی داشننن ایپ  %80وز  طبتعی و  %98ا 99±5تودد  ی  

 فیی یک  ودنیپ در  فوهی که %95 فیی دو و  %15 خکبیچفب  فیی سننها  %50 تمخرا   یو  کبی چفبا  %50ا 97±5تخنرتی نمخیه تودد  ی  میاتپت م

 پ (P <0.05)رژیم غهاییا تمفیاخت  ینی م اخسس یفدی و متمل دارویی  تخهی تجویز شید  ود کخه   فیی و تغتتفات معای داری  تش ف  ود

هخی ایی مطخلعه در  فود مصنفف متمل دارویی  تخهی  ه همفاد اتنپ  سبک زنی یا رژیم غهایی ماخسس و کخه  وز  در    فاسنخ  یخی ه  گیری:نتیجه

 مقخیسه  خ  فوهی که متمل دارویی  تخهی اس فخدد نتفدد  ودنی در  مبود کبی چفب اثف ضخ ل توجه داش پ

 رژیم غهاییا اتفمخ متملا دارویی  تخهیا کبی چفبا  های کلیدی:واژه
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Acute Apical Abscess Management using an Iranian Folk Remedy: A Single-Case Study 

Selda Ghahramani1, Hanieh Zare2, Nasrin Gharibshahi3, Mohammad Babaeian2* 
1. School of Dentistry, Tehran University of Medical Sciences, Tehran, Iran 

2. School of Pharmacy, Shahid Beheshti University of Medical Sciences, Tehran, Iran 

3. Medical Plants Research Center, Basic Health Sciences Institute, Shahrekord University of Medical Sciences, Shahrekord, Iran 

Corresponding author Email: babaeianm@gmail.com  

Background and Objective: There are only a few treatment approaches for periapical abscess as a prevalent 

complication and the most common type of dental abscesses. Drainage and/or antibiotic therapy are the first steps 

to manage the condition, depending on the severity and symptoms. 

Patient Report: Amoxicillin/clavulanate (TID for 3 days), penicillin V (QID for 3 days) and a single local dose 

of an Iranian home remedy called metmeto –a mixture of toasted flour and ghee covered by a sterile cotton fabric- 

respectively were prescribed, for a 32-year-old male patient with a spreading periapical abscess. The 2 first 

antibiotics were not able to manage the symptoms (pain, inflammation, etc.) while the abscess disappeared 

remarkably the morning after using a single use of metmeto “as a dressing” for 6 hours. To eliminate the possible 

risk of recurrence, the patient underwent an endodontic retreatment after 2 weeks. 

Conclusion: Some of the folk home remedies such as metmeto can be considered for dental conditions as 

noninvasive and safe choices. Further studies are necessary in order to conclude a causal association. 

Keywords: Acute Apical Abscess; Endodontic Treatment; Ghee; Iranian Folk Remedy 
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The Efficacy of Acacia in Inflammatory bowel disease: A Clinical Case Report 
Adrina Habibzadeh1, Nasrin Gharibshahi2, Mohammad Matin Majidian3, Mohammad Babaeian3* 

1. Student Research Committee, Fasa University of Medical Sciences, Fasa, Iran 

2. Medical Plants Research Center, Basic Health Sciences Institute, Shahrekord University of Medical Sciences, Shahrekord, Iran 

3. Kashan University, Kashan, Iran 

4. School of Pharmacy, Shahid Beheshti University of Medical Science, Tehran, Iran 

Background and Objective: Inflammatory bowel disease (IBD) is a chronic condition characterized by 

inflammation of the gastrointestinal tract. Current treatment options for IBD often have limited efficacy and 

significant side effects. This case report explores the impact of Acacia as an adjunctive therapy in a 33-year-old 

female with longstanding ulcerative colitis. 

Patient Report: A 33-year-old female with a long history of ulcerative colitis presented with persistent abdominal 

pain, diarrhea, and rectal bleeding despite conventional medical therapy. The patient was administered Acacia as 

an adjunctive treatment for 4 weeks. Symptom severity, disease activity indices, and quality of life measures were 

assessed before and after the intervention. Following the administration of Acacia, the patient experienced a 

significant reduction in abdominal pain, improvement in stool consistency, and cessation of rectal bleeding. 

Conclusion: Disease activity indices showed a notable decrease, indicating a positive response to Acacia 

treatment. Furthermore, the patient reported an enhanced quality of life during the intervention period. Future 

research is essential to validate these preliminary observations. 

Keywords: Inflammatory bowel disease, ulcerative colitis, Acacia, adjunctive treatment, case report 
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Pumpkin seed oil (Cucurbita pepo) versus tamsulosin for benign prostatic hyperplasia 

symptom relief: a single-blind randomized clinical trial 

Mahdi Biglarkhani1, Nikan Zerafatjou2, Mohammadali Amirzargar3, Azam Meyari1 

1. Department of Urology, School of Medicine, Hamadan University of Medical Sciences, Hamadan, Iran. 

2. Urology and Nephrology Research Center, Hamadan University of Medical Sciences, Hamadan, Iran. 

3. Department of Persian Medicine, School of Medicine, Hamadan University of Medical Sciences, Hamadan, Iran.  

4. Department of Radiology, School of Medicine, Guilan University of Medical Sciences, Rasht, Iran.  

5. Endocrinology and Metabolism Research Center, Hormozgan University of Medical Sciences, Bandar Abbas, Iran. 

Corresponding author Email: mahdibiglarkhani@gmail.com 

Background and Objective: Benign prostatic hyperplasia (BPH) is very common in aging men. We aimed to 

compare the efects of tamsulosin and pumpkin (Cucurbita pepo) seed oil on BPH symptoms.  

Methods: This single-blind randomized clinical trial included patients with BPH aged≥50 years referred to the 

Urology Clinic of Shahid Beheshti Hospital, Hamadan, Iran, from August 23, 2019 to February 19, 2020. Patients 

were randomized into two groups. One group received 0.4 mg tamsulosin every night at bedtime and the other 

received 360 mg pumpkin seed oil twice a day. Patients’ age, weight, height, and body mass index (BMI) were 

recorded. The International Prostate Symptom Score (IPSS) was flled out by the patients at baseline and then 1 

month and 3 months after the initiation of treatment. The BPH-associated quality of life (QoL), serum prostate-

specifc antigen, prostate and post void residual volume, and maximum urine flow were also assessed at baseline 

and 3 months later. Drug side efects were also noted.  

Findings: Of the 73 patients included in this study with a mean age of 63.59±7.04 years, 34 were in the tamsulosin 

group and 39 in the pupkin seed oil group. Patients were comparable with respect to age, weight, height, BMI, 

and baseline principal variables in both groups. Also, there was no signifcant diference between groups in terms 

of principal variables at any time point. However, there was a signifcant decrease in IPSS and a signifcant 

improvement in QoL in both groups. Although the decrease in IPSS from baseline to 1 month and 3 months was 

signifcantly higher in the tamsulosin group compared to the pumpkin group (P=0.048 and P=0.020, respectively), 

the decrease in IPSS from 1 to 3 months was similar (P=0.728). None of the patients in the pumpkin group 

experienced drug side efects, while dizziness (5.9%), headache (2.9%), retrograde ejaculation (2.9%), and 

erythema with pruritus occurred in the tamsulosin group.  

Conclusions: Pumpkin (Cucurbita pepo) seed oil relieved BPH symptoms with no side efects, but was not as 

efective as tamsulosin. Further studies are required to confrm the role of pumpkin seed oil as an option for the 

treatment of BPH symptoms.  

Keywords: Benign prostatic hyperplasia, Tamsulosin, Pumpkin seed oil 
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 متاآنالیزتاثیر استفاده از برگ زیتون بر فشارخون: مرور سیستماتیک و 

 5، محمود موسی زاده4، سیده صدیقه یوسفی3، علیرضا فتاحیان1،2، محمد آزادبخت1مولود فخری

 پ مفکز تحقتقخت طس سا ی و متملا موسسه تفک اع تخدا دانشرخد علوم پزشتی مخزنیرا ا سخریا ایفا 1

 ریا ایفا پ  فود یخرمخکو اوزیا دانشتید داروسخزیا دانشرخد علوم پزشتی مخزنیرا ا سخ9 

 یفا پ دک فیا الت فویتزیولوژیس  میاتله ایا اس خدیخر  فود ضلس و عفوقا مفکز تحقتقخت ضلس و عفوقا دانشرخد علوم پزشتی مخزنیرا ا سخریا ا5 

 پ  فود طس ایفانیا دانشتید پزشتیا دانشرخد علوم پزشتی مخزنیرا ا سخریا ایفا 4

 موسسه  تمخریمخی غتفوا تفا دانشرخد علوم پزشتی مخزنیرا ا سخریا ایفا پ مفکز تحقتقخت سفطخ  دس رخد  وارشا 5

 mmfir@yahoo.com ایمیل نویسنده مسئول:

 یشنخر تو   خلا سنومتی عل  مفو در جمخ  اس پ  خ توجه  ه هزیاه و عوارب کم ف داروهخی  تخهی نسب   ه داروهخی   ساابقه و هدف: 

عنییشنخرتو ا امفوزد اکلف جوامع  ه  تخهخ  دارویی روی آوردد انیپ یتی از ایی  تخهخ ا اس فخدد از  فو زی و  اس پ لها تحقتق حخعف  خ   

 هیف  فرسی تخثتف  فو زی و   ف یشخرتو  ستس ولتک و دیخس ولتک  ه روش مفور ستس مختتک و م خآنخلتز انجخم شیپ

ا Magiranا SIDهخی داتلی و تخرجی شنخمل:  فک   س فا  پخیرخد دادد  ه ماظور دسن تخ ی  ه مطخلعخت مورد  فرسنیا   روش جساتجو: 

IranDoc اPubMed اScopus اWeb of Science اEmbase اCochrane و موتور جسننن جوی Google Scholar   و سنننخمخنه ثب

مجموعه سخزمخ  جمخنی  هخی  خلتای زیف و همداتی سخمخنه ثب  کخرآزمخیی ISRCTNا سنخمخنه  Clinicaltrial.govهخی  خلتای  کخرآزمخیی

تجزیه و تحلتل  STATA 14 میاشن   خ اسن فخدد از واژ خ  کلتیی اسن خنیاردا مورد جس جو ضفار  فی ایپ دادد هخ  خ اس فخدد از نفم ایزار    

 درنظف  فی ه شیپ P<0.05شینی و سطح معاخداری 

 55.95سخل تخ  55.50نفف که متخنرتی سنای شفک  کاای خ   تی  خزد ی   907مورد  فرسنی  خ حجم نمونه ی   مطخلعه ی 7در  یافته ها:

- و یشننخرتو  دیخسنن ولتک  (CI95%: -1.06,-0.63)0.84-سننخل  ودپ تخثتف مصننفف  فو زی و   ف سننطح یشننخرتو  سننتسنن ولتک    

0.39(CI95%: -0.56,-0.23)  0.53-ل هنمداتی مصنننفف  فو زی و  سنننطح کلسننن فو    نودپ(CI95%: -0.80,-0.26) اLDL -

0.35(CI95%: -0.55,-0.14) اTG -0.58(CI95: -1,-0.16)   کخه  متیهیپ امخ تخثتف  فو زی و   ف کخهHDL  از نظف آمخری معاخدار

 نبودپ

خداری کخه  را  طور معا LDLمصفف  فو زی و  سطح یشخرتو  ستس ولتک و دیخس ولتکا کلس فولا تفی  لتستفیی و  نتیجه گیری:

 متیهیپ

  فو زی و ا یشخرتو   خلاا پفیشخری تو ا م خ آنخلتزا مفور ستس مختتکپ واژه های کلیدی:
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 یی: کارآزماکیلاپاروسکوپ یستکتومیبر تهوع و استفراغ پس از کوله س طانیپنجه ش اهیکپسول گ ریتاث

یتصادف ینیبال  

 5، علی رضایی4، سهراب صیادی3، هوشنگ اکبری2، ابراهیم نصیری فرمی*1نسیم فتحعلی زاده

 . دانشجوی کارشناسی ارشد تکنولوژی اتاق عمل، گروه اتاق عمل، دانشکده پیراپزشکی، دانشگاه علوم پزشکی مازندران، ساری، ایران.1

 علوم پزشکی مازندران، ساری، ایران.، دانشکده پیراپزشکی، دانشگاه های پزشکیهوشبری، اتاق عمل و فوریت ، گروهطب سنتی ایرانی دانشیار. 2

 ، دانشکده پیراپزشکی، دانشگاه علوم پزشکی مازندران، ساری، ایران.های پزشکیاتاق عمل و فوریت استادیار هوشبری، گروه هوشبری. 3

 ، دانشگاه علوم پزشکی مازندران، ساری، ایران.گروه جراحی، دانشکده پزشکی، جراحی عمومی استادیار. 4

 ، دانشگاه علوم پزشکی مازندران، ساری، ایران.دانشکده پزشکیپزشکی، گروه  جوی پزشکی،دانش. 5

 nasimfathali77@gmail.com ایمیل نویسنده مسئول:

 فوز تموم و اسن ففا   عی از عمل جفاحی کوله سنتس ت ومی لاپخروستوپتک در مقخیسه  خ سخیف انوام جفاحی  ستخر زیخد    ساابقه و هدف: 

اس  و از دلایل ممم  س فی طولانی میت در  تمخرس خ  و  س فی مجید اس پ عصخرد  تخد پاجه شتطخ  توانخیی  پک مییختورهخی ال مخ ی 

 خعث تموم و اس ففا   شودا ایی مطخلعه  خ یفب  توانیمی E2( را داردپ از آنجخیتته پفوس خ پنییی PGE2) E2تولتیکااید پفوس خ پنییی 

ا تموم و اس ففا  پس از کوله ستس ت ومی لاپخروستوپتک را کخه  دهیا انجخم E2توانی  خ ممخر سنا ز پفوسن خ پنییی   ایاته ایی  تخد می

 شید اس پ 

 19 تمخر تح  کوله سنتس ت ومی لاپخروستوپیا انجخم شیپ   54تصنخدیی کا فل شنید دو  فوهی  ف روی    ییکخر آزمخیک  :هاروشمواد و 

سخع  پس از عملا کپسول  تخد پاجه شتطخ   ه  فود میاتله و کپسول دارونمخ  ه  فود شخهی دادد شیپ شیت  55سخع  ضبل از عمل و تخ 

 سخع  پس از عمل ثب  شیپ 48دریخی ی تخ  معی تموتموما دیعخت اس ففا  و متزا  

دریخی ی در دو  فود تفخوت  معی تمو(پ امخ دیعخت اس ففا  و متزا  p < 0.001شنیت تموم  تی دو  فود تفخوت معاخداری داش )  :هایافته

 معاخداری نیاش ایپ

درمخنرفا   توانیکایپ ن خیض مییخ ی میای اس  که اثف داروی  تخهی پاجه شتطخ  را  ف تموم و اس ففا  ارزایی اولتی مطخلعه نتیجه گیری:

هخی کای تخ  تمخرا  مب پ  ه تموم و اس ففا  پس از کله ستس ت ومی لاپخروستوپی را در را طه  خ  زیاه  تفی  خلتای راهامخییرا در تصمتم

تی ایی داروهخی  تخهی  صفیه اس ا درمخنی مؤثف و ایمی آ خد کاایپ همداتی  ه مییفا  ستس م  میاش  عمومی در ایی تصمتم که آیخ تیم

 کمک کایپ

 پاجه شتطخ ا هخرپخ خیت وم پفوکخمباسا تموما اس ففا ا کله ستس ت ومی لاپخروستوپتک های کلیدی:واژه
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 تاثیر برگ گردو بر پروفایل های لیپیدی و قندی بیماران دیابتی: مرور سیستماتیک و متاآنالیز

 6، حافظ فاخری5، سیده صدیقه یوسفی4، محمود موسی زاده3و1محمد آزادبخت ،*2و1مولود فخری

 . مرکز تحقیقات طب سنتی و مکمل، موسسه ترک اعتیاد، دانشگاه علوم پزشکی مازندران، ساری، ایران1

 . دانشکده پزشکی، دانشگاه علوم پزشکی مازندران، ساری، ایران2

 دانشگاه علوم پزشکی مازندران، ساری، ایران . گروه فارماکوگنوزی، دانشکده داروسازی،3

 . مرکز تحقیقات سرطان دستگاه گوارش، موسسه بیماریهای غیر واگیر، دانشگاه علوم پزشکی مازندران، ساری، ایران4

 . گروه طب ایرانی، دانشکده پزشکی، دانشگاه علوم پزشکی مازندران، ساری، ایران5

  .علوم پزشکی مازندران، ساری، ایران . مرکز تحقیقات روده و کبد، دانشگاه6

 mmfir@yahoo.com ایمیل نویسنده مسئول:

از جمله چف ی تو  و ضایتو  در  تمخرا  دیخ  ی  سنتخر ممم اس پ از دیف خز عپود  ف   مییفی  عوامل تطف ضلبی عفوضی ساابقه و هدف: 

داروهخی  تخهی از جمله  فو  فدو در جم  کخه  سننطح ضایتو  و چف ی تو   تمخرا  دیخ  ی اسنن فخدد شننید داروهخی آن ی دیخ  ا از 

هیف از مطخلعه ی حخعفا  فرسی تخثتف  فو  فدو  ف پفویخیل هخی لتپتیی و ضایی  تمخرا  دیخ  ی  ه روش مفور ستس مختتک و  اسن پ لها 

 م خآنخلتز می  خشیپ

ا Magiranا SID ی داتلی و تخرجی شنخمل:  فک   س فا هخداددپخیرخد   ی  ه مطخلعخت مورد  فرسنیا  ه ماظور دسن تخ  روش جساتجو: 

IranDoc اPubMed اScopus اWeb of Science اEmbase اCochrane هخی  خلتای  و سننخمخنه ثب  کخرآزمخییClinicaltrial.gov ا

ا MeSH خ اس فخدد از کلتیواژد هخی  مجموعه سخزمخ  جمخنی  میاش  هخی  خلتای زیف و همداتی سخمخنه ثب  کخرآزمخیی ISRCTNسخمخنه 

 درنظف  فی ه شیپ P<0.05تجزیه و تحلتل شینی و سطح معاخداری  STATA 14مورد جس جو ضفار  فی ایپ دادد هخ  خ اس فخدد از نفم ایزار 

 ه چخپ رسننتید انیا ات پف نمفات  9018تخ  9014 نفف که در سننخل هخی 101مطخلعه ی مورد  فرسننی  خ تعیاد نمونه ی  4در  یافته ها:

 تمخرا   فود  FBSاز نظف آمخری معاخدار  ود و سطح  FBSپس از آزمو   فود آزمخی  و پپسنبو نشنخ  داد که تفخوت سنطح انسنولتی و     

ا کلس فولا HbA1C ودپ ات پف سطح پپسبو  خلاتف از  فود آزمخی   ودپ امخ سطح انسولتی  تمخرا   فود پپسبو پخیتی تف از  فود آزمخی  

 تمخرا  در دو  فود پپسننبو و آزمخی  از نظف آمخری معاخدار نبودپ در  Creatinineو  ALPا ALTا ASTا HDLا LDLتفی  لتسننتفییا 

  کخه  معاخداری یخی  امخ سننطح انسننولتی  تمخرا  LDLو  HbA1Cا FBSمقخیسننه نمفات ضبل و  عی از میاتله  فود آزمخی ا سننطح  

 ایزای  معاخداری یخی  و در سخیف پفویخیل هخی لتپتیی ارتبخت آمخری معاخداری دیید نشیپ

 خ توجه  ه محیود  ود  ماخ ع مورد  فرسننی  ه مطخلعخت  تشنن فی نتخز داریم تخ   وانتم ن خیض  ه دسنن  آمید را  خ اطمتاخ     نتیجه گیری:

  تش ف تخیتی نمخیتمپ

 .چف ی تو ا ضای تو ا  تمخرا  دیخ  یا م خآنخلتزا مفور ستس مختتکا  فو  فدو واژه های کلیدی:
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 و کنترل شده با دارونما یدوسوکور، تصادف یی: کارآزماهیکوچک کل یدر درمان سنگ ها اهینخود س

 دباغیان، فرشاد امینی بهبهانی، فتانه هاشم 3، امید صادقپور2، محمدعلی امیرزرگر1اعظم معیاری ،1*مهدی بیگلرخانی

 . گروه طب ایرانی، دانشکده پزشکی، دانشگاه علوم پزشکی همدان، همدان، ایران1

 . مرکز تحقیقات ارواوژی و نفرولوژی، دانشگاه علوم پزشکی همدان، همدان، ایران2

 طب اسلامی و مکمل، دانشگاه علوم پزشکی ایران، تهران، ایران . مرکز تحقیقات3

 mahdibiglarkhani@gmail.com نویسنده مسئول:ایمیل 

سناگ کلته یک ات پل شخیع اورولوژی اس پ  ف اسخ  م و  پزشتی یخرسی نخود ستخد دارای پ خنستل حل کفد  ساگ   زمینه و هدف:

 نخود ستخد در  تمخرا  مب پ  ه ساگ کلته طفاحی شید اس پکلته اس پ ایی مطخلعه  ه ماظور  فرسی اثف خشی و ایمای 

 تمخر مب پ  ه ساگ  74عصخرد  هر نخود ستخد تشک شیپ یک مطخلعه تصخدییا دوسوکورا کا فل شید  خ پپسبو  ف روی مواد و روش ها: 

 فم عصخرد نخود ستخد یخ کپسول دارونمخ متلی  550متلی م ف در سنونو فایی انجخم شنیپ  تمخرا   ه طور تصخدیی  فای مصفف    5-10کلته 

روز ضفار  فی ایپ انحپل کخمل سنناگ و تغتتف انیازد سنناگ در طول آزمخی   خ سننونو فایی ارزیخ ی شننیپ  فای  50سننه  خر در روز  ه میت 

 شیپ ارزیخ ی اثف خشی و ایمای نخود ستخدا پخرام فهخی  توشتمتخیی تو  و ادرار در ا  یا و  عی از میاتله  فرسی

( مشخهید شیا در حخلی %44.7 تمخر ) 17( و کخه  انیازد ساگ در %95.7 تمخر ) 9در  فود نخود ستخد انحپل کخمل ساگ در  یافته ها:

متلی م ف در  فود  4.98 ± 5.09متلی م ف  ه  7.15 ± 1.54که در  فود دارونمخ پخسنخی  ه درمخ  مشخهید نشیپ متخنرتی انیازد ساگ از  

متلی م ف در  فود دارونمخ ایزای  یخی   7.15 ±09/1متلی م ف  ه  7.08 ± 1.09( و از p <0.001نخود ستخد کخه  یخی  ) مصفف کااید

(p=0.13( پ تغتتفات انیازد سنناگ در  فود مصننفف کااید دارو  ه طور معای داری  تشنن ف  ود)001/0˂p پ تغتتفات حجم ادرار و سننطح)

 (پ P=0.02و  P=0.04ماتزیم در  فود درمخ   ه طور معای داری  تش ف  ود ) ه تفتتس 

 م فی  خشیپمتلی 5-10هخی کلتوی توانی یک  زیاه درمخنی مؤثف و ایمی  فای  تمخرا  مب پ  ه ساگعصخرد نخود ستخد می گیری:نتیجه

 ساگ کلته اطس سا ی ایفا  اخیی  خلتایکخرازم انخود ستخد کلمات کلیدی:
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The effect of ginger on the joints aching of rheumatoid arthritis patients in acontrolled 

clinical trial 

Faraz Mojab1, Maryam Bakhshi2, Kiumars Omidi3, Zahra Moshtagh-Eshgh4, Sayyed Mohammad Kazem 

Naeini5 

1. Professor of Pharmacognosy, Department of Pharmacognosy, School of Pharmacy, Pharmaceutical Sciences Research Center, Shahid Beheshti University of Medical 

Sciences, Tehran, Iran  

2. Department of Pharmacognosy, School of Pharmacy, Shahid Beheshti University of Medical Sciences, Tehran, Iran. 

3. Hamedan University of Medical Sciences, Hamedan, Iran. 

4. Department of Medical Surgical Nursing, School of Nursing and Midwifery, Shahid Beheshti University of Medical Sciences, Tehran, Iran 

5. Department of Biostatistics, Tehran Medical Sciences, Islamic Azad University, Tehran, Iran. 

Corresponding author Email: sfmojab@sbmu.ac.ir  

Background and Objective: pain and limitation of joint movement are among the effects of rheumatoid arthritis 

which cause disability and inability of those people who have contracted this disease. Previous studies have 

revealed the antioxidant and properties of ginger on pain alleviation and function of damaged joints. In this regard 

this research was carried out in order to study the amount of effect of ginger on pain alleviation of joints in 

rheumatoid arthritis patientsپ 

Methods: In this clinical work –evaluation 50 patients (43 female and 7 male) whose rheumatoid arthritis had 

been diagnosed and who had visited Rheumatology clinics of University Tehran of medical sciences for periodical 

visits and was the age range 49.64± 9.42 (mean ± SD) were chosen and divided randomly into two groups (case 

group and witness group). At first demographic data was collected from both groups and question were asked 

from them about the question were about precedence and status of the disease. the intensity of pain was measured 

by visual analog scale measure .Then they were asked to Take 250 mg capsules for 30 days Daily after meals. 

afther one month the renewed assessment was carried پ   

Findings: The mean of pain intensity in case group before and after taking the ginger with p = 0.000 showed a 

statistically significant difference and in control group before and after placebo with p = 1.000, there wasn’t 

statistically significant difference پ   

Conclusions: The present study showed that 1 gram of ginger every day for 30 days can decrease the pain intensity 

in the patients suffering from rheumatoid arthritisپ 
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 کیستماتیسمردان: مرور  یبر درمان نابارور ییدارو اهانیگ ریتاث

 *3فاطمه عبدی ،2، نسیبه روزبه1اعظم امیریان

 کمیته تحقیقات دانشجویی، دانشکده پرستاری و مامایی، دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی، تهران، ایران. 1

 تحقتقخت سپم  مخدر و کودکا دانشرخد علوم پزشتی هفمز خ ا  ایرعبخ ا ایفا اس خدیخر  فود مخمخییا مفکز پ 9

 وم پزشتی البفزا کف ا ایفا لرخد عشاس خدیخرا مفکز تحقتقخت  تمخری هخی غتفوا تفا دانپ 5

 Abdi@sbmu.ac.ir  ایمیل نویسنده مسئول:

درتننی موارد اسنن پ  ه  50تخ  90مفدا  در حیود نتمی از موارد نخ خروری دتتل اسنن  و تامخ دلتل نخ خروری در : نخ خروری سااابقه و هدف

سیا ردنبخل عپضه اتتف  ه اس فخدد از  تخهخ  داروییا دانشمایا   ه دنبخل شفخف سخزی اثفات آنمخ  ف  خروری مفدا   ودد انیپ هیف از ایی  ف

  .هخی  تخهی در  مبود  خروری مفدا   ودود  فای تعتتی اثف خشیا ایمای و متخنتسم درمخ تپته کفد  ن خیض مطخلعخت موج

شید هخی کا فلهخی ثب  مفکزی کخرآزمخییو پخیرخد Medline/PubMed ،Scopus، Science Direct هخی دادد: پخیرخدروش جستجو

ما شف  (RCTs) شنید سنخزی و کا فل هخی تصنخدیی کخرآزمخیی  فای (Cochrane Central Register of Controlled Trials) کخکفیی

کونسورت را  جسن جو شنینیپ مطخلعخت تامخ در تورتی در نظف  فی ه شینی که معتخرهخی چک لتس    9090-9000هخی شنید طی سنخل  

 داش ایپ کتفت  روش شاخت ی مطخلعخت ان خخب شید  خ اس فخدد از ا زار تطف سو تفی کخکفیی ارزیخ ی شیپ

نفف مورد  فرسنننی ضفار  فی ایپ ایی مطخلعخت اثفات یخزدد  تخد دارویی مخ لف مخنای  1519مطخلعه در مجموم  90در نمخی ا هاا:  فتاه یاا 

را  ف  خروری مفدا   خ دارونمخ  Mucuna pruriens و ADOFON، TOPALAFجتاسننتاگا زعففا ا سننتخهیانها کاجیا  فدد تفمخ و  

جز یک مورد( اثفات مفتی  تخهخ  دارویی را  ف  مبود پخرام فهخی اسپفم و تولتی ملل و در ن تجه نخ خروری   فرسی کفدنیپ تمخم مطخلعخت ) ه

 مفدا  تخیتی کفدنیپ 

موجود حخکی از اثفات ملب   تخهخ  دارویی  ف  خروری مفدا  اس پ  اخ فاییا  ه ماظور توسعه یک رویتفد جییی  هخیRCT :نتیجه گیری

هخی  خلتای  تش فی  فای تعتتی حیاکلف دوز و میت درمخ   خ داروهخی  تخهی و ارزیخ ی عوارب جخنبی  فای درمخ  نخ خروری مفدا ا آزمخی 

   پاح مخلی چاتی میاتپتی عفوری اس

  خروریا  تخهخ  دارویی ا: نخ خروری مفدا های کلیدیواژه
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 سال انیدر زنان م یزندگ تیفیبر ک 3امگا ریتاث یبررس

 * راضیه مقدم

 زنجان، ایران -دانشکده پرستاری مامایی–زنجان  واحد دانشگاه آزاد اسلامی استادیار،مدیریت خدمات بهداشتی درمانی،

   homa.moghadam@yahoo.com مسئول:ایمیل نویسنده 

 ف  5پ ایی مطخلعه  خ هیف  فرسننی تخثتف امرخورود  ه متخ  سننخلی  ه نظف می رسننه کتفت  زنی ی را تح  تخثتف ضفار دهی سااابقه و هدف:

  کتفت  زنی ی در زنخ  متخ  سخل انجخم شیپ

 45ز  یخهسه  58پ وه  حخعف یک مطخلعه از نوم کخرازمخیی  خلتای شخهیدار تصخدیی شید دو سویه کور اس  که  ف روی  ها:و روش مواد

 و دارونمخ ضفار  فی ایپسپس 5که شفایم ورود  ه مطخلعه را داش ای انجخم شیپایفاد  صورت تخصتص تصخدیی در دو  فود امرخ  سنخلها  50تخ 

یخ دارونمخ تجویز  فدییپجم   فد آوری دادد هخ از  متلی  فمی وغی مخهی 1000 روزی یک عید کپسننول هف ه 8 ه هف دو  فود  ه میت 

 (WHOQOL – BREF)پفسنشاخمه اطپعخت دمو فایتکا پفسشاخمه  سخمی غهایی و پفسشاخمه کتفت  زنی ی سخزمخ   میاش  جمخنی  

درجه  ایی  فدیید و  خلاتفیی  150تخ  95  جمخنی متبخشی که از نمفد اسن فخدد  فدییپایی پفسشاخمه یفم کوتخد پفسشاخمه سخزمخ   میاش 

 ن خیض  خ آزمو  هخی آمخری تیا کخی دوا می وی ایایفییمی موردتجزیه تحلتل ضفار  فی پ نمفد نشخنرف کتفت   خلای زنی ی می  خشیپ

وجود داشنن  و  مبود کتفت  زنی ی در  کتفت  زنی ی ات پف معای داری  تی دو فود از نظف نمفد کلا هف ه میاتله 8پس از  یافته ها:

 پ(p< 001/0 فود دارو در مقخیسه  خ  فود دارونمخ معای دار  ود )

 ضخدر اس  کتفت  زنی ی را در زنخ  متخ  سخل  مبود  خشیپپا هف ه8 ه میت  5درمخ   خ متمل امرخ  نتیجه گیری: 

 سخلروغی مخهیا کتفت  زنی یازنخ  متخ   واژگان کلیدی:
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 یو راحت نیریسیتروگلیاز سردرد وابسته به ن یریشگیاسانس اسطوخودوس بر پ یآروماتراپ ریتاث

 یقلب ژهیو یدر بخش ها یبستر یصدر نیمبتلا به آنژ مارانیب

 خ یکفمپور آرزو

 رانیا ، همدان،همدان یدانشگاه علوم پزشک ییو ماما یدانشکده پرستار ،یجراحو  یداخل یگروه پرستار اریاستاد

 karampor1@yahoo.com ایمیل نویسنده مسئول:

از  یتی ییفتسننت فو لت فددپ ن یم فیتعف اهتاسنن  که  خ درد سنن یضلب یهخ یمخرت  ییتف عیاز شننخ یتی یتننیر ییآن سااابقه و هدف: 

 شودپ  یم یاز عوارب درمخ  تلق ییسفدرد شی جخدی فدد امخ ا یدرمخنمخ در کا فل آ  محسوب م ییممم ف

 تمخر انجخم شنیپ  تمخرا   ه تورت تصخدیی در دو   50 خشنی که  خ مشنخرک     یم یایی مطخلعه کخرآزمخیی  خلتای دو  فوه ها:و روش مواد

 %9ضطفد از اسننخنس اسطوتودو   5ه نففی )اسنخنس اسنطوتودو  و کا فل( ضفار  فی ایپ  فود اسنطوتودو  پابه آغشن ه       50 فود 

اس اشخق نمودنی و  فود کا فل تح  مفاضب  رایض  خ  ضفار  فی ایپ  فای  ییفتست فو لتضبل از شنفوم انفوزیو  ن  قهتدض 15را  فیفمولهتغ

 اس فخدد شیپ ی ونففون یبتآزمو  تعق و یتتفار یانیازد هخ خنسیوار زتتحلتل دادد هخ از روش آنخل

(پ p<0.001 خشی ) یتفخوت از نظف آمخری معای دار م ییدو  فود م فخوت  ودد و ا یدادد هخ نشنخ  داد که نمفد شیت درد و راح   :هاافتهی

 (پp<0.001 ود ) ش فتدر  فود اسطوتودو  نسب   ه  فود کا فل   یراح  یتهمدا

  تمخرا  دریخی  کااید انفوزیو  نت فو لتستفیی یاح ر  یاز سنفدرد و ایزا  یفتدر جلو  ستتوانی  ه تفت یاسنطوتودو  م  :گیرینتیجه

  موثف  خشایپ

 ات پلات مترفنیا اسطوتودو انت فاتا راح ی  تمخرا سایرم کفونفی حخد ، رایحه درمخنیها: کلیدواژه
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تخمدان در  یجنس یبر هورمون ها  (Ziziphus spina-christi)کنار اهیبرگ گ یالکل درویاثرعصاره ه

 بزرگ ماده یشگاهیآزما دیموش سف

  3، عالیه جعفری زاده2اسما جعفری زاده ،1*روح اله قلندری
 پژوهشسرای ابوریحان بیرونی زرین دشت، . کارشناس ارشد زیست شناسی سلولی تکوینی1

 . کارشناس ارشد بیوشیمی بالینی،دانشگاه شیراز، دانشکده دامپزشکی شیراز2

 زبان و ادبیات عرب، دانشگاه اصفهان . کارشناس ارشد3

  ghalandary17@yahoo.com ایمیل نویسنده مسئول:

 تخهی  ه شیت در حخل  س فش اس   امفوزد  ه دلتل تطفات نخشی از مواد شتمتخیی نرمیارنید اس فخدد از مواد طبتعی ساابقه و هدف: 

 که کخر فد زیخدی در تاع  غهایی دارد عصخرد  تخهخ  اس پ از ایی رو ایی تحقتق  خ هیف مطخلعه اثف  فو  تخد کاخر کوهی مواردی یتی از

(Ziziphus spina-christiف هورمو  هخی جاسی  ) تخمیا  انجخم شیپ 

 فود مسخوی شخمل کا فل  5و  ه   فم تمته950-500سنف موش سنفتی  زرو مخدد )ویسن خر(  خ وز      55در ایی تحقتق  ها:و روش مواد

) یو  تتمخر (شنخهی )دریخی  کااید محلول آب و التل (و سنه  فود تتمخر تقسنتم شی پعصخرد  فو  تخد کاخر تمته شید از کوهس خ  هخی    

ه  ه (تمته و طی چمخر هف ه روزان400ا900اmg/kg/b.wt100) م وسم و حیاکلفا  شنمفسن خ  زریی دشن   ه تفتتس در دوزهخی حیاضل   

در پخیخ  دورد تتمخرپس از تو   تفی از ضلس موش هخ و ان قخل نمونه هخ  ه آزمخیشننرخد پ موش هخی  فود تتمخر تزریق درو  تننفخضی شننی 

هف یک از موش هخ انیازد  تفی شی و دادد هخی حختل  )اس فوژ  و پفوژس فو  - -LH FSH (متزا  هورمو  هخی جاسی تخمیا  شخمل

 ( خ هم مقخیسه شیپ p≤0.05) tمو  آزتحلتل و  فوهمخی مورد  فرسی  خ  anova و آزمو  SPSS(17) خ 

در  فوهمخی تتمخر نسب   ه  فود کا فل ایزای  معاخ داری را نشخ  می دهی و FSHو LHن خیض حختل نشخ  می دهی که متزا   :هاافتهی

کا فل ایزای  معای داری را نشخ  می دهی ولی متزا  هورمو  نسب   ه  فود  همداتی متزا  هورمو  اس فوژ  نتز در  فود تتمخرحیاکلف

 پفوژس فو  در  فود تتمخر حیاکلف کخه  معاخ داری نسب   ه  فود کا فل نشخ  می دهی پ

از ن خیض ایی تحقتق می توا  ن تجه  فی  که اسننن فخدد از عصنننخرد  فو  تخد کاخر می توانی هورمو  هخی موثف در تخمک  نتیجه گیری:

را ایزای  و هورمو  هخی موثف در شفوم ضخعی ی را کخه  دهی پس اس فخدد از ایی عصخرد می توانی  خعث تقوی  تخمک  هاری در   هاری

  پزنخ   فدد

  یولتتولاموش تخمیا ا (ا  خی اZiziphus spina-christi)  فو  تخد کاخر: واژه های کلیدی
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Effects of boiled garlic and Shirazi lemon on blood lipids in hyperlipidemic patients: A 

quasi-experimental study 

Hosein Ajamzibad1, Tahereh Baloochi Beydokhti2*, Faeze Mohtasham3, Mahmood Reza Nematollahi4 

1. Department of Nursing and Aging, Faculty of Nursing School, Social Development & Health Promotion Research Center, Gonabad University of Medical Sciences, 

Gonabad, Iran. 

2. Department of Nursing, Faculty of Nursing School, Social Development & Health Promotion Research Center, Gonabad University of Medical Sciences, Gonabad, Iran. 

3. Nursing Student, Student Research Committee, Gonabad University of Medical Sciences, Gonabad, Iran  

4. Internal Medicine Department, Medicine Faculty, Gonabad University of Medical Sciences, Gonabad, Iran. 

Corresponding author Email: tbaloochi@gmail.com 

Background and Objective: As the role of natural compounds in reducing cardiovascular risk factors is of 

interest to researchers, this study was conducted to determine the effect of boiled garlic and Shirazi lemon on 

blood lipids.  

Methods: This quasi-experimental study was conducted on patients with hyperlipidemia. Twenty-eight 

hyperlipidemic patients were randomly selected and evaluated for the effect of boiled garlic and Shirazi lemon on 

blood lipids. Ten cc of boiled garlic and Shirazi lemon was consumed by the patients in each meal for three weeks. 

Then, the intervention was repeated after a wash-out period of one week. Blood lipids were measured 

preintervention as well as three and seven weeks later.  

Findings: The intervention reduced blood lipid levels significantly (p < 0.001). Moreover, mean levels of High 

Density Lipoprotein decreased three weeks post-intervention and increased significantly post-intervention 

compared to pre-intervention levels (p = 0.037).  

Conclusions: Considering the effects of boiled garlic and Shirazi lemon on the reduction of cholesterol, 

triglyceride, and Low Density Lipoprotein as well as on the increase of High Density Lipoprotein levels, the use 

of this decoction is recommended for hyperlipidemia treatment. 

Keywords: Blood lipid, Garlic, Lemon, Natural compounds, Hyperlipidemia. 
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 تاثیر بادکش خشک بر شدت درد بیماران مبتلا به دیسمنوره اولیه: یک مطالعه مروری سیستماتیک

 3، حسین مسعودی2، سیده صدیقه یوسفی*1فاضله فضل اله پور

 مازندران، ساری، ایراندانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی دانشکده طب سنتی و مکمل، . دانشجوی دکتری تخصصی طب ایرانی، 1

 ساری، ایران.دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی مازندران، دانشکده طب سنتی و مکمل،  دانشیار،.2

 مازندران، ساری، ایراندانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی صصی داروسازی سنتی، دانشکده داروسازی، . دانشجوی دکتری تخ3

  dr.fazeleh@gmail.comایمیل نویسنده مسئول:

دیسماورد اولته یتی از شخیع تفیی ات پلات ضخعی ی و یتی از علل غتب   خلای زنخ  در محتم آموزشی و اداری در جمخ   سابقه و هدف:

می  خشنیپ یتی از روش هخی درمخنی غتف داروهی موثف  ف دیسنماورد اولته از  هش ه تخ  ه امفوز  خدک  تشک می  خشیپ لها ایی مطخلعه  خ   

 تشک  ف شیت درد  تمخرا  مب پ  ه دیسماورد اولته انجخم شیپ هیف مفوری  ف تخثتف  خدک 

 ,SID; Magiran; Scopusانجخم شیپ جم  انجخم ایی مطخلعه پخیرخد دادد هخی  1409مطخلعه ی مفوری حخعنف در سخل   :جستجوروش 

Proquest ;Google Scholar; MEDLINE; EMBASE; دیسنننماورد اولته و  هخی  خدک  تشننکا حجخم  و  خ  تخر تفی کلتیواژد

در عاوا  و یخ مقخلات جس جو شینیپ Primary Dysmenorrhea AND Hijamat AND Dry Cupping شنخمل هخ معخدل انرلتسنی آ  

مطخلعه در  1مطخلعه( و انرلتسی ) 1پس از جس جوا مطخلعخت مفتبم که از نوم کخرآزمخیی  خلتای کا فل دار تصخدیی  ودد و  ه ز خ  یخرسی )

مطخلعه در های( چخپ شید  ودنیا  یو  محیودی  زمخنی وارد مطخلعه شینیپ در تورت عیم دس فسی  ه م ی کخمل و مطخلعخت  خ  9و ایفا  

از مفور حهف شینیپ جم  اس خفا  اطپعخت نتز از چک لتس ی م شتل از ای م  JADADکتفت  پخیتی  ف اسنخ  چک لتسن  اس خنیارد   

ل ان شننخر مقخلها نوم مطخلعها حجم نمونها ا زار مورد اسنن فخددا نقخت  خدک   هاریا میت زمخ  میاتلها هخیی از جمله نویسنناید اول و سننخ

 ن خیض و ن تجه  تفی اس فخدد شیپ 

مطخلعه حختننل شننید پس از جسنن جوی پخیرخد دادد هخی مهکورا پس از غف خلرفی اولته  ف اسننخ  عاوا ا و م ی کخمل   100از  یافته ها:

مطخلعه کخرآزمخیی  خلتای کا فل دار تصنخدیی وارد یفایای مطخلعه شنینیپ ا زار مورد اس فخدد    4خ ی کتفی مطخلعخت در نمخی  مطخلعخت و ارزی

 آنالوگ اسیمق ود که  ی کپمیدرد چای  عی یهخخ تمق، (VAS)بصری آنالوگ اسیمقجم  تعتتی شیت درد در مطخلعخت مورد  فرسیا 

کم فیی نفف م غتف  ودپ  150نفف تخ  40در مطخلعخت از  کاای خ شفک مطخلعه(پ تعیاد  5 تش ف مورد اس فخدد ضفار  فی ه  ود ) (VAS)بصری

 7لتوا   ودپ کم فیی زمخ  ضفار داش ی  خدک   10و  تش فیی تعیاد لتوا  اس فخدد شید  9  تعیاد لتوا  اسن فخدد شنید جم  انجخم  خدک  

دضتقه  ودپ نواحی  خدک   7مطخلعه  1دضتقه و  15مطخلعه  1دضتقها  10-15مطخلعه  ه میت  9دضتقه که در  15 دضتقه و  تشننن فیی زمخ 

نو   در  1مطخلعه(  ودپ محیودد میت میاتله  9مطخلعه( و زیف نخف و دو طفف س و  یقفات در نخحته تح خنی کمف)  9 هاری در زیف نخف) 

مطخلعه(  5روز اول ضخعی ی )  5ستتل ضخعی ی  ودپ  تش ف از  خدک   هاری در  5تخ 9ستتل  ه میت هف ه در هف  1-5روز  فای  5تخ 1روزا 

(پ p <0.05)در شیت درد ضبل وپس از  خدک   هاری وجود داش  مطخلعها کخه  معای دار  5مطخلعه( اس فخدد شیپ در  5ستتل)  5و در 

مطخلعه  خ  1(پ در p <0.05)ا در هف دو  فود میاتله و کا فل تفخوت معای دار  ود مطخلعه  خ  فود کا فل تح  درمخ  داروی اس خنیارد 9در 

مطخلعه در مخد  1پ در (P = 0.03) فود کا فل  یو  دریخی  اضیام تختی تامخ در  فود میاتله تفخوت معای دار در شیت درد وجود داش  

 9وجود نیاشننن  امخ در مخد LDری و  فود تح  درمخ   خ داروی اول پس از مطنخلعنه کخه  معای دار در  فود میاتله تح   خدک   ها  

 تفخوت معای داری نیاش پ LD( ایی تفخوت در  فود  خدک   هاری معای دار شی و در  فود p =0.22)پترتفی  5( وp =0.48)پترتفی 

ا ا  مب پ  ه دیسماورد اولته داش داری  ف روی کخه  شیت درد  تمخر خدک   هاری تشنک تخثتف معای  خ توجه  ه ایاته  نتیجه گیری:

 توا  از ایی روش  ه عاوا  روشی غتفتمخجمیا موثف و کم تطف اس فخدد نمودپ و یک روش غتف داروهی و  یو  عخرعه تختی می  خشی می

  خدک  تشکا دیسماوردا حجخم ا مفوریپ های کلیدی:واژه 
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Effects of ginger and ondansetron on intra and postoperative nausea and vomiting in 

cesarean section under spinal anesthesia: A double-blinded randomized clinical trial 

Behzad Imani1, Sahar Alizade2 
1. Department of Operating Room, School of Paramedicine, Hamadan University of Medical Sciences, Hamadan, Iran 

2. Research Center for Health Sciences, Hamadan University of Medical Sciences, Hamadan, Iran. 

Background and Objective: The occurrence of nausea and vomiting following anesthesia and surgery is a 

prevalent and distressing issue, ranking second only to pain. In this study, the effects of ginger and ondansetron 

in mitigating these symptoms in patients who underwent cesarean section surgery were compared. 

Methods: This double-blinded randomized clinical trial included 150 eligible patients who were randomly 

assigned to one of three groups: ginger, ondansetron, and control. The ginger group was given one 1000 mg ginger 

capsule, the ondansetron group was given one 16 mg ondansetron capsule, and the control group was given one 

placebo capsule. Participants took their designated capsules with 30 mL of water one hour before their scheduled 

surgery. Nausea intensity and vomiting frequency were assessed throughout the surgical procedure and at post-

operation intervals of 0.5, 1, 2, and 4 hours. 

Findings: Compared to the control group, the ginger group had significantly less severe nausea during the surgery 

(P = 0.03) and one hour after surgery (P = 0.01). The ginger group also had significantly fewer vomiting episodes 

during the surgery (P = 0.007) and half an hour after surgery (P = 0.001). There was no significant difference 

between the ginger and ondansetron groups regarding the severity of nausea and the number of vomiting (P > 

0.05). 

Conclusion: The administration of ginger was found to be successful in alleviating the severity of nausea and 

vomiting both during and after spinal anesthesia for cesarean section procedures. It could be a viable alternative 

to ondansetron. 

Keyword: Antiemetics, Herbal medicine, Obstetrics, Postoperative complications, Visual analog scale 
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Effects of cinnamon extract on complications of treatment and eradication of 

Helicobacter pylori in infected people 

Behzad Imani1, Ghazal Imani2  
1. Department of Operating Room, School of Paramedicine, Hamadan University of Medical Sciences, Hamadan, Iran 

2. Department of Clinical Pharmacy, School of Pharmacy, Medicinal Plants and Natural Products Research Center, Hamadan University of Medical  

Background and Objective: Treatment of Helicobacter pylori has various side effects like antibiotic resistance. 

The purpose of this study was to evaluate the effects of cinnamon extract on complications of treatment and 

eradication of H. pylori in infected people. 

Methods: In this randomized clinical trial, a total of 98 eligible healthy and H. pylori-infected patients approved 

by esophageal endoscopy were selected. The cinnamon group received multidrug treatment including 

clarithromycin, amoxicillin and pantoprazole as well as a cinnamon extract capsule. The control group received 

multi-drug treatment and a 40 mg starch capsule. In order to analyze the cinnamon extract efficacy, the urea breath 

test (UBT) was performed 3 months after the start of treatment. Clinical symptoms were evaluated by a 

questionnaire at the beginning (day of 0), 7 days and 14 days after starting treatment.  

Findings: The clinical symptoms such as nausea, vomiting, diarrhea, constipation, blurred vision, headache, 

metallic flavor, epigastric pain, burp, and appetite were significantly reduced in cinnamon group (P < 0.05). The 

odds ratio exhibited a higher eradication rate of H. pylori in cinnamon group (73.47% in cinnamon group 

compared to 53.06% in the control group) (P = 0.036).  

Conclusion: Cinnamon as assisted therapy is able to alleviate the disease and reduce the complications of H. 

pylori treatment. 

Keyword: Cinnamon, Helicobacter pylori, Disease eradication, Complicity, Peptic ulcer 
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Effects of Inhalation Aromatherapy with Rosa damascene (Damask Rose) on the State 

Anxiety and Sleep Quality of Operating Room Personnel during the COVID-19 

Pandemic: A Randomized Controlled Trial 
Behzad Imani1, Bahareh Mahdood2 

1. PhD. Department of Operating Room, School of Paramedicine, Hamadan University of Medical Sciences, Hamadan, Iran 

2. MSc. Department of Operating Room, Student Research Committee, Hamadan University of Medical Sciences, Hamadan, Iran 

Background and Objective: Although aromatherapy with damask rose can reduce anxiety and improve sleep 

quality in different conditions, no study has yet addressed its effects among operating room (OR) personnel. 

Considering the high level of workload among Iranian OR personnel during the COVID-19 pandemic which can 

affect their anxiety and sleep quality, this study evaluated the effects of damask rose aromatherapy on state anxiety 

and sleep quality among a population of Iranian OR personnel during the COVID-19 pandemic. 

Methods: Eighty OR personnel were divided into the two groups of damask rose and placebo (paraffin oil) using 

the stratified randomization method. In the first aromatherapy session, the participants inhaled two drops of either 

damask rose oil or paraffin oil for 10 minutes at the beginning of their morning shift. Then, they attached an 

absorbent cloth napkin impregnated with 5 drops of products to the side of their pillow for 30 consecutive nights. 

The Spielberger state anxiety inventory (SAI) and the Pittsburgh sleep quality index (PSQI) were completed 

before random allocation (T1) and on the 31st day of the study (T3). Also, the SAI was completed 90 minutes 

after the end of the first aromatherapy session (T2). 

Findings: The mean changes in the SAI score were significant compared to T1 both at T2 and T3 in favor of the 

damask rose group (P<.001 in two cases). Similarly, the mean change in PSQI score was significant compared to 

T1 at T3 in favor of the damask rose group (P<.001). 

Conclusions: Damask rose can be effective in reducing state anxiety and improving sleep quality of OR personnel. 

Further studies are needed to determine the generalizability of the findings. 

Keyword: anxiety, aromatherapy, damask rose, health personnel, operating rooms, sleep hygiene 
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 کارازمایی بالینی زیو متاآنال کیستماتیسر : مروکنترل درد گردنبر  بادکش درمانی ریتاثبررسی 

 ، فرشته قراط، شقایق شهرستانی*شمیم شهرستانی

 ، ایران، سبزواردانشگاه علوم پزشکی سبزوار

  sh.shahrestani82@gmail.comایمیل نویسنده مسئول:

 ف  یخندرم  خدک اثفات  یخ یارز ی فا یات خل ییمطخلعه کخرآزمخ ییچایتخ کاو  اس پ  عیشخ خرتعپم   س کی فد  درد  هدف: و ساابقه 

ای  فای درمخ  حمخی ی  فد   ه عاوا  میاتله  یدرمخن  خدک  یشواهی اثف خش یمطخلعه  فرس ییپ هیف از اد اسن   فد  انجخم شنی درد 

 پ وددرد 

 Web Of یایا ک خ خخنه کخکفEMBASEا CINAHLا MEDLINEا PubMedدر  کتسنن مختتسنن یجسنن جو کی جسااتجو: روش

Science اGoogle Scholar   فد  درد  یانجخم شید  ف رو یات خل یهخییکخرآزمخ کلتهپ شنی انجخم  یزمخن  ی یو  محیود 9099تخ مخر 

 خمیهختمطخلعه  اجخنید شینیپ پ ییا در ا ود یدرمخن  خدک شنید مف وت  ه   یخ یارز یهخدرمخ  از یتیکه در آ  حیاضل  ایات صنختن   فتغ

در پفسشاخمه  یزنی   تفت(ا کNDI فد ا  ی)مخنای شختص نختوان ی(ا نختوانVAS ایآنخلوو  صف خ تشیت درد ) ه عاوا  ملخلا مقشخمل 

sp36جخم شیپان  فد درد   یفیدر می  خدک  درمخنی یاثف خش یخ یارز یز  فاتم خآنخل  فرسیپ نی فد   وددرد از  ینخش یخمیهختپ فیا و سخ 

 VAS 100) خ  فود کا فل نشننخ  داد  سننهیدر مقخ در  فود میاتلهرا در کخه  درد  یدار یتفخوت معا ییکخرآزمخ 5 زتم خآنخل یافته ها:

cm, MD, -0.84 (-1.22, -0.46), I2 = 54.7%)نسب   ه  یاتاز نظف  خل یدرمخن  خدک مطخلعه نشنخ  داد که   5 زتم خآنخل یایپ عپود  ف ا

 خ  یزنی   تن فتک یخ ین پ ارز(SMD = -0.60 (-0.86, -0.35), I2 = 16.4%) ود  موثفتف فد  درد مب پ  نه   منخرا  ت  در فود کا فل 

  ی خ  فود کا فل ایزا سهی فد  را در مقخدرد مب پ  ه  مخرا ت  یزنی   تفتک یدرمخن  خدک نشخ  داد که  SP36اسن فخدد از پفسشاخمه  

 پ(SMD = -0.56 (-0.20, -0.92), I2 = 51.4%)داد 

پ موثف  خشننی فد  درد مب پ  ه  مخرا ت  در کا فل دردممتی اسنن   یدرمخن  خدک دهی که  یاراهه م یمطخلعه شننواهی ییا گیری: نتیجه

 انجخم مطخلعخت  تش ف در ایی زمتاه لازم اس پ

 متمل طسا درد  فد ا  خدک  درمخنی :یدیکل یهاواژه
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 سیاسکلروز پلیمولت یماریمبتلا به ب مارانیگالات در ب نیگالوکاتچ یشده با اپ یسبز غن یاثر چا
 5یوبیفاطمه ا ،4یزهرا اسدالله ،3یزهرا نور ،2یمحمدرضا رحمان ،1نیآذ هیمهد

 ، ایرانرفسنجان ،رفسنجان یدانشگاه علوم پزشکی، پزشک هیپژوهشکده علوم پای، دانشکده پزشک ،یو فارماکولوژ یولوژیزیگروه ف، علوم اعصاب اریاستاد. 1

 ، ایرانرفسنجان ،رفسنجان یدانشگاه علوم پزشکی، پزشک هیپژوهشکده علوم پای، دانشکده پزشک ،یو فارماکولوژ یولوژیزیگروه فی، ولوژیزیف اریاستاد. 2

 ، ایرانرفسنجان ،رفسنجان یدانشگاه علوم پزشک. 3

 ، ایرانرفسنجان ،رفسنجان یدانشگاه علوم پزشکی، دانشکده پزشک ،یستیو آمار ز یولوژیدمیگروه اپی، ستیآمار ز یمرب. 4

 ، ایرانرفسنجان ،رفسنجان یدانشگاه علوم پزشک، ریرواگیغ یهایماریب قاتیمرکز تحقی، ولوژیزیف اریاستاد. 5

 ه اس پ مطخلعخت  هش یمفکز یعصب س متس وت یو نورودژنف یمایتودا یهخیمخرتازجمله   سایاستفوز پلتمول  یمخرت  مقدمه و هدف:

 سننبز  ف یاثف چخ یمطخلعه  خ هیف  فرسنن ییا ییداردپ  اخ فا ییانتاکسنن یو آن  یعننی ال مخ   تسننبز تختنن  ی ودنی که چخ ییاز ا یحخک

انجخم  سیتلفوزاس پلتمب پ  ه مول  مخرا تدر   یو تح خن ییوضخن یو عملتفد انیام هخ یعملتفد شاخت  اییانتاکس یآن  ایال مخ  ییخک ورهخ

 شیپ 

انجمی امپا   کتاتع و کل مخرتنفف   40 یسه سوکور در شمفس خ  ریساجخ  رو یتصنخدی  یات خل ییمطخلعه کخرآزمخ ییا ها:و روش مواد

و  ییغها میمخد  خ حفظ رژ 5شینیپ و ه میت  ی ای متدر دو  فود میاتله و پپسبو تقس یشنمفس خ  ریساجخ  انجخم شیپ آنمخ  طور تصخدی 

 19هف  حخًتدارونمخ را تفج خی خلات و یت خلاک و کختد یشننید  خ اپ یسننبز غا یپودر چخ یعید کپسننول حخو 9معمول تودا روزانه  ییدارو

 یسطح سفم یفتکه شخمل انیازد   یشنخت یمیاتله آزمخ یکفدنیپ در ا  یا و ان مخدر روز مصنفف    فمیلتم190کپسنول  خ دوز   کیسنخع   

 Paced Auditoryتوسم تس   یعملتفد شاخت  یخ ی ود انجخم شیپ ارز 10-یتا فلوکیا ی مخ خک ور عنی ال کل و ی یا تاکسن یآن   ترفی

Serial Addition Test (PASAT)    وتسنMini Mental State Examination توسم تس   یعملتفد انیام یوضخن  تانجخم شیپ وعع

Nine Hole Peg Test تسن  )میت زمخ  راد ری ی( توسنم   یوعملتفد انیاممخ تح خن Timed 25- Foot Walk   خ  یانجخم شنیپ ایسفد 

شیت  خ تتوسم پفسشاخمة مق ی ف ف و تس ر لتا اعنطفاب  خ پفسنشناخمه اعنطفاب آشتخر و پامخ  اشپ    IIاسن فخدد از پفسن  نخمه  ک   

 ( ساج  شیپ Fatigue Severity Scale)  یتس ر

پ در  فود خی یکخه   یایسفد  زا تمخدا میت زمخ  راد ری ی و م 5نشنخ  داد که در هف دو  فود میاتله و پپسنبو پس از   ضین خ :هاافتهی

هخ اس وانه ییو در  فود کا فل میت زمخ  جخ جخ Nine Hole Peg Testهخ در دس  راس  در تس  اس وانه ییمیاتله میت زمخ  جخ ه جخ

اعننطفاب و  زا تم ایپ عملتفد شنناخت خی یدر  فود میاتله کخه   10-یتا فلوکیا یطح سننفمسنن یتپ همداخی ی خه در دسنن  چی ک

 نتفدپ  یاتپ یکل در هفدو  فود تفخوت معاخدار ییانتاکس یآن   ترفی

در  10-یتا فلوکیا یتو همدا خی هیدر هف دو  فود کخه   یو یوضخن یتح خن یو عملتفد انیام هخ یدر مطخلعه حخعف ایسفد  :یریگجهینت

از  ینخش یحفک  میو  مبود عپ یدرمخن یهخاز تعخمپت دوس خنه در  فود ینخشن  یاسن پ اح مخلاً کخه  ایسنفد    خی هی فود میاتله کخه  

 سبز اس پ یمخهه چخ 5 ه واسطه مصفف  یمخرت  ییاریاز پخ یانشخنه 10-یتا فلوکیوکخه  ا  خشییم یفتخد ی
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 ینیبال یی: کارآزماشیرخواران کیکول کنترلبابونه بر  بررسی تاثیر

 3، شقایق شهرستانی2، فرشته قراط1شمیم شهرستانی

 ایران ، سبزوار،دانشگاه علوم پزشکی سبزوار. 1

 ایران دانشگاه علوم پزشکی سبزوار، سبزوار،ی، دانشکده پزشک ،یگروه طب سنتی، رانیا یطب سنت اریدانش. 2

 ایران پزشکی سبزوار، سبزوار،دانشگاه علوم . 3

   sh.shahrestani82@gmail.com ایمیل نویسنده مسئول:

 ککولتروش متمل در  مبود عپهم  کیاز روغی  خ ونه  ه عاوا   یاس فخدد موعع یاثف خشن  یمطخلعه  فرسن  ییهیف از ا هدف: و ساابقه 

  ودپ شتفتوارا 

سبزوار انجخم  شمف سبزوار در یدر دانشنرخد علوم پزشت  کولتکنوزاد مب پ  ه  74 ی ف رو یتصنخدی  یات خل ییکخرآزمخ ییاروش ها:  و مواد

شینیپ در  فود میاتله روغی  خ ونه  ه میت  مت ه دو  فود تقس ی ه طور تصخدی شتفتوارا  پس از کسنس رعخی اخمه ک بی از والیییا  شنیپ 

 کیکفدنیپ  خی یمشخ ه در یرا  ه روش یتروغی پخرای دارونمخشیپ  فود  یدتشتم مخل هتنخح یرو یسنه  خر در روز  ه تورت موعع  و روز 14

و میت تواب در  هیشیپ تعیاد و میت دیعخت  ف یآنمخ پف م ییتوسم والی شتفتوارا   ه تورت روزانههمه  یاطپعخت  فا ییفم جمع آور

 شیپ ی فرس اهف م و چمخردهم میاتله یا  یا و در روزهخ

 ستداشنن  ) ه تفت یدارینسننب   ه شننفوم مطخلعه تفخوت معا 14و  7 یدو  فود در روزهخ هیزمخ   ف میت نشننخ  داد که ضین خ یافته ها:

05/0=P  009/0و=Pیداریمعا  ی خ شنفوم مطخلعه ایزا  سنه ی(پ میت تواب تامخ در روز چمخردهم درمخ  در مقخ (  01/0داش=P پ ا فچه)

 و ات(پ  ف اسنخ  آزمو  ر فس P=08/0دو  فود مشنخهید نشنی )   یت  یدار یامخ تفخوت معا خی ایدر هف دو  فود کخه   هیتعیاد دیعخت  ف

در روز  هیتعیاد دیعخت  ف اییا  یا فی خ مقخد سنننهینبودنیا امخ در مقخ داریمعا یاز نظف آمخر 7و  1 یآمید در روزهخدسننن  ه فیا فچه مقخد

 (پCI: -115.39 to -15.04; P=0.012 95%) خی یچمخردهم کخه  

 کت مبود و کخه  عپهم کول یو مقفو   ه تفیه  فا مییروش متملا ا کی ه عاوا   می توانیروغی  خ ونه  یمصفف موعع نتیجه گیری:

 اس فخدد شودپ شتفتوارا 

 ا طس متملکولتک خ ونها  اشتفتوار کلیدی: واژه های
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Assessing the effectiveness of Aloe Vera 2% Gel in treatment of Cutaneous 

Leishmaniasis 

Seyde Sedighe Yousefi1, Omid Mozafar,2, Naser Behnampour3, Majid Saeedi4 

1. Associate Professor of Persian Medicine, Faculty of Medicine, Mazandaran University of Medical Sciences, Sari, Iran 

2. Health Management and Social Development Research Center, Golestan University of Medical Sciences, Gorgan, Iran 

3. Assistant Professor, Department of Statistics, Golestan University of Medical Sciences, Gorgan, Iran 

4. Professor, Department of Pharmaceutics, Faculty of Pharmacy, Mazandaran University of Medical Sciences, Sari, Iran 

Background and Objective: Cutaneous leishmaniasis is a skin disease with long-lasting wounds (1,2). The 

current standard treatment methods have such problems as potential side effects, specific route of administration 

and drug resistance(3,4). This study was intended to examine the effect of Aloe Vera on wound healing in 

cutaneous leishmaniosis. 

Methods: This was a randomized clinical trial of 100 patients who were divided into two groups. The intervention 

group was administered with Aloe Vera gel %2, and the control group was also given a placebo. Both groups also 

received standard treatment of cutaneous leishmaniasis. Before the onset of treatment and end of each week until 

the lesion showed complete epithelialization, the degree of healing and clinical characteristics of the wound 

(including wound size, skin induration size, and epithelialization rate) were measured and recorded.  

Findings: The results showed that the complete recovery in the intervention group was higher than that in the 

placebo group (p= 0.126). In addition, the treatment results in the intervention group was better than that in the 

placebo group (p= 0.471). According to the results, the mean days of treatment was lower in the intervention 

group than the placebo group (p= 0.95). These differences were not statistically significant. A statistically 

significant difference was observed between the two groups in the mean diameter of the wound (p= 0.012). 

Conclusion: An Aloe Vera gel %2 in combination with a standard treatment protocol may improve wound healing 

and the recovery rate of cutaneous leishmaniasis lesions. 

Keywords: Cutaneous Leishmaniasis, Aloin, Aloe Vera, Persian medicine, Traditional medicine 
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Effect of Arctium Lappa Linne (Burdock) Root tea Consumption on Lipid Profile and 

Blood Pressure in Patients with Knee Osteoarthritis 

Leila Maghsoumi-Norouzabad*1, Beitollah Alipour2, Alireza Bagherzadeh-Karimi1, 3, Reza Abed4 

1. Research Center for Integrative Medicine in Aging, Aging Research Institute, Tabriz University of Medical Sciences, Tabriz, Iran 

2. Department of Community Nutrition, Faculty of Nutrition, Tabriz University (Medical Sciences), Tabriz, Iran 

3. Department of Persian Medicine, Faculty of Traditional Medicine, Tabriz University of Medical Sciences, Tabriz, Iran 

4. Clinical Nutritionist, Sabalan Hospital, Ardabil, Iran 

Corresponding author Email: l.maghsumi55@gmail.com 

Background and Objective: Knee Osteoarthritis (OA) is a most common disabling joint disorder worldwide. 

Epidemiological studies have demonstrated a positive association between metabolic syndrome (MetS) risk 

factors such as impaired lipid metabolism and blood pressure and knee OA. Recently, metabolic OA has been 

nominated as the fifth component of metabolic syndrome (MetS). This study was designed to examine the effect 

of burdock root tea consumption on lipid profile and blood pressure in patients with knee Osteoarthritis (OA). 

Methods: In this randomized, single-blind, placebo-controlled clinical trial 36 patients (10 males and 26 females) 

aged 50-70 years old suffering from bilateral knee Osteoarthritis were randomly divided into intervention and 

control groups. For all individuals along the 42 days of study period, the same drug treatments were considered. 

The intervention group received 3 cups of Burdock root tea/day (2 g tea bags steeped in 150 ml of boiled water 

for 10 minutes) half-hour after meals (breakfast, lunch, and dinner) for 6 weeks. The control group also received 

the same amount of boiled water. The concentrations of blood lipids as well as blood pressure were measured at 

baseline and 6 weeks after the intervention. 

Findings: Total cholesterol (TC), LDL-C, TC/HDL-C, LDL-C/HDL-C ratios, systolic and diastolic blood 

pressure were significantly decreased after intake of Burdock root tea. A significant increase in HDL-C level was 

also observed in the intervention group. At the end of the study, there was a significant difference for LDL-C, 

HDL-C, TC/HDL C, LDL-C/HDL-C ratios and diastolic blood pressure between the two groups. 

Conclusion: The present study indicated that consumption of Arctium Lappa linne (Burdock) root tea could 

improve lipid profile and blood pressure status in patients with knee OA. Further studies are warranted to confirm 

these effects and investigate possible mechanisms. 

Keywords: Arctium Lappa L., Blood Pressure, Lipid Profile, Knee Osteoarthritis 
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Evaluation of antifungal effect of supplement Zataria multiflora-loaded nanostructural 

lipid carriers on dermatophytosis 
Maryam Moazeni1, 2*, Yaser Nasirzadeh Fard3, Hamidreza Kelidari4, Armaghan Kazeminejad5, Mojtaba 

Nabili6 

1. Invasive Fungi Research Center, Communicable Diseases Institute, Mazandaran University of Medical Sciences, Sari, Iran.  

2. Department of Medical Mycology, School of Medicine, Mazandaran University of Medical Sciences, Sari, Iran  

3. Student Research Committee, Mazandaran University of Medical Sciences, Sari, Iran 

4. Pharmaceutical Sciences Research Center, Haemoglobinopathy Institute, Mazandaran University of Medical Sciences, Sari, Iran  

5. Department of Dermatology, Faculty of Medicine, Mazandaran University of Medical Sciences, Sari, Iran  

6. Department of Medical Laboratory Sciences, Faculty of Medicine, Sari Branch, Islamic Azad University, Sari, Iran  

Corresponding author Email: moazeni.maryam@gmail.com  

Background and Objectives: The increasing resistance to onychomycosis treatment globally is a major concern, 

resulting in treatment failure. Therefore, there is a significant need for alternative and effective antifungal agents 

to replace or complement the current front-line treatment. The objective of this research was to investigate the 

efficacy of nanostructured lipid carriers (NLCs) incorporated in a gel formulation for the treatment of mild to 

moderate Candida-associated onychomycosis using Zataria multiflora (ZT) essential oils 

Methods: Zataria multiflora-loaded nanostructured lipid carriers (Zt-NSLCs) were formulated as a 1% w/w 

carbopol gel, and the properties of the NLCs were confirmed. In vitro antifungal susceptibility testing was 

performed on 10 commonly encountered dermatophyte species according to the CLSI M60 guidelines. A clinical 

study was conducted with 80 volunteers, who were randomly assigned to two groups (Zt-NSLCs gel and placebo) 

in a double-blind, placebo-controlled design. The objective was to assess the clinical manifestations and 

mycological findings following topical application for 2 and 4 weeks. The species of the causative agents were 

identified using a PCR-RFLP method. 

Findings: The preparation of Zt-NSLCs gel yielded a uniform suspension of spherical nanoparticles, exhibiting 

favorable characteristics and no cytotoxic effects. Zt-NSLCs demonstrated a significant inhibitory effect on fungal 

growth and led to effective improvement in clinical and mycological criteria compared to the placebo group (p < 

0.005) even after 2 weeks of treatment. C. albicans complex was identified as the predominant species isolated 

from the patients using PCR-RFLP. 

Conclusions: This randomized controlled clinical trial demonstrates the promising strategy of integrating an 

alternative medication with a nano-scaled colloidal system to achieve a safer, faster, and more effective treatment 

for Candida-associated onychomycosis. The use of Zt-NSLCs gel for a duration of only two weeks resulted in 

significant improvement in disease management according to both dermatologists and mycologists. 

Keywords: Zataria multiflora NLC, Clinical trials, Dermatophytosis, Antifungal 
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 کارآزمایی یک کرونر، عروق پیوند از پس درد بر اسطوخودوس و بادام روغن با کف پا مقایسه ماساژ

 تصادفی شده کنترل دار

 3، حیدر داد خواه2یفرم ابراهیم نصیری، 1سامره رسولی

 مازندران و دانشگاه علوم پزشکی، ایران. گروه هوشبری اتاق عمل، کارشناس ارشد اتاق عمل، کمیته تحقیقات فناوری دانشجویی، دانشکده پیراپزشکی، دانشگاه علوم پزشکی 1

 ساری، ایران مازندران، پزشکی علوم دانشگاه، اعتیاد وپژوهشکده مکمل و سنتی طب تحقیقات مرکز ،ساری پیراپزشکی دانشکده عمل، اتاق و هوشبری گروه. 2

 گیلان، رشت، ایران پزشکی علوم دانشگاه، پزشکی رشت، دانشکده ،جراخی قلب گروه. 3

 روغی تخثتف  فرسننی مطخلعه ایی از هیفپ اسنن  کفونف عفوق پتونی نختوشننخیای جفاحی عوارب از یتی عمل از  عی درد: هدف و سااابقه

 پ ود کفونف عفوق پس  خی جفاحی عمل از  عی درد  ف تشک مخسخژ و  خدام روغی اسطوتودو ا

 و  خدام روغی ا(شخهی) تشنک  مخسنخژ   فود سنه   ه تصنخدیی  طور  ه کفونف عفوق پس  خی جفاحی عمل تح   تمخر 108مواد و روش ها: 

 از  عی سخع  94 و 19 و 5 سخع  در  خر سه دضتقه 90 میت  ه  تمخر چی پخی مخسخژپ شینی تقستم نفف 55  فود هف و اسطوتودو  روغی

CABG آنخلوو  تاخیی مقتخ  از اس فخدد  خ درد نمفاتپ شنی  انجخم (VAS )و تجزیه  فایپ شی  تفیانیازد میاتله از  عی دضتقه 50 و ضبل 

 پشی  فی ه نظف در دار معای 0.05 از کم ف P مقیارپ شی اس فخدد Kruskal-Wallis و طفیه یک ANOVA آزمو  از هخ دادد تحلتل

  تی درد متزا  در داریمعای ات پف(پ 0p</05) نیاش  داری معای تفخوت هخ  فود همه در  فود سه در دمو فایتک هخی دادد: ها یافته

 ایی زمخ  در درد  ودپ متخنرتی عمل جفاحی از  عی سخع  94 در کخه   تش فیی(پ >001/0p) داش  وجود در مفحله  عی میاتله هخ فود

 پ ود 7/9 ± 1 تشک مخسخژ  فود در و در 4/9 ± 1/1ا  خدام  فود روغی ام تخز و در 4/1 ± 5/0 اسطوتودو  روغی  فود

موجس کخه   تش ف درد  تشک مخسخژ و  خدام روغی  ه نسب  پخ زمخ  انجخم مخسخژ کف در اسطوتودو  روغی از اسن فخدد : گیری نتیجه 

 می شود  کفونف عفوق پس  خی جفاحی از پس

 درد کفونفا عفوق پس  خی  تخهیا هخی روغی درمخنیا رایحه متملا طس :کلیدواژه
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 بهارنارنج بر اضطراب امتحان دانشجویان پرستاری بررسی تاثیر رایحه استنشاقی 

 ، زهرا پارسافر، نگار رکابی*فردسیدمهدی حسینی

 گروه پرستاری، واحد بهبهان، دانشگاه آزاد اسلامی، بهبهان، ایران

   Mhoseinifard92@gmail.comایمیل نویسنده مسئول:

پ اعطفاب ام حخ   ه نوعی اعطفاب یخ هفا  اس  جویخ دانش یتمشتل  زرو در   کی (Test anxiety) حخ اعنطفاب ام  :هدفزمینه و 

پ هیف ایی  خشیهخی پیییار شاخت یا یتزیولوژیک و ری خری مفتبم  خ تف  از شتس  و  ه ن تجه نفسخنی  میاج مخعی اس  و شخمل پخسخ

 ضی  مخرنخرنض  ف اعطفاب ام حخ  دانشجویخ  پفس خری دانشرخد آزاد اسپمی واحی  مبمخ   ودپمطخلعه  فرسی تخثتف رایحه اس اشخ

نفف از دانشنجویخ  م قخعنی ام حخ  پخیخ  تفم  خ در  مشخ ها واحیا    70آزمخیی  خلتای دوسنو کور  ف روی   ایی مطخلعه کخر ها:مواد و روش

روش  از شفک  کاای خ ا دانشجویخ   ه و اته رعخی  نخمه آ خهخنه قکی اتپ تعیاد جلسنخت و میر  یتسنخ  انجخم شنیپ پس از دریخی    

تورت تصخدیی در دو  فود الف)میاتله( و ب)کا فل( ضفار فی ایپ روز ام حخ ا دانشجویخ  در دو اتخق ام حخ  که از نظف  آسخ  ان خخب و  ه

متلی لت ف  9/1نخرنض  ه  متلی لت ف اسخنس  مخر 1/0ود میاتله  ه نسب  انیازدا وی  تمخی رخهفی و تمویه یتسنخ   ودنی ضفار  فی ایپ در  ف 

آب) یو   دضتقه در ی ننخ پخ  شننی؛ در حخلتته در  فود کا فل یقم  خخر  15آبا تفکتس و ایی محلول توسننم دسنن رخد  خور  ه میت  

 Test Anxietyله  خ اس فخدد از پفسشاخمه)میات اسخنس( توسم دس رخد  خور در ی خ پخ  شیپ اعطفاب ام حخ  دانشجویخ  ضبل و پس از

Inventoryفود مورد اس فخدد ضفار  فی پ  ( در هف دو  

هتچ ات پف معای داری  تی مشنخصخت دمو فایتک دو  فود وجود نیاش پ ا فچه اعطفاب ام حخ  در  فود الف پس از میاتله   ها:یافته

 (پ=078/0Pمعای داری  تی دو  فود میاتله و کا فل پس از میاتله مشخهید نشی) کم ف از اعطفاب ام حخ  ضبل از میاتله  ود امخ ات پف

ایی مطخلعه نشننخ  داد که ا فچه رایحه درمخنی در کخه  اعننطفاب ام حخ  تخثتف معای داری نیاشنن ه اسنن  امخ متزا  آ  را  :گیرینتیجه

 دهیپکخه  می

 اس اشخضی  مخرنخرنضرایحه درمخنیا اعطفاب ام حخ ا رایحه : واژه های کلیدی
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 بر شدت و وسعت خارش بیماران همودیالیزی %5بررسی تاثیر ژل موضعی آقطی 

  6ی، فاطمه اسپهبد5نسب یموسو نینورالد دی، س4یدیسع دی، مج3زاده میابراه یمحمدعل، 2انی، محدثه صابر1یجعفر تیهدا

 رانیا ،یمازندران، سار یدانشگاه علوم پزشک اد،یو مکمل، پژوهشکده اعت یطب سنت قاتیمرکز تحق ،یو جراح یداخل یگروه پرستار ار،یدانش. 1

 رانیا ،یمازندران، سار یدانشگاه علوم پزشک به،ینس ییو ماما یدانشکده پرستار ژه،یمراقبت و یکارشناس ارشد پرستار یدانشجو. 2

 رانیا ،یمازندران، سار یدانشگاه علوم پزشک ،یعلوم داروئ قاتیاستاد، مرکز تحق. 3

 رانیا ،یمازندران، سار یدانشگاه علوم پزشک ،ینوپاتیپژوهشکده هموگلوب ،یعلوم داروئ قاتیمرکز تحق کس،یوتیاستاد، گروه فارماس. 4

 رانیا ،یمازندران، سار یدانشکده بهداشت، دانشگاه علوم پزشک ،یولوژیدمیو اپ یستیگروه آمار ز ار،یدانش. 5

 رانیا ،یمازندران، سار یدانشگاه علوم پزشک ابت،ید قاتیمرکز تحق ،یگروه داخل ار،یدانش. 6

خارش اورمیک یکی از علایم شاای  ییاارا  ااراایی ممم  لیی  یا ااولولی  اامخص  اا.  رر مایی. عالمی  خارش الی  یک   ساابقه و هدف: 

یا وح. ریاویم  خارش یک علام. علر لننه   ییاار  ممم  لییل  ارا  مبتلا ی   ووی یرا  ییامی یاشهاحساا  ااراح. لننه  و رر عی  حا  زورذرر  

ا ی و وکرارشاالاه  اااا. ل  می ولااه ی  چلر یخاااریر  یر لیدی. زاهذی و ی ا ثرر وگذیر یررارر  ذمین  ما  ررماای محهور اااا. و راروما  مل اایی

یا ولم  ی  ثراواای ای   رویل خاصی.  هاوتهایی و ورمیم لننهذی زخم مطرح یلر  اا. ذیا  آقطی از ذرشت  والنل  ی   علارض لم مه اظر می یاشاه  

 ف شیت  %5ژل موععی آضطیای  مطاوی  یا مهف یررای واذیر  ذیا  رر شااا  لخلر و مطاویا  اااا  شه  یر رو  خلا  عاار  میل    آ   

 ملرر ارزیایی قرار ذرث. و وسع  تخرش  تمخرا  همودیخلتزی 

متود  تخد آضطی از نواحی اطفاف شنمف نور جمع آوری و سنپس در درجه معمولی  ه دور از نور تورشنتی تشک  فدییپ     د و روش ها:موا

 زمخیی  خلتای تصخدیی  وددآپس از عصنخرد  تفی و تمته ژل آضطی و ژل دارونمخا اثفات  خلتای آ  مورد  فرسنی ضفار  فی پ مطخلعه یک کخر  

و  فود  %5 فود میاتلها دارونمخ و  یو  میاتله طفاحی شنننیپ  فود میاتله ژل آضطی  5خلتزی دچخر تخرش در  تمخر همودی 150که روی

 خ اسنن فخدد از  8و  4هف ه دریخی  کفدنیپ شننیت تخرش در  یو ورود  ه مطخلعه و هف ه هخی  8دارونمخ ژل دارونمخ را دو  خر در روز  ه میت 

 س  خ اس فخدد از آزمو  هخی آمخری آنووا و انیازد  تفی متفر مورد  فرسی ضفار  فی ایپام تخزی تخرش تعتتیا سپ 48پفسشاخمه 

نمفد تخرش در  فود هخی مورد مطخلعه نشخ  داد که شیت تخرش در ا  یای مطخلعه تفخوت معاخداری  تی سه  فود وجود نیاش   یافته ها:

(49/0p=پ مطخلعه درو   فوهی نشننخ  دهاید کخه  نمفد تخرش د)(000/0ر  فود میاتله و  فود دارونمخp= می  خشننیپ در حخلی که در )

(پ تغتتفات وسنننع  دچخر تخرش در هتچ کیام از  فود هخ معای دار نبودد =15/0p فود  یو  میاتله ایی تغتتفات معای دار نبودد اسننن )

 اس پ

ثف  ودپ  ه نظف می رسی می توانی  ه عاوا  یک روش ژل آضطی و ژل دارونمخ در کخه  شیت تخرش  تمخرا  همودیخلتزی مونتیجه گیری:  

 متمل  فای کخه  شیت تخرش اس فخدد شودپ 

 تخرش اورمتکا همودیخلتزا آضطیواژه های کلیدی: 
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طان در زنان مبتلا به سر تیاز بروز درمات یریشگی)آلوئه ورا( بر پ لریم سیباربادنسآلوئه  ریتأث یبررس

 یوتراپیپستان تحت راد

  4، احمدرضا عابدی3، فتح ا... محقق 2، مهتاب طیبی1*محبوبه سجادی
 ایران اراک،دانشیار، دانشکده پرستاری مامایی، دانشگاه علوم پزشکی اراک، . 1

 ایران ، اراک،دانشگاه علوم پزشکی اراک ،کارشناسی ارشد پرستاری داخلی جراحی.2

 ایران ، اراک،علوم پزشکی اراکدانشگاه  -استادیار ،متخصص انکولوژی. 3

   ایراناراک،  ،دانشگاه علوم پزشکی اراک ،مربی،کارشناسی ارشد پرستاری، دانشکده پرستاری مامایی. 4

  sajadimahbobeh@yahoo.comایمیل نویسنده مسئول:

عوارب پفتودرمخنی در  تمخرا  مب پ  ه سفطخ  ستاه می  خشی که می توانی کتفت  زنی ی درمختت  یتی از شنخیع تفیی   ساابقه و هدف: 

ستس نایی  تمخرا  را مخ ل نمخیی و اثفات مخف ی  ف رو  و روا  ایی  تمخرا  وارد سنخزدپ ایی مطخلعه  خ هیف  فرسی تیثتف تیثتف آلوهه  خر خد 

زنخ  مب پ  ه سنننفطخ  پسننن خ  تح  رادیوتفاپی مفاجعه کااید  ه  خ  پفتودرمخنی  آلوهه ورا)  ف پتشنننرتفی از  فوز درمختت  در متلف(

   تمخرس خ  توانسخری اراک انجخم شیپ

نفف از  تمخرا  مب پ  ه سفطخ  پس خ  تح  درمخ   خ  75مطخلعه حخعف یک کخر آزمخیی  خلتای دو سو کور اس  که در آ  مواد و روش ها:

نفف) جخی  58نفف) و کا فل( 38و  ه روش تصننخدیی در دو  فود میاتله( وارد مطخلعه شننینی ی معتخرهخی ورودپفتو درمخنی  خ در نظف  فی 

 فی ای پسنپس  فود هخی میاتله و کا فل از یک هف ه ضبل از شنفوم جلسنخت پفتودرمخنی  ه تفتتس ژل آلوهه ورا و پپسنبو تمته شید که     

در روز  ف روی نخحته تح  تخ   اس فخدد کفدنیپ هف روز پوس  نخحته تح  تخ   از  کیهخی مشنخصنی دریخی  کفدد انی ا ه تنورت دو خر   

 RTOG فرسی شی و زمخنی که هفیک از عپهم درمختت  درجه یک  فاسخ  معتخر  RTOGنظف وجود درمختت   فاسخ  معتخر درجه  ایی 

درمختت  ایجخد نشید نتز ثب  شیپ ن خیض  خ اس فخدد از روش  مشخهید شی میاتله تختمه یخی پ تعیاد جلسختی که پس از شفوم پفتو درمخنیا

  مورد تجزیه و تحلتل ضفار  فی پ SPSSهخی آمخری و نفم ایزار 

در مقخیسه   ودد اس پ 95/19د میاتله و در  فو 45/5متخنرتی زمخ  ایجخد درمختت  که  ف اسخ  تعیاد جلسخت  ودد در  فود کا فل نتایج: 

  محخسبه شیپ P =0.0001 متخنرتی زمخ  ایجخد درمختت  ات پف معاخدار آمخری پتیا شی و  تی دو  فود از نظف

طبق ن خیض  یس  آمید اس عمخل موععی ژل آلوهه ورا در پتشرتفی از  فوز و  ه تیتتف انیات ی زمخ   فوز درمختت  نخشی از نتیجه گیری:  

 پفتودرمخنی مؤثف  ودد اس پ 

  درمختت ا پفتودرمخنیا پتشرتفیا آلوهه وراا سفطخ  پس خ  کلمات کلیدی: 

  

  

 

 

 

  

P-1b-28 

mailto:sajadimahbobeh@yahoo.com


 | 53 

  

 8441 آبان 88الی  3مازندران، ساری، 

 

 

  پوستر

 فراورده های طبیعی در درمان ترشحات واژینال از دیدگاه طب ایرانی

  *روشنک مکبری نژاد ،پریوش غلامی

 گروه طب سنتی، دانشکده طب سنتی، دانشگاه علوم پزشکی شهیدبهشتی، تهران، ایران

   Rmokaberi@gmail.com مسئول:ایمیل نویسنده 

 خعث  فوز مشتپت  یدر زنخ  یعخل جاستوانی  و می اس  ی خرور یتسا از شتخیخت شخیع زنخ  درتفشحخت واژ  )لتورد(  ساابقه و هدف: 

تخ یفاوردد هخی طبتعی و  اس سنعی شید مقخله  ییدر اا ی ایزای  اضبخل عمومی  ه طس سن  ه  مخ لفی از جمله کخه   خروری  فددپ نظف

 که از دیی خد طس ایفانی در  مبودی تفشحخت واژیاخل موثف هس ای مورد  فرسی ضفار  تفدپ ییدارو خهخ ت 

ایی مطخلعه یک مطخلعه مفوری و ک خ خخنه ای اسن  که در آ  از ک خ مخی مفجع طس سا ی مخنای ضخنو  ایی ستاخ اس فخدد   روش جستجو:

 انیپ ایی شیدشید و تمخم مطخلس مف وت  ه تفشحخت غتفطبتعی رحمیا  تخهخ  مف وطه و اشتخل دارویی مورد اس فخدد اس خفا  و دس ه

در طس سنا ی تفشنحخت غتفطبتعی رحمی را سنتپ  رحم  ویایپ سنتپ  رحم تفو  تفشحخت مس مف غتفطبتعی از رحم می      :ها یافته

 یعپهم آزاردهاید و خ سوزشا تخرش  خشنی که معمولا عفونی  ودد و همفاد  خ  وی شنییی یخ مپیم هس ایپ تفشحخت واژیاخل ممتی اس    

و درمخ   خیی  ف اسخ  عل   تمخری و سوءمزاجی که سبس تفشح غتفطبتعی شید اس    خشی یعتفطبتآ  غ زا تم خیهمفاد  خشنای   یرفید

هخی طبتعی که در درمخ  تفشنحخت واژیاخل موثف متبخشای و اشتخل دارویی م اوم  انجخم شنودپ امخ در ایاجخ  ه طور اجمخل  تخهخ  و یفاوردد 

ا روغی اضحوا  اسوسی( روغامخی موععی: 9 لوتا همتشه  مخرا زعففا ا عسل  ( شتخف واژیاخل:1 ایی شید اس : آنمخ  ه شنف  زیف دسن ه  

 ا سفخیض اسابل رومی نتلویفا آ ز  )نشنس ی در جوشخنید  تخهخ (:  زی  اراتتخنض( اسن فخدد از  خور و دود:  5 انخردییا شنابلتلها  ایفسنخ  لا 

سفخا ای تمو ا اسطوتودو ا  افشنها کیوا  خدام شنتفییا  ل   ا زرک خ ا نخردیی ا فو درت  مصنطتی ا حس آلا ا انخر تفش اطفیخا  لوت

ا لبهحا  خرتاگا ایفسخا انتسو ا آملض اطفیخا اضخضتخا اذتفا اتل السو ا سنلتخه ا موردا مخزوا  لاخرتوراکی:   خدرنجبویها هلتله سنتخدا عسنل  

 نتلویفا کاخرا کشوثا عاس اللعلس  فد موماا عسلا تبف زردا سابل هاییا حی العخلم اسمخقا زرشکاا ا تشخخش ستخدهتفیا حمخب

 یخدیو  خ  ز یدت ه اثبخت رسنن ییجی قختتدر تحق  تخهخ  دارویی یوق مخنای  لاخرا مخزو و پپپاز  ی فت یمایو ا یاثف  خشنن نتیجه گیری:

 .نتخزماییم یعتوس یاتو  خل یشرخهیکفد  آنمخ  ه مطخلعخت آزمخ یکخر فد یو  فا اس مورد پ وه  واضع نشیدهاوز هم 

 ایفا ا طس ایفانیا طس  تخهی لتوردا تفشحخت رحما طس سا ی کلمات کلیدی:
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Comparing Effects of Rhythmic Breathing and Lidocaine Spray on Pain Intensity 

During Needle Insertion into Arteriovenous Fistula in Hemodialysis Patients: A 

Randomized Controlled Trial 

Houman Sadeghpour Marvi 1, Tahereh Baloochi Beydokhti 1, Moosa Sajjadi 1, Behruz Khaleghimanesh 2 
1. School of Nursing and Midwifery, Gonabad University of Medical Sciences, Gonabad, Iran  

2. Imam Reza Hospital, Mashhad University of Medical Sciences, Mashhad, Iran  

Corresponding author Email: tbaloochi@gmail.com 

Background and Objective: Hemodialysis patients suffer from pain caused by needle insertion into the fistula 

site. Non-pharmacological methods may be associated with acceptable effects. The present study aimed to 

compare the effects of two interventions on pain intensity during needle insertion into the arteriovenous fistula in 

hemodialysis patients. 

Methods: This self-controlled, single-blind clinical trial was conducted on 54 hemodialysis subjects with 

arteriovenous fistula in Mashhad in 2021. In this regard, the patients were selected according to the inclusion 

criteria and randomly assigned to two groups (lidocaine spray and rhythmic breathing). In each group, pain 

intensity was assessed based on the visual analogue scale (VAS) before the intervention, followed by measuring 

the post-intervention pain intensity during three consecutive hemodialysis sessions every other day. Regarding 

the lidocaine spray group, two puffs of 10% lidocaine spray (20 mg) were sprayed on the needle insertion site five 

minutes before cannulation. However, the patients in another group took a long deep breath through the nose with 

three numbers, held their breath in the lungs for three numbers, and slowly exhaled through the mouth with three 

numbers two minutes before cannulation. The data were analyzed using SPSS software version 20, and Mann-

Whitney U, Wilcoxon, chi-squared, and paired t-tests were run. In this study, P < 0.05 was considered significant. 

Findings: The results represented a significant decrease in the pain severity scores of both rhythmic breathing (P 

= 0.023) and lidocaine spray (P < 0.001) groups after the intervention. Moreover, a more significant difference 

was observed between pre-and post-intervention pain intensity scores in the group treated with lidocaine spray 

(1.16 ± 1.56) compared to the other group (0.508 ± 1.25). 

Conclusions: The lidocaine spray group had a larger difference in the pre-and post-intervention pain intensity 

scores than the rhythmic group; however, the difference was not significant. The rhythmic breathing can be used 

by nurses as a nonpharmacological method with low complications in hemodialysis departments because of 

declining pain. 

Keywords: Arteriovenous Fistula, Hemodialysis, Lidocaine, Pain, Rhythmic Breathing 
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 بررسی تاثیر عصاره مریم گلی بر شدت سندرم پیش از قاعدگی
 5، ملیحه نصیری4، فراز مجاب3، زهره شیخان*2، معصومه سیمبر1رقیه عبدنژاد

 ن، ایران.دانشجوی دکتری تخصصی بهداشت باروری، گروه مامایی و بهداشت باروری، دانشکده پرستاری و مامایی، دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی، تهرا .1

 ایران تهران، بهشتی، شهید شکیپز علوم دانشگاه مامایی، و پرستاری دانشکده باروری، بهداشت و مامایی گروه و باروری بهداشت و مامایی تحقیقات مرکز . استاد،2

 ه علوم پزشکی شهید بهشتی، تهران، ایران.مربی، کارشناس ارشد مامایی، مرکز تحقیقات مامایی و بهداشت باروری، گروه مامایی و بهداشت باروری، دانشکده پرستاری و مامایی، دانشگا .3

 ، تهران، ایران.علوم داروئی، دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتیاستاد گروه فارماکوگنوزی، دانشکده داروسازی، مرکز تحقیقات . 4

 . استادیار آمار زیستی، گروه آمار زیستی، دانشکده پرستاری و مامایی، دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی، تهران، ایران.5

 msimbar@gmail.com ایمیل نویسنده مسئول:

ضبل از ضخعی ی  خ عپهم  ایی  تمخری .شخیع دورا   خروری زنخ  محسوب می شود مشتپتپت  از ضخعی ی یتی از  سایرم :و هدفنه یزم

ف   مفیم  لیمطخلعخت حخکی از تیثتف   فوز می کای و زنی ی و کخر شننخص را تح  تخثتف ضفار می دهیپ  فتی از حیمخ لف جسننمخنی و رو

 "ی مفیم  لی  ف عپیم سایرم پت  از ضخعی یتعتتی تخثتف عصخرد"ایی مطخلعه  خ هیف پ لها ی ی هسن ای  فتی از مشنتپت نخشنی از ضخع  

 انجخم  فی پ

 خ  سخکی توا رخدیدانشجو نفف از 90 روی که  ودد شخهیدار سوکور سنه   خلتای تصنخدیی  نوم کخرآزمخیی از حخعنف  : پ وه ها مواد وروش

مخد م والی یفم  میت دو پ وه   ه هخی نمونه پشی انجخمعلوم پزشتی و تیمخت  میاش ی درمخنی شمتی  مش ی  دانشنرخد  وا سن ه  ه  هخی

 ه طور  از ضخعی ی سننایرم ضبل پس از تشننختص ضطعی نرف را تتمتل کفدنی و آیاید عپهم نشننخنرخ  پت  از ضخعی ی روزانه وعننعت ثب  

ضخعی ی  عیی روز پاجم ستتل  عیی ضخعی ی تخ  91از روز  روز در  خر 1مخد م والی   ه میت دو سپس و  فود تقستم شینی دو  ه تصنخدیی 

 وععت  ثب  و یفم هخ پفسشاخمهدادد  فدآوری زارپ ا  فی ای ضفار درمخ  تح  پپسبو خی مفیم  لی عصخرد میلی  فتم 500 کپسنولمخی   خ

از آزمو  هخی ویلتخکسنو ا می وی ایا تی   90نسنخه   SPSSهخ توسنم  پ در تجزیه و تحلتل دادد ودعپهم سنایرم پت  از ضخعی ی   روزانه

  مس قلا و آزمونمخی متفر وپپپ اس فخدد شیپ

 فود ضبل از درمخ  از نظف سیا شختص تودد  ینیا درآمی م وسم تخنواددا سطح تحصتپتا شغل و تحصتپت  9: ن خیض نشخ  داد افته های

خرک و سنخ قه تخنواد ی سایرم ضبل از ضخعی ی  خهم همری  ودنیپ متخنرتی کخه  شیت کلی عپیم در  فود عصخرد مفیم  والیییا سنی ما 

 ه  ٪ 5/59 -17/75و متخنرتی کخه  شیت عپیم روحی  ٪ 1/51 -4/75ا متخنرتی کخه  شنیت عپیم جسنمی   ٪ 08/59 -95/75 لی 

سننه تفخوت شننیت عپیم ضبل و  عی از میاتله در دو  فود نشننخ  داد که شننیت عپیم کلیا  تفتتس مخد اول و دوم  عی از میاتلها  ودپ مقخی

روحی و جسنمی  عی از میاتله در هف دو  فود  ه طور معای داری کخه  یخی ه  ودا امخ ایی کخه   طور چشمرتفی در  فود عصخرد مفیم  

 (پ>001/0P لی  تش ف  ود )

یتّ سنایرم پت  از ضخعی ی می شنود و نسب   ه دارونمخ اثف آ   ف شیّت کل،یا عپهم   : مصنفف مفیم  لی سنبس کخه  شن   نتیجه گیری

 روحی و جسمی سایرم ضبل از ضخعی یا  تش فمی  خشیپ

 مفیم  لیا کخرآزمخیی  خلتایعصخرد  پت  از ضخعی یا سایرمپت  از ضخعی یا شیتّ  سایرم :دیلیک ه هایواژ
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بر میزان درد ناشی از جایگذاری سوزن فیستول در بیماران  ST36 با SP6طب فشاری نقطه  تاثیر مقایسه

 تحت درمان با همودیالیز

 *2، رسول سلیمانی مقدم2ابولفضل قدیمی فر، 1بیدختیطاهره بلوچی 

 ایران، دانشکده پرستاری، دانشگاه علوم پزشکی گناباد، گناباد، فوریتهای پزشکیپرستاری، گروه  . دکترای1

 نایرا گناباد، گناباد، پزشکی علوم دانشگاه دانشجویی، تحقیقات کمیته پرستاری، کارشناس. 2

 rasool.solaimani@yahoo.com ایمیل نویسنده مسئول:

می اانجخم ایی کخر ورود متفر سوز   ه رو الز فایمی  خشیپ  از شخیع فیی روشمخی درمخنی در  تمخرا  کلتویا همودیخلتز  :و هدف هساابق 

ورییی تود  - خر سوراخ شی  یتس ول شفیخنی 500اس پ  تمخرا  تح  درمخ   نخ همودینخلتز در معنفب اسن ف  و درد نخشنی از حنیود 

ایی مطخلعه  خ هیف تخثتف طس یشخری  .کاایمیکه  ت  از یک پاجم  تمخرا  همودیخلتزی ایی درد را غتف ضخ ل تحمل  تخ   در سخل هس ایپ

  ف متزا  درد نخشی از جخیرهاری سوز  یتس ول در  تمخرا  تح  درمخ   خ همودیخلتز انجخم شیپ ST36و  SP6روی نقطه 

ارای همودیخلتزی د  تمخر 90 ف روی در شننمف مشننمی  1595پ سننخل ایی پ وه  یک کخرآزمخیی  خلتای دو سننوکور اسنن  ها:روشمواد و 

هخ و کا فل ضفار  فی ایپ دادد ST36 و مخسخژ نقطه SP6مخسخژ نقطه  ،ورییی انجخم شیا که  ه طور تصخدیی در سه  فود-یتسن ول شنفیخنی  

تجزیه و تحلتل جمع آوری شینیپ  VAS ه وستله پفسشاخمه اطپعخت دمو فایتک و مقتخ  دییاری درد پس از کسس رعخی  نخمه ک بیا 

کولمو فوف اسمتفنفا کفوستخل والتسا آنخلتز واریخنس یتطفیها آزمو   آزمونمخی آمخریو  15نسخه  SPSSخدد از نفم ایزار  خ اس ف دادد هخ

 تی زوجیاکخی استوهف انجخم شیپ

ید مشخهمقخیسه متخنرتی ات پف شیت درد ضبل و  عی از میاتله در سه  فود تفخوت آمخری معای داری در یخی ه هخ نشخ  داد که  ها:یافته

 ± 85/99ا 47/54 ± 95/18ا کا فلا ST36ا SP6(پ  ه طوری که متخنرتی شننیت درد ضبل از میاتله  ه تفتتس در  فود P<001/0)شننی 

دهی در دو  فود  ود که نشخ  می 87/51 ± 05/19ا 90/40 ± 01/90ا 55/45 ± 55/90و  عی از میاتله  ه تفتتس  5/45 ± 75/17ا 5/51

 و در  فود کا فل ایزای  درد را داش تمپطس یشخری کخه  درد 

در تستتی درد نخشی از ورود سوز   ه یتس ول روش موثفی  SP6و نقطه  ST36 طهمخسخژ نق خ توجه  ه یخی ه هخی پ وه ا  نتیجه گیری:

 دپشوایمیا سخدد و ارزا  پتشامخد می راد کخرلها  ه عاوا  و  اس  ورییی-شفیخنی

 تویا طس یشخریا دردا همودیخلتز تمخری کل کلیدی:ه های واژ
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The Effect of Hot- and Cold-natured Foods on the Vital Signs in the Human  

Abbasali Abbasnezhad1, Mohamad Masoumzadeh2, Hamid Rasekhi3, Mojtaba Kianmehr4*  

1. Department of Physiology, Faculty of Medicine, Gonabad University of Medical Sciences, Gonabad, Iran.  

2. Department of Anesthesia, Faculty of Medicine, Gonabad University of Medical Sciences, Gonabad, Iran.  

3. Department of Nutrition Research, National Nutrition and Food Technology Research Institute and Faculty of Nutrition Sciences and Food Technology, Shahid Beheshti 

University of Medical Sciences, Tehran, Iran.  

4. Department of Medical Physics, Faculty of Medicine, Gonabad University of Medical Sciences, Gonabad, Iran  

Corresponding author Email: kianmehr.m@gmail.com 

Background and Objective: Based on Iranian traditional medicine, foods are classified under two groups: hot-

natured and cold-natured. The present study, therefore, undertakes to determine the effects of hot- and cold-

natured foods on the vital signs in the human.  

Methods: The study was quasi-experimental and the participants in the experiment were 60 students, in Gonabad 

University of Medical Sciences, who had, during summer semester, been selected and depending on their 

temperament placed into three sample groups at duration 3 weeks, each of them having their own dietary program: 

one to be served with hot-natured foods for their meals, one with cold-natured foods, and the one as reference 

group with mixed undifferentiated foods. The blood pressure, heart rate, respiratory rate and body temperature 

were measured pre- and postintervention. Due to the normality of the data distribution, the gathered data were 

analyzed using SPSS software program (Ver. 19) and paired T-test and ANOVA in a meaningful level of p < 

0.05.  

Findings: According to ANOVA, the students of the three groups showed no significant differences in 

demographic characteristics and medical examinations pre- and post-intervention (P> 0.05). The systolic (p = 

0.031) and diastolic (p= 0.020) pressures significantly decreased in hot-natured group and the heart rate 

significantly increased (p= 0.001). The vital signs indicated no significant differences between the three groups 

pre- and post-intervention (p > 0.05).  

Conclusion: Consumption of hot-natured foods for three weeks decreases the systolic and diastolic pressures and 

increases the heart rate.  

Keywords: Hot- and cold-natured foods, Vital signs, Human  
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Effects of Curcumin Supplementation on Inflammatory and Lipid Peroxidation 

Markers in Patients with Systemic Lupus Erythematosus: A Triple-blinded, 

Randomized Placebo Controlled Trial 
Zeinab Faramarzi-Palangar1, Elahe Mohammadi2*, Sima Sedighi3, Kamran Mohammadi4, Mehdi Gholami 

Bahnemiri5  
1. Students' Research Committee, Khalkhal University of Medical Sciences, Khalkhal, Iran  

2. Department of Nutrition, School of Health, Mazandaran University of Medical Sciences, Sari, Iran.  

3. Golestan Rheumatology Research Center, Golestan University of Medical Science, Gorgan, Iran  

4. Department of Internal Medicine, School of Medicine, Tehran University of Medical Sciences, Tehran, Iran  

5. Cellular and Molecular Biology Research Center, Health Research Institute, Babol University of Medical Sciences, Babol, Iran  

Corresponding author Email: E.mohamadi52@yahoo.com 

Background and Objective: Systemic lupus erythematosus (SLE) is a chronic autoimmune disease that can 

affect almost every organ of the body. SLE is characterized by a large production of pro-inflammatory cytokines, 

markers of oxidative stress and autoantibodies, which causes local tissue damage. Curcumin, a polyphenolic 

compound isolated from Curcuma longa rhizomes, is commonly used in Asian traditional medicine for its 

pharmacological properties. However, the effectiveness of curcumin in SLE patients are less investigated 

previously. Therefore, the aim of this study was to evaluate the effects of curcumin on inflammatory markers 

including serum levels of rheumatoid factor (RF), erythrocyte sedimentation rate (ESR), high sensitive C-reactive 

protein (hs-CRP), matrix metalloproteinase-9 (MMP-9), nitric oxide (NO) and also lipid peroxidation metabolites 

including 8-isoprostane and malondialdehyde (MDA) in SLE patients.  

Methods: This triple-blinded, randomized placebo-controlled trial was carried out on 70 SLE patients at 

Rheumatology Outpatient Clinic of Sayyad Shirazi Hospital, Golestan University of Medical Sciences, Iran. 

Eligible patients were randomly allocated in a 1:1 ratio and blocks of 4, to 2 groups, using a randomized block 

design with patients stratified in each block by sex. Curcumin group (N=35) received two 500 mg curcumin 

capsules daily and the placebo group (N=35) received two placebo capsules per day for 10 weeks. Blood samples 

were collected to quantify biochemical variables and in order to control the effects of dietary intakes on primary 

outcomes, a 3-day food record method, was used to assess the participants' diet before and after the trial. The 

statistical analysis was conducted by SPSS software (Version 20.0) using independent samples t-test, paired 

samples t-test and analysis of covariance (ANCOVA). This study was registered in Iranian Registry of Clinical 

Trials website (identifier: IRCT20210425051077N1).  

Findings: Sixty-two participants completed the trial. At the beginning of the study the mean dietary intake of 

saturated fatty acids (SFA) was lower in the placebo group in comparison with the curcumin group (14.65±5.02 

vs. 17.60±5.97 g/day, p =0.03). Other dietary intakes were similar in both group at baseline and none of them 

changed significantly in any of the groups during the study (p>0.05). Curcumin induced a significant reduction in 

8-isoprostane and MDA levels at the end of the intervention in comparison with baseline (83.37±49.77 vs. 

71.18±44.76 pg/ml, p<0.01 and 2.29±1.28 vs. 1.72±1.02 μmol/L, p=0.01, respectively). Results of ANCOVA 

revealed that 8isoprostane concentration also decreased significantly in curcumin group compared to placebo 

group by the end of the trial (71.18±44.76 vs. 85.79±41.25 pg/ml, p=0.04), adjusting for baseline measurements 

and covariates including energy, SFA and vitamin E intakes. Although, based on ANCOVA, reduction in MDA 

level in curcumin group did not reach statistical significance compared to placebo (1.72±1.02 vs. 1.99±1.22 

μmol/L, p=0.12). Levels of other variables remained unchanged (p>0.05).  

Conclusion: In the present study, for the first time, we revealed that curcumin significantly reduced serum 8-

isoprostane in SLE patients. Curcumin also had some beneficial effects on MDA concentration. Long-term trials 

with a high oral bioavailability curcumin are warranted to confirm the efficacy of curcumin as an adjuvant therapy 

in these patients.  

Keywords: Curcumin, Systemic lupus erythematosus, Oxidative stress, Inflammation.  
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  ریپذکیندرم روده تحرمبتلابه س مارانیبر نفخ ب یاوج اهیفراورده گ ریتأث

 3،4یوسفی قهیصد دهی، س2ی، زهره بار6یرینص می، ابراه5محمد آزادبخت ،3.4جوکار هیآس، 1،2فرزانه اسدالله پور
 رانیا ،یمازندران، سار یدانشگاه علوم پزشک ،ییدانشجو قاتیتحق تهیکم 1

 رانیا ،یمازندران، سار یروده و کبد، دانشگاه علوم پزشک قاتیمرکز تحق. 2

 رانیا ،یمازندران، سار یدانشگاه علوم پزشک ،یدانشکده پزشک ،یفارس یگروه پزشک. 3

 رانیا ،یسار ،مازندران یپزشک علومدانشگاه  اد،یو مکمل، مؤسسه ترک اعت یطب سنت قاتیمرکز تحق. 4

 رانیا ،یمازندران، سار یدانشگاه علوم پزشک ،یدانشکده داروساز ،یگروه فارماکوگنوز. 5

 ، ساری، ایرانمازندران یو مکمل، دانشگاه علوم پزشک یطب سنت قاتیوابسته، مرکز تحق یو اتاق عمل، دانشکده علوم پزشک یهوشیگروه ب. 6

  a.jokar@mazums.ac.irایمیل نویسنده مسئول:

ات پل عملتفدی شنخیع  وارشی اس  که  خعث درد شتما اتسخما نفخا یبوس ا  یک  (IBS) سنایرم رودد تحفیک پهیف  ساابقه و هدف: 

مففدات  یک خ خخنه ا یپس از  فرس .می شودپ تخکاو  درمخ  ایید آلی  فای آ  پتیا نشید اس  اسنمخل و تفشحخت مخخطی همفاد  خ مییوم 

مخزنیرا  جم   ی ه عاوا  مففدد موثف و  وم پMentha aquatica L یاوج خدت ا یفانیدر م و  طس ا فیپهکیموثف  ف سنننایرم رودد تحف

شیپ  خبخآ   خ  فود شخهی ان  سهیو مقخ فیپهکیمب پ  ه سایرم رودد تحف مخرا تدو سوکور  ف شیت نفخ   یات خل ییانجخم مطخلعخت کخرآزمخ

 انجخم شیپ IBSاز  یدرمخ  نفخ نخش یپ  فاMentha aquatica L یاثف خش یمطخلعه  خ هیف  فرس ییا

 1598در سخل  یسخر ی وارش طو  کتاتشید  خ دارونمخ در کلو کا فل دوسوکور یتصنخدی  ییمطخلعه کخرآزمخ یایمواد و روش ها: و  مواد

م تو دارونمخ تقس یخهت ی  ه دو  فود دارو یسخل  ه طور تصخدی 90-80 یدر محیودد سا IBSمب پ  ه  مخرت  104انجخم شنیپ در مجموم  

 ی( و یفاوانهتاول خمیتشنخمل شیت نفخ ) ه عاوا  پ  IBS ودپ عپهم مفتبم  خ  یفترتهف ه پ 9و  زیهف ه تجو 4ورد مطخلعه شنخمل  شنینیپ د 

 یخ یهف ه پس از توضف درمخ  ارز 9هف ه پس از شفوم درمخ  و  4و  9ا 1دیع مییوم و درد شنتم  خ اسن فخدد از پفسشاخمه ضبل از درمخ ا   

 ضفار  فی پ یخ یمورد ارز SPSSدر نفم ایزار  یپفسشاخمه ا یهخیخ یموثف  ف پ وه   ه همفاد ارز یفهختم غ شیپ

کخه   یداریهف ه پس از ضطع میاتله )هف ه شنشننم(  ه طور معا  9( و p>050/0شنیت نفخ در هف دو  فود در هف ه چمخرم )  ها: افتهی

دار نبودپ درد شننتم در طول  یاسنن  که معا خی هی  یف ه چمخرم درمخ  ایزا(پ دیعخت دیع مییوم  خ شننفوم میاتله تخ ه>095/0p) خی ی

 نبودپ دار یامخ معا خی ایهف ه کخه   4میاتله 

مب پ  ه  مخرا تتوانی نفخ و درد شتم   می  تخد اوجی هف ه( 9) ت  از  میت ی ه دس  آمیدا مصفف طولان ضی ف اسخ  ن خ :یریگ جهینت

IBS  عاوا  یک درمخ  متمل در ایی  تمخرا  توتته می شودپپ لها  ه کخه  دهیرا 

 Mentha aquatica اینعاخء آ  ایاوج خدتا  IBS فایپه کی: نفخا سایرم رودد تحفییتکل کلمخت
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 دیابت به مبتلا نوجوانان خون قند کنترل ( بر (.Mespilus germanica L ازگیل میوه رب تاثیر بررسی

 یک تیپ

 *63،، سمیه شاهانی5، محمود موسی زاده4، ابراهیم صالحی فر3، فاطمه میرزائی2، دانیل زمانفر1رضا عموزاد مهدیرجی

 نکمیته تحقیقات دانشجویی، دانشگاه علوم پزشکی مازندران، ساری، ایرا. 1

 ساری، ایران. مرکز تحقیقات دیابت، گروه غدد اطفال، دانشگاه علوم پزشکی مازندران، 2

 ساری، ایران مرکز تحقیقات گیاهان دارویی، دانشگاه علوم پزشکی مازندران،. 3

 ، ساری، ایران. مرکز تحقیقات علوم دارویی، دانشگاه علوم پزشکی مازندران4

 ، ساری، ایران . مرکز تحقیقات سرطان دستگاه گوارش، دانشگاه علوم پزشکی مازندران4

 ، ساری، ایرانماکوگنوزی و بیوتکنولوژی، دانشکده داروسازی، دانشگاه علوم پزشکی مازندران. مرکز تحقیقات گیاهان دارویی، گروه فار5

  so.shahani@yahoo.com ایمیل نویسنده مسئول:

 خ توجه  ه وا سنن ری  تمخرا  دیخ   نوم یک  ه تزریق انسننولتی و نبود داروی توراکی جم  درمخ ا امتخ  اسنن فخدد از   سااابقه و هدف:

محلی در تصنننوص تیثتف متود از تل در کا فل  -یفاوردد هخی  تخهی موثفا از اهمت  وی د ای  فتوردار اسننن پ  خ توجه  ه اطپعخت  ومی

تاها  ف آ  شنننییم تخ  ه  فرسنننی تیثتف رب متود از تل  ف کا فل ضای تو  کودکخ  و نوجوانخ  مب پ  ه دیخ   و تپء مطخلعختی در ایی زم

 دیخ   نوم یک  پفدازیمپ

 فرسی هخی یتزیتوشتمتخیی آ  انجخم شیپ ایی مطخلعه  ه تورت کخرآزمخیی  خلتای تصخدیی  : رب متود از تل جارلی تمته وهامواد و روش

(ا در کودکخ  و نوجوانخ  دیخ  ی پی در پی مفاجعه کااید  ه کلتاتک دیخ    تمخرسنن خ   وعلی طفاحی  فدییپ تعیاد Crossoverم قخطع )

 ه متزا  یک ضخشننق مف ختوری از رب  Aروزد اولا  فود  45 تمخر دارای معتخرهخی ورودا  ه دو  فود تخصننتص دادد شننینیپ در دورد   50

ا یقم تح  درمخ   خ انسننولتی  ود که در دورد Bا همفاد  خ دوز مورد نتخز انسننولتی دریخی  کفد و  فود از تلا یک  خر در روز  خ وعید نخهخر

 Time In)ا TAR(Time Above Range)ا C-Peptideا HbA1Cروزد دوما جنننننخی دو  فود تعوی. شننیپ یخک ورهخیی شننخمل   45

Range)TIR  و(Time Below Range)TBR ایزار هخ  خ نفمآنخلتز دادد  تفی شیپدر  تمخرا  انیازدSPSS  و  خ اس فخدد از آزمو  هخی تی

 زوجی یخ ویلتخکسو  تورت  فی پ

 فم  خلتک استی در  فم رب محخسبه  فدییپ  ف اسخ  ن خیضا درتی متلی 815/1 ±001/0معخدل  غلظ  یاول تخم در رب از تل یافته ها:

 TAR( و درتنننی ضای تو  P=0.009ز میاتله  ه متزا  ضخ ل توجمی ایزای  ) فم  ف دسنننی لت ف( پس امتلی 180-70) TIRضایتو  

داری نیاش  ا ضبل و  عی میاتله تفخوت معایTBR( پتیا کفدپ درتی ضای تو  P= 0.004 فم  ف دسی لت ف( کخه  )متلی 180) تش ف از 

در  تمخرا   ه  190و  90در دضخیق  C-Peptideطح  خشیپ همداتی پس از یک دورد مصفف رب از تلا سرب از تل می Safetyکه  تخنرف 

 نتز تغتتف معاخداری را نشخ  نیادپ  HbA1Cمتزا  معاخداری کخه  یخی  و متزا  

کایپ متود از تل  ه دلتل وجود مقخدیف ن خیض مطخلعه حخعننفا از کخر فد مفدمی رب متود از تل در مییفی  دیخ   حمخی  می گیری:نتیجه

 توانی در پتشرتفی و کا فل انوام دیخ   مفتی  خشیپکتبخت یاولتک میضخ ل توجمی از تف

 یات خل ییا کخرآزمخ1نوم  خ  یضای تو ا د لاتا رب از Mespilus germanica کلمات کلیدی:
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 زنان نخست زا ی اول زایمان درهلبر میزان اضطراب مرح اسانس اسطوخودوسدرمانی  رایحه تاثیر

 6، فاطمه شبیری5، فهیمه عزتی آراسته پور5، فاطمه کلهری4، شیرین محمد خانی3یونس محمدی ،2، پریسا پارسا*5و1مهتاب ستاری

 یرانتهران، ا ی،بهشت یدشه یدانشگاه علوم پزشک یی،و ماما یدانشکده پرستار ی،و بهداشت بارور ییگروه ماما ی،بهداشت بارور ی دکتری تخصصیدانشجو. 1
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 mahtabsattari212@gmail.com ایمیل نویسنده مسئول:

هخی غتف دارویی تستتی درد و کخه  از روش رایحه درمخنی تفیی واکا  روانی زنخ  در زمخ  زایمخ  اعطفاب اس پشنخیع سابقه و هدف: 

هخی معطف  تخهی مورد اسن فخدد در طس سا ی ایفا  اس  که اثفات آرام  خ  و عی درد آ  مورد تخیتی  از یفاوردد لاونیر اسن پ اعنطفاب  

 ازنخ  نخس  ز ی اول زایمخ  درهل ف متزا  اعطفاب مفح  تخد اسطوتودو اسخنس  رایحه درمخنی تخثتف ودد اس پ هیف ایی مطخلعه تعتتی 

  ودپ

که  ه مفکز زایمخنی   خ  خرداری نخس  ز  70ی پ وه  را نمونهمطخلعه یک کخرآزمخیی  خلتای تصنخدیی شنید اس پ   ها: این مواد و روش

  تفی در دس ف  ان خخب شید ف اسخ  روش نمونه ایفاد مورد پ وه  پدادنی تشتتل  تمخرس خ  یخطمته شمف همیا  مفاجعه نمودد  ودنیا

فدنیپ کرا دریخی  میهخی معمول زایشرخد مفاضب  تمخمی ایفاد پای فی  ضفار آزمو  وکا فل فود دو در یتی از  خ روش تصخدیی  لوکی  سپس

 حتی دضتقه 15 ه میت  رای لبخ   ه یقه ای م صلپخرچهروی دسن مخل    خ غلظ  معتی  ف لاونیریک ضطفد از اسنخنس    فود آزمو ا ایفاد

خر و متزا  اعطفاب آشت دارونمخ همخنای شفایم  فود آزمو  اس اشخق کفدنیپیک ضطفد کا فل نتز   فودشخق کفدنیپ ایفاد اس اتافس عخدی 

سنناج  اعننطفاب آرشننتخر و پامخ    اسنن خنیارد ینخمهتوسننم پفسنن  ااز میاتله دضتقه پس 90و  50 ا15پت  و در هف دو  فود  پامخ 

 05/0داری کم ف از انجخم  فی ه و سطح معای SPSSنفم ایزار  91هخ  خ اس فخدد از نسخه حلتل داددتجزیه و تشیپ  تفی  ف ف انیازداشنپتل 

 در نظف  فی ه شیپ

آزمو  هخ نشخ  داد که در  فود آزمو  متزا  اعطفاب پس از میاتله کخه  یخی  و تفخوت متخنرتی نمفات اعطفاب آشتخر ن خیض  ها:یافته

هخ پس از میاتله ایزای  داشنن  و (پ در  فود کا فل متزا  اعننطفاب آشننتخرا در همه زمخ P<05/0دار شننی )ضبل و  عی از میاتله معای

نمفات  داری در متخنرتی(پ در هف دو  فود تفخت معایP<05/0داری در متزا  نمفات ضبنل و  عنی از میاتله وجود داشننن  )  تفنخوت معای 

 (پp>05/0ی )اعطفاب پامخ  ضبل و  عی از میاتله مشخهید نرفدی

موثف اس  و موجس  زازنخ  نخس  ی اول زایمخ  در ف متزا  اعطفاب مفحله لاونیرآرومختفاپی از طفیق اسن اشنخق اسنخنس     گیری:نتیجه

توانی  ه هخی طس متمل می فددپ اسننن فخدد از رایحه  تخهخ ا تح  عاوا  آرومختفاپی  ه عاوا  یتی از روشکخه  اعنننطفاب مخدرا  می

زا  وی د در هارخم زایمخ  مورد توجه و اس فخدد ضفار ک روش سنخددا کم هزیاه و غتف تمخجمی در یفآیایهخ و میاتپت درمخنی تا  عاوا  ی

  تفدپ

 لاونیرا اسطوتودو ا اعطفابا زایمخ ا نخس  زا  ،آرومختفاپیا رایحهها: کلیدواژه
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The Effect of Myrtus communis L. Syrup in Reducing the Recurrence of 

Gastroesophageal Reflux Disease: A Double-Blind Randomized Controlled Trial 

Mehdi Salehi, Mohammad Azizkhani, Masumeh Mobli, Ramin Shakeri, Mehdi Saberi-Firoozi, Roja 

Rahimi, Mehrdad Karimi  
Arak University of Medical Sciences, Arak, Iran  

Background and Objective: Gastroesophageal reflux disease (GERD) is one of the most prevalent digestive 

diseases. Long-term treatment and recurrence of symptoms after discontinuation of medication are amongst its 

problems. The aim of this study is to investigate the impact of myrtle fruit syrup on the recurrence of symptoms 

in reflux patients after the discontinuance of using a PPI.  

Methods: This research is a double-blind, randomized clinical study. With regard to withdrawal rate, 45 patients 

were selected for each group. The trial was conducted at the traditional medicine clinic at tehran university of 

Medical Sciences, Tehran-Iran, between November 2014 and March 2016. Diagnosis was conducted on the basis 

of the Mayo clinic standardized questionnaire. Every individual with heartburn or regurgitation symptoms with 

frequency of at least once a week was diagnosed as suffering from reflux. Omeprazole 20 mg with fasting as well 

as myrtle or placebo syrup 5 mL after meal were prescribed. Treatment duration was 6 weeks, after which the 

medicine was discontinued and patients were evaluated for 2 weeks. The cases in which recurrence of symptoms 

up to 14 days did not occur were considered as being non-recurrence. 

 Findings: Eighty nine people with symptoms of reflux were studied. The recurrence of symptoms was 22 people 

in treatment group and 27 people in control group with no significant difference (P value = 0.179). Time delay in 

the onset of symptoms was 9.57 days in treatment group and 6.27 days in control group which had significant 

difference (P value = 0.027).  

Conclusions: Although the recurrence of symptoms was lower in the treatment group than in the control group, 

there was no significant difference. However, treatment significantly delayed the onset of symptoms in 

quantitative terms. The findings show that further research should be implemented. 
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Effect of Myrtle Syrup on Refractory Pediatric Gastroesophageal Reflux in an 8-Year-

Old Boy: A Case Report 

Mehdi Salehi* 
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Background and Objective: Gastroesophageal reflux (GER) is the most common disorder of childhood. GER 

can continue to older ages, reducing quality of life. Unfortunately, therapeutic interventions treatments are not 

always successfulپ It is the first report of pediatric GERD treatment in Iranian Traditional Medicine (ITM)پ 

Case Presentation: An 8-year-old boy with recurrent GER and chronic abdominal pain was referred to 

aTraditional Medicine clinic. The child had suffered from severe irritability and recurrent regurgitation since 

infancy. Endoscopy was performed in the second year of life and severe esophagitis found. He was treated with 

oral omeprazole (1 mg/kg/day divided in 2 doses). After a month, abdominal pain and irritability continuedپ 

His problems remained until the age of five despite use of medication. Gastrointestinal bleeding (GIB) occurred 

in December 2013. In that month he was hospitalized twice times. In February 2014, he was admitted to the clinic 

of traditional medicine, due to poor feeding and abdominal pain. He was diagnosed with GER and stomach 

weakness. Myrtus communis (Myrtle) syrup 2.5 cc three times daily and quince jam for breakfast were prescribed. 

Abdominal pain improved after two months of treatment and within 2 years of follow-up his general condition 

was excellent. During this time there were no signs or symptoms of reflux recurrenceپ 

Conclusion: Myrtle is useful in reducing edema, and strengthening the stomach and gastrointestinal tract. The 

effect of “quince” in the treatment of GERD is similar to omeprazole, while it also has other properties such as 

strengthening the LES. These fruits overcome the most common mechanisms of GER and have a direct role in 

the patient’s improvement   پ
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Background and Objective: Diabetes is a metabolic disease and a multifactorial disorder. In addition to medical 

treatments, other therapies, such as complementary medicine, have also been proposed that employ 

nonpharmacological techniques or complementary medicine methods, mostly with fewer side effects and risks. 

The present study aimed to outline the effect of training-based acupressure on fasting blood sugar (FBS), 

glycosylated hemoglobin (HbA1c) and anxiety levels in patients suffering from prediabetes. 

Methods: This two-group randomized controlled trial (RCT) was performed in the Diabetes Clinic affiliated with 

Mazandaran University of Medical Sciences, Sari, Iran. The sampling was done randomly and conveniently, by 

which 42 samples were selected and randomly assigned to two groups, i.e., metformin and acupressure 

(Intervention) and metformin and sham (Control). Then, FBS, HbA1c, and anxiety levels were measured and 

recorded for free for both study groups before the intervention and after 12 weeks. It is worth mentioning that all 

patients received routine care training services. 

Findings: The mean age of the intervention group participants was 49.57±10.47 and that of the control group was 

48.86±8.54. The statistical tests did not reveal any significant difference regarding the sociodemographic variables 

between the study groups. No meaningful difference emerged in terms of the mean preintervention FBS, while 

the postintervention FBS significantly declined. Moreover, the mean preintervention HbA1c in both groups did 

not display any significant difference, but the postintervention HbA1c critically decreased. Before the 

intervention, a statistically significant difference was spotted regarding the anxiety of the study groups. By 

controlling the preintervention mean, the postintervention mean anxiety mean became meaningful in the 

intervention group. After the intervention was implemented, the anxiety levels were reduced in the intervention 

group and increased in the control group. 

Conclusion: The study-derived results demonstrated that training-based acupressure resulted in reduced FBS, 

HbA1c, and anxiety levels in patients with prediabetes. Therefore, acupressure is highly recommended as an 

effective nonpharmacological intervention to improve physical and mental symptoms in prediabetes patients. 

Keywords: Prediabetes, Acupressure, Fasting Blood Sugar, Anxietyپ 
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Background and Objective: Osteoarthritis (OA) is the most common joint disease affecting most middle-aged 

adults and the elderly as a chronic and devastating joint disease. OA management is initially possible by reducing 

the symptoms by using a combination of non-pharmacological and pharmacological interventions. However, in 

addition to high costs, these drugs are associated with many side effects, including severe adverse reactions, toxic 

effects, and infection. Herbal medicine can be an effective alternative to therapeutic interventions in knee OA. 

Basil extract, essential oil or oil has medicinal value, which have anti-inflammatory and antibacterial effects, can 

be effective in treating and reducing the severity of OA symptoms. This study aimed to evaluate the topical effect 

of basil oil on the clinical symptoms of knee OA in Rafsanjan city. 

Methods: This study was a three armed double-blind, randomized, placebo-controlled, parallel-group trial on 

three groups of 30 patients with knee OA referred to only rheumatology clinic in Rafsanjan city. The diagnosis 

was made according to the American College of Rheumatology criteria and approved by a rheumatologist. The 

patients were randomly divided into three groups, including group A: topical diclofenac gel, group B: ointment 

containing basil oil, and group C: paraffin-based ointment as a placebo by the secretary of the clinic (computerized 

list with the same block lengths). Interventions was defined as follow: topically twice a day and massaged for 3-

5 minutes each time during three months. Pain intensity was assessed using the Visual Analogue Scale (VAS) and 

the patients' physical performance was assessed using the 24-item WOMAC index before, one, and three months 

after the intervention. The data were analyzed using SPSS.18 software and the significance level was considered 

<0.05. 

Findings: The mean of age, BMI, and daily activity in the three groups before the intervention were not 

statistically significant. A two-way repeated measures ANOVA was performed to examine the changes in VAS 

and WOMAC index in the three groups over time. Given that Mauchly's Test of Sphericity was significant, the 

results of the non-parametric Greenhouse-Geisser test were reported. In general, the trend of changes in the VAS 

(F = 262.858, P <0.001), stiffness (F = 76.283, P <0.001), range of motion (F = 27.777, P <0.001), pain intensity 

(F = 196.980, P <0.001), and physical performance (F = 190.465, P <0.001) in the three groups were significantly 

different over time 

Conclusion: The results showed that basil oil improves pain and physical performance indices of patients with 

knee OA. This plant may be useful for the treatment of OA patients through more accurately identifying its active 

ingredients and the mechanism of action. 

Keywords: Osteoarthritis, Basil Oil, Pain, Physical Performance, Diclofenac, Randomized Controlled Trial 
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hydroalcoholic extract capsules of Myrtus communis L. in the treatment of mild to 
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Anis Ashrafzadeh, Fariba Sharififar, Mehdi Ansari Dogaheh, Pegah Nooraei 
Kerman University of Medical Sciences, Kerman, Iran 

Background and Objective: According to the International Statistics Center, the number of Alzheimer's patients 

will reach 130 million by 2050, especially in developing countries. Medicinal plants have attracted a lot attention 

as an alternative to manage AD (Alzheimer's disease) symptoms. Myrtle (Myrtus communis L.) has different 

medicinal uses and is found to have antioxidant and anticholinesterase properties. In the present study, the clinical 

efficacy of formulated capsules containing standardized extract of this plant has been studied in patients with mild 

to moderate AD. 

Methods: The plant was extracted with ethanol 80%, concentrated under vacuum condition and was standardized 

on the basis of total phenolic content using Folin ciocalteu reagent. The extract was formulated as a capsule and 

physicochemical characteristics of the capsules including stability, weight uniformity, capsules appearance was 

evaluated. 50 AD patients (mild to moderate) who were diagnosed by the physician were randomly enrolled into 

two groups of intervention and placebo groups received capsule containing 600 mg myrtle or placebo / three times 

daily for 4 weeks. Patients' mental and behavioral status was assessed before and 4 weeks after the intervention 

using Clinical dementia rating scale (CDR) and Mini–mental state examination(MMSE) questionnaires. 

Findings: The percentage of plant TPC was estimated 9.04% (w/w). The herbal capsules exhibited good stability 

and appearance through the trial. Statistical analysis indicated that after 4 weeks of intervention, in intervention 

group, CDR score was significantly decreased compared to placebo (0.8±0.04 vs. 1.5±0.04; P-value <0.0001) 

while MMSE score exhibited significant increase compared with the placebo group (23.4± 0.25 vs. 19.6±0.25; p-

value <0.0001).  

Conclusion: Based on the results of the present study, myrtle herb improves AD symptoms compared to placebo 

after one-month intervention. which might be due to the antioxidant and anticholinesterase activity of the plant. 

The sample size and duration of the intervention of this trial are short, and more studies are needed to draw more 

accurate conclusions. Conducting pharmacokinetic studies in patients through the intervention period and using 

more doses of the plant as well as slow release formulations is the final recommendation of this study. 

Keywords: Alzheimer’s disease, Myrtus communis L., MMSE score, CDR score 
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Background and Objective: Constipation is considered one of an important reason to refer to gastroenterologists, 

the lack of treatment of which can cause long-term complications. In traditional medicine of Iran and some 

countries, Rosa damascene is used for constipation. To obtain more comprehensive evidence in this regard, this 

study was conducted to determine the effects of Rosa damascena on constipation.  

Search Methods: This systematic review study was performed in 2023. To find the evidence, databases such as 

Web of Science, PubMed, Scopus, Barakat knowledge network system, SID, Magiran, Google Scholar, were 

searched with keywords such as (‘Rosa’ OR ‘Rose’ OR ‘Rosaceae’ OR ‘R damascena’ OR ‘R damascena’ OR 

‘R X damascena’ OR ‘Damask rose’ OR ‘Rose damask’ OR ‘Damascus rose’ OR ‘Gole Mohammadi’ OR ‘Gol-

E-Muhammadi’ OR ‘Gol-EMohammadi’) AND (constipation) without time limit. Inclusion criteria included: type 

of study was interventional, and the study was published in Persian or English. Exclusion criteria included: low 

quality of studies and Insufficient information about the method, and other required information and also, lack of 

access to the full text of the article. Risk of bias of the included studies was assessed by using the Cochrane 

Collaboration risk of bias tool for RCTs. Finally, a checklist was designed to extract the data from the studies, and 

the results were summarized and analyzed.  

Findings: Out of 1067 identified studies, after eliminating duplicates, primary and secondary screening, finally 8 

studies were reviewed. All studies were conducted in Iran. The minimum age of the participants was 2 years and 

the maximum age was over 60 years. The total sample size in the intervention and control groups of studies was 

635. Rosa damascena was used 1 to 2 times a day for four weeks in most of the studies. It was used in one study 

for two weeks and in another study for eight weeks. Rosa damascena was used orally in most studies in 

combination with other plants such as F. vulgare, aloe vera, mastic, tarbad, cloves, Anise and Anison, violet 

flowers, black hellelia, fresh green raisin, senna leaves, Alhagi maurorum, as well as honey and brown sugar. In 

one study, the hydroalcoholic extract of the Rosa damascena was used in the form of capsules without 

combination other plants, and there were no significant effects in terms of the frequency and ease of defecation. 

However, the results of most of other studies showed that Rosa damascena had a significant effect on the 

frequency of defecation, consistency of stool, straining during defecation, ease of defecation, and improvement 

of the predominant symptoms of constipation (P < 0.05).  

Conclusion: It seems that Rosa damascena does not have a significant effect on the frequency and ease of 

defecation without combining it with other medicinal plants, and Rosa damascena should be used in combination 

with other medicinal plants in order to have a significant effect on constipation. More studies are suggested to 

determine which medicinal plant has more positive effects in combination with Rosa damascena. Also, large-

scale studies in investigating the mechanism of the therapeutic potential of Rosa damascena will be beneficial to 

explore its applications in the pharmaceutical industry.  

Keywords: Rosa damascena, Damask rose, Constipation, Review  
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Background and Objective: The most common cause of infertility and endocrine disorders in women of 

childbearing age is polycystic ovarian syndrome (PCOS). Ferula assafoetida L. (Asafoetida) is one of the 

mentioned treatment for PCOS in Persian Medicine. The drive of this study was to assess the effects of asafoetida 

in comparison with low-dose oral contraceptive (LD) pills on PCOS.  

Methods: Thirty PCOS patients (age: 20-40) were come in a double-blind randomized clinical trial. Fifteen 

patients received LD (one pill) and fifteen, asafoetida (1g) on a daily basis. Patients received two periods of 21 

days treatment from day 5 of the menstrual cycle, with 7 days rest between the two treatments. Anthropometric 

characteristics, ovarian ultrasound examination, menstrual status, hematology, biochemistry parameters and 

hirsutism were assessed former to the initiation of the trial and 14 days after the end of treatment. The pregnancy 

rate and constancy of menstrual cycles were evaluated eight months after the end of treatment.  

Findings: Occurrence of pregnancies during the 8 months after the end of treatment, was greater in the Asafoetida 

group compared to LD group (P=0.019). Menstrual cycles interval was meaningfully reduced in both groups 

(P=0.01). However, regular menstrual cycles persevered longer in the Asafoetida group compared to conventional 

group (P=0.001). The levels of cholesterol, HDL, LDL and triglycerides, were significantly augmented after 

treatment in the LD group (P<0.05).  

Conclusion: Oligomenorrhea, the chance of getting pregnant and constancy of menstrual cycles with asafoetida 

enhanced. This medicine could be an effective treatment for patients with PCOS.  

Keywords: Asafoetida, Infertility, Low-Dose Oral Contraceptive, PCOS, Persian Medicine  
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Background and Objective: This study aimed to evaluate the efficacy of jollab, a Persian medicine product in 

the treatment of depression.  

Methods: In this randomized, double-blind, placebo-controlled trial, a mount of 50 patients were enrolled in 2 

Jollab and placebo groups. The Beck Depression Inventory–II questionnaire was used for the assessment. At the 

first 64 patients enrolled in the treatment and placebo groups, and finally 50 participants ended the protocol.  

Findings: According to the final outcomes, changes in data between the 2 groups were significant at the end of 

assay (P< .0001).  

Conclusion: overall, treatment group with jollab was more effective than the placebo. Considering the nutritional 

and medicinal benefits, jollab can be used as a medicinal supplement for depression.  

Keywords: major depressive disorder, jollab, Persian medicine  
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برلک های پوستی در یک .Lepidium sativum L اثر فرمولاسیون ژل یک درصد گیاه شاهیررسی ب

 مطالعه بالینی یک سویه کور

 1معصومه بطحائی، 5، کتایون مرتضی سمنانی4، زهره حا  حیدری3*، سمیه شاهانی2، مجید سعیدی1عالیه برومند
 دانشگاه علوم پزشکی مازندران، ساری، ایران. کمیته تحقیقات دانشجویی، 1

 . گروه فارماسیوتیکس، دانشکده داروسازی، دانشگاه علوم پزشکی مازندران، ساری، ایران2

 . مرکز تحقیقات گیاهان دارویی، دانشگاه علوم پزشکی مازندران، ساری، ایران3

 ، ساری، ایران. گروه درماتولوژی، دانشکده پزشکی، دانشگاه علوم پزشکی مازندران4

 . گروه شیمی دارویی، دانشکده داروسازی دانشگاه علوم پزشکی مازندران، ساری، ایران5

  so.shahani@yahoo.com ایمیل نویسنده مسئول:

ی  ت  از حی مپنتی  خ واسطه یعخلت  آنزیم  فوز لک هخی پوسن ی از جمله مشنتپت رایجی اس  که از دلایل آ ا تولت  ساابقه و هدف:  

تتفوزیاخز می  خشننیپ لها یخی ی تفکتبخت طبتعی جییی و موثف  خ ضخ لت  ممخر آنزیم تتفوزیاخز جم  درمخ  هف چه  م ف ایی عوارب پوسنن ی  

کخر فد  در اغلس ماخطق ایفا   ه عاوا  سننبزی توراکی .Lepidium sativum Lشننخهی  خ نخم علمی   تخدمورد توجه محققتی می  خشننیپ 

دارد و از  فو و داننه آ ا کنخر فدهخی درمخنی م عیدی  زارش شنننید اسننن پ  ه دلتل وجود مقخدیف ضخ ل توجه تفکتبخت  لوکوزیاولاتی و   

  یفاوردد موععی یک درتی حخوی یپونوهتیی در  فو  تخد شنخهی  خ پ خنسنتل اثف آن ی اکسنتیان ی و ممخر سنا ز مپنتیا در ایی پ وه    

 عصخرد  فو شخهی در یک مطخلعه  خلتای از نوم یک سویه کور مورد  فرسی ضفار  فی پ 

درتی  ه  80 فو هخی جوا   تخد شنخهی از اطفاف شنمف سنخری تفییاری و تشنک  فدییپ عصخرد  تخد  خ حپل اتخنول     مواد و روش ها: 

روش تتسننخنی  تمته و مح وای تخم یاولی و یپونویتیی آ  انیازد  تفی شننیپ جم  تمته ژلا چاییی یفمولاسننتو   ف اسننخ  پلتمفهخی 

 فخدد از پلتمفکف وپل ان خخب  فدیی و تس  هخی پخییاری یتزیتی و کا فل متتفو ی مخ لف طفاحی شنی و ژل یک درتنی از عصنخرد  خ اس   

سخل  18 تمخر  خلای  40یفاوردد انجخم پهیفی پ جم   فرسنی اثف خشی یفاورددا مطخلعه کخرآزمخیی  خلتای تصخدیی و یک سویه کور  ف روی 

 وعلی سنتاخ سنخری انجخم شیپ  فود میاتلها ژل یک درتی  تخد    مب پ  ه لک هخی پوسن ی مفاجعه کااید  ه کلتاتک پوسن   تمخرسن خ    

 8و  4هف ه اس عمخل نمودنیپ  تمخرا  در ا  یا و هف ه هخی  8شخهی و  فود شخهیا ژل حخوی دارونمخا هف شس  ه تورت موععی و  ه میت 

 Multi تست ه و اری م پوس   خ اس فخدد از دس رخدمطخلعه تح   فرسی ضفار  فی ای و یخک ورهخی متزا  پترمخن خستو ا هتیراتخستو ا الاس 

skin test ارزیخ ی شننیپ جم  مقخیسننه دادد هخی کمی دو  فود از آزمو  آمخری test-T  دو و آزمو  -هخی کتفی از آزمو  کخیداددو  فای

 دضتق یتشف اس فخدد شیپ

خردا متزا  پترمخن خستو  پوس  کخه  ضخ ل توجمی  فرسنی هخ نشنخ  داد که پس از هش  هف ه مصفف موععی ژل حخوی عص  یافته ها: 

مطخلعه در مقخیسه  خ  فود شخهی  8و  4( و  فرسی یخک ورالاس تست ها  تخنرف ایزای  معاخدار متزا  آ  در هف ه هخی =0005/0Pپتیا کفد )

(پ  فرسی متزا  اری م پوس ا =P 0009/0(پ همداتی در هف دو  فودا ایزای  متزا  هتیراتخسنتو  پوسن  مشخهید شی)  =P 0159/0 ود )

متلی  فم  خلتک استی و یپونویتی تخم معخدل 88/40 ± 05/9تفخوت معاخداری را در دو  فود نشنخ  نیادپ متزا  یاول تخم در عصنخرد معخدل  

  فم عصخرد تشک  ودپ 1متلی  فم کوهفس تی در 55/17 99/9±

رسی یفاوردد ژل یک درتی حخوی عصخرد  تخد شخهی اثف ضخ ل توجمی در کخه  شیت پترمخن خستو  نشخ  داد که  ه نظف مینتیجه گیری: 

تفکتبخت ایزوتتوسننتخنختی )حختننل از تجزیه  لوکوزیاولات هخ( و تفکتبخت یپونوهتیی موجود در  فو  تخد در  فوز اثفات مشننخهید شننیدا  

لی در جم  مطخلعخت تتمت س ی خیم تخنرف پ خنستل  تخد شخهی در کا فل لک هخی پوس ی می  خشی و  دتتل  خشایپ ن خیض مطخلعه حخعفا

 ی تجخری مینظف ضفار  تفدپ هخیفاوردد فرسی ضخ لت  اس فخدد از ایی  تخد در 

 یی  خلتایپکخر آزمخلک پوس یا  تخد شخهیا ایزوتتوستخنختا یپونوهتیا ژلا ی کلیدی: هاواژه
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مطالعه  کی گوارشی، مرتبط با اختلالات یگرنیم مارانیب درماناستفاده از داروهای طب ایرانی جهت 

 یمقدمات

 *، حسن نامدارمجید تلافی نوغانی

 گروه طب سنتی ایران، دانشکده طب ایرانی، دانشگاه شاهد، تهران، ایران

  h.namdar@shahed.ac.ir ایمیل نویسنده مسئول:

 ه طور کخمل  عل  و معلولیحخلا را طه  ییاس پ  خ ا  یدر حخل ایزا رف تو م یات پلات  وارش یشواهی در مورد همبودسابقه و هدف: 

جم  درمخ  ایی  تمخرا   درمخنی خدتپ  اس عپهم سوء هخعمه انیک  دارای یرفنتم مخرا ت   ف روی یات خل ییروشنی نشنید اس پ کخرآزمخ  

 دد اس پ و  وارشیعپهم  دارای یرفنتم تمخرا   ف  یخهت  هخییفاوردد اثف ی فرسدر ایی مطخلعه پ هیف مخ نتز  ستخر انیک اس 

رود معتخرهخی و ودپ  وارشنی  عپهم همفاد  خ  رف تم مب پ  ه مخرا ت  ف روی یک  فود از   خلتای ییکخرآزمخمطخلعه یک  ییامواد و روشها: 

 خر سننفدرد در مخدا وجود  14و حیاکلف  5ا دارای حیاضل ICHD-IIIشننخمل: ا  پ  ه مترف  اپتزودیک  خ یخ  یو  اورا  ف اسننخ  معتخرهخی 

احسخ  سارتای  عی از غهاا نفخا  حیاضل یتی از عپیم  وارشنی هارخم حمله یخ  تی حمپت سنفدرد شنخمل درد یخ نخراح ی  خلای شنتما    

مخد  5تموم یخ اسن ففا ا سنوزش اپترخسن فا ر ورژی خسنتو  می  خشیپ معتخرهخی عیم ورود شخمل: مصفف داروهخی پتشرتفانه مترفنی طی     

ف اتتفا وجود سنخ قه سنوءمصنفف داروهخی مسنتیا سنخ قه حسنخسنت   ه داروهخی مورد اسن فخدد در پ وه ا  خرداری یخ شننتفدهیا سخی        

( زت شا و هلتلها  لتلها آمله)شخمل  یزتشااطفیفل   معجو  م شتل از یخهت اس فخدد از یفاوردد میاتله هخی نورولوژیک می  خشیپ  تمخری

پتخمی پ  ود هف ه 19 فم ضبل از تواب  ه میت  10( صطتی و شتفمپودر )م شتل از  صنطتی وف مسنف  فم ضبل از تنبحخنه  ه همفاد   10

 یاپفسشاخمه مخرا تانجخم شی و   زتن (HIT-6) «سفدرد فتآزمو  تیث»مخد  ودپ  کطی یدیعخت حمپت سفدرد در  یدرتی 50کخه   هتاول

 .کفدنی تتمتلتود ضبل و  عی از مطخلعه  وارشی عپهم  یوانرا در مورد شیت و یفا

 ییفاوان یتخنرتمدر نمخی  مورد تحلتل آمخری ضفار  فی ایپ  خرمت  11 ود ا  میشنید از نظف واجی شفا  ی فرسن  مخرت  150 یت  در: هاافتهی

( CI= -59/5 – -58/9( رستی )±85/1) 55/9مطخلعه  ه  خ یو در پخ خی یکخه   55/4 ه متزا مخد  ود که   کیدر  (5/51±) 18/7سفدرد 

(001/0>p پ)  پ نیاشن   یدار یامع فتتشنیت و میت سنفدرد تغHIT-6   94/15 – -47/9را نشخ  داد ) یخزتام  9پس از میاتله کخه- 

=CI( )095/0=p تمخر  خ مصفف  9داش پ  مبود دار  طور معایاس ففا  و نفخ  ا تمومشیت و تواتف ر ورژی خستو   وارشیاعپهم  خ تدر م(پ 

کفدپ هتدتک از مصننطتی دچخر تموم اسنن ففا  شننینی و یک  تمخر  خ مصننفف اطفیفل  شنناتزی احسننخ  پفی و تخلته دیفر  معید پتیا 

  تمخرا  عوارب جیی نیاش ایپ

یفاوردد هخی  تخهی می توانای جم  ریع مشتپت  وارشی و  مبود   وارشنی   خ ات پلات ی مفتبمرفنتم مخرا ت درمخ  در  :یریگجهینت

 سفدرد مفتی واضع  فدنیپ

 اطفیفل  شاتزیا مصطتی ایفانیسوء هخعمها طس ا رف ات: می کلیدیهاواژه
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 ( بر وضعیت شناختی سالمندان مبتلا به اختلال شناختی خفیفسرخ )گل قندتأثیر گل

 *5علی دلشخد نوضخ ی ا4لتپ تخدق مقیم ا5ممیی  صتفی مقیم ا9حستی محمیزادد مقیم ا1یخطمه کخملی

 گناباد، گناباد، ایران. مربی، گروه پرستاری سلامت جامعه، دانشکده ی پرستاری سلامت جامعه دانشگاه علوم پزشکی 1

 . دکتری تخصصی، دانشکده ی پزشکی دانشگاه علوم پزشکی گناباد،گناباد، ایران2

 ناباد، گناباد،ایران. مربی، گروه پرستاری اطفال و داخلی جراحی، دانشکده ی پرستاری ومرکز تحقیقات توسعه ی اجتماعی و ارتقای سلامت دانشگاه علوم پزشکی گ3

 ایران پرستاری سلامت سالمندان و روان پرستاری دانشگاه علوم پزشکی گناباد،گناباد، . دانشیار، گروه4

 . مربی، گروه پرستاری سلامت جامعه، دانشکده ی پرستاری سلامت جامعه دانشگاه علوم پزشکی گناباد،گناباد، ایران5

  ali_delshad20000@yahoo.com ایمیل نویسنده مسئول:

 ت فوعع  ( لقای ل سفخ)تخثتفحخعف  خ هیف  از ممم تفیی ات پلات سخلمایا  اس ا پ وه یتی ات پلات شناخت ی  ساابقه و هدف:  

 طفاحی شید اس پشاخت ی سخلمایا  دارای ات پل شاخت ی تفتف 

در شمفس خ   اخ خد  عیاز تتمتل 1597سخله در سخل  50-75سخلمای 70: در ایی مطخلعه ی کخرآزمخیی  خلتای تصخدیی شید تعیاد روش ها

پفسنشناخمه دمو فایتکا پفسنشناخمه ایسنفد ی سنخلمایا  و پفسنشاخمه معخیاه ی مخ صف وععت  شاخت ی  ه تورت چای مفحله ای و        

را روزی یک مفتبه اسنن فخدد  تخصننتص تصننخدیی  ه دو  فود میاتله و کا فل تقسننتم شننینیپ  فود میاتله  ه میت یک مخد معجو   لقای

 خ سننطح نمودنیا در پخیخ ا پفسننشنناخمه پس آزمو   فای هف دو  فود تتمتل شننیا و دادد هخ  خ آزمو  هخی آمخری تی مسنن قل و تی زوجی 

 ضفار  فی ایپ لتو تحل هیمورد تجز 05/0کم ف از  یمعاخدار

 ود که ایی متزا  در فود 17/95و  عی 57/99 از میاتله ضبل آزمو د نمفد ی وعنعت  شاخت ی در  فو  و انحفاف معتخر متخنرتی یافته ها:

امخ در  فود کا فل تفخوت ا  ودا نمفات وععت  شاخت ی در  فود میاتله ایزای  معای داری داش 55/99و  عی یک مخد 55/99کا فل ا  یا 

  یخ یا توجها محخسبه و یخدآوری پفسشاخمها نسب   ف اسخ  یخی ه هخا نمفات وععت  شاخت ی در ا عخد جم معای داری مشنخهید نرفدییپ 

  .داش در  فود آزمو    ه ضبل میاتله ایزای  معای داری

 لات پ  مبوددهاید ی ا  لقای نمفات وععت  شاخت ی را در  فود میاتله ایزای  داد که نشخ  حخعنف   ف اسنخ  پ وه   نتیجه گیری:

 پ آلزایمف می  خشی ه تفتف سخلمایا  و پتشرتفی از ا  پ اخت یش

  لقای) ل سفخ(ا ات پل شاخت ی تفتفاوععت  شاخت یا سخلمای واژگان کلیدی:
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Is GanAb a competitor to Liraglutide in weight loss for obese people? 
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Corresponding author Email: mesbah.gr@gmail.com  

Background and Objective: Ideal weight is an important factor for measuring people's health. Recently, due to 

the popularity of fast food and high-fat diets, obesity statistics is increasing day by day. Obesity is a prelude to 

other diseases such as diabetes, hypertension, skeletal problems, etc. Exercise and continuous physical activity 

can help to lose weight and improve the complications caused by obesity. Various commercial drugs have been 

marketed for this issue, but due to lack of success in many cases, researchers are still looking for new drugs. One 

of these approaches is the knowledge of herbal compounds related to traditional medicine. By designing a herbal 

combination of traditional medicine with the brand name GanAb, this research tries to investigate the effectiveness 

and compare its effects with Liraglutide. 

Methods: In this research, 20 Wistar rats weighing 250-300 grams were used. Animals were randomly divided 

into 5 equal groups and had free access to food and water. They had 12 hours of light and 12 hours of darkness. 

The first group consumed a normal diet and the other groups consumed a high-fat diet. A week later, the treatment 

period began. The third group received Liraglutide drug and the fourth and fifth groups were gavage with GanAb. 

The fourth group received GanAb once a day (every morning) and the fifth group twice a day (morning and night). 

Once a week, all groups were measured biometrically. After one month of treatment, all rats were euthanized. The 

statistical analysis of the data was done with GraphPad Prism software and the significance level was considered 

less than 0.05. 

Findings: The data obtained from comparing the biometrics of the mice during the treatment period showed that 

the animals of the second group, which had a high-fat diet but were not subjected to any treatment, had a sever 

weight gain process, and this weight gain was significantly different from the other groups. The third group; which 

had a high-fat diet and was treated with Liraglutide, and the fourth group; which was gavage with GanAb once a 

day, and the fifth group; which had a high-fat diet but received gavage with GanAb twice a day, showed significant 

weight loss compared to the first group with normal diet. Comparing the average weights in the third and fourth 

groups did not show a considerable difference, while their index had a significant difference compared to the fifth 

group. 

Conclusion: Our results demonstrated that although Liraglutide has a proven anti-obesity effect, GanAb, as an 

organic herbal compound, has similar effects in the weight loss process of obese patients. In addition, if GanAb 

is consumed in two meals, it can be more effective in the process of weight loss. Therefore, considering that 

GanAb is an oral solution and its consumption is easier than Liraglutide, it can be considered as a useful and 

effective food supplement in reducing the weight of obese people. 

Keywords: Obesity, Nutrition, FAT, LIPID 
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 ییکارآزما کی: نیتوئ یبا فن آن سهیمقاو پس از عمل  دالیلونیپ نوسیزخم ساثر عصاره برگ حنا بر 

 کنترل شده دوسوکور یتصادف ینیبال

1، صدیقه طالبی1الهام عمارت کار
 *4،1حسن نامدار، 3فاطمه شکریان ،2یسید ارسلان خسرو ،

 ن.دانشگاه شاهد، تهران، ایرا. استادیار طب سنتی ایرانی، گروه طب سنتی، دانشکده طب ایرانی، 1

 .، دانشگاه شاهد، تهران، ایرانطب ایرانی، گروه طب سنتی، دانشکده ایرانی دستیار طب سنتی. 2

 .ن، ایران، دانشگاه شاهد، تهراطب ایرانیگروه طب سنتی، دانشکده ، . دانشجوی ارشد تاریخ پزشکی3

 ن. ، دانشگاه شاهد، تهران، ایرا. استادیار طب سنتی ایرانی، گروه طب سنتی، دانشکده طب ایرانی، مرکز تحقیقات کارآزمایی بالینی طب سنتی4

  h.namdar@shahed.ac.ir ایمیل نویسنده مسئول:

اس ا  اخ فایی تسفیع در  زتم نخشی از جفاحی آ  مشتپت (PSستاو  پتلونتیال )عخمل اتلی  خلا  ود  عوارب جفاحی  سابقه و هدف:

 مبود زتما  حاخ دررا کخه  می دهیپ  خ توجه  ه اثفات نخشننی از جفاحی آ  سننتاو  پتلونتیالا عوارب  جفاحیرونی  مبود زتم پس از 

 په اس  تمخرا  پس از جفاحی ستاو  پتلونتیال پفدات   تخد حاخ  ف زتم فو  عصخرد اثف ایی مطخلعه  ه  فرسی

 جفاحی تمخر  خ زتم  خز پس از  50  ف روییک کخرآزمخیی  خلتای تصنخدیی کا فل شنید دوسنوکور اس  که     پ وه  اییمواد و روش ها: 

صخرد  فو عضفار  فی ایپ  فود اول  خ اس فخدد از پمخد  ه طور تصخدیی در یتی از سه  فود  یوق  تمخرا پ انجخم شید اس ستاو  پتلونتیال 

 فای  فود سوم از پمخد اوسفیی  و در  فود دوم از یای توهتی  ه عاوا  یک روش پخنسمخ  انسیادی اس خنیارد اس فخدد شی ادرمخ  شینی حاخ

 ه عاوا  کا فل مافی اسن فخدد شیپ زتم در تمخم  فود هخ  خ نفمخل سخلتی شس ه و روزانه  خ  خز مفطوب پخنسمخ  شیپ طولا عمق و حجم  

 پس از جفاحی توسم پزشک ثب  شیپ 98و  14ا 7زتم هخی مورد مطخلعه در روزهخی 

و  دهیداری کخه  طور معایطول و عمق زتم را  هتوانسنن ه اسنن  هف ه  9پس از  عصننخرد  فو حاخ هخ نشننخ  داد که پمخددادد ها:یافته

 (p<0.05). د اس هخ کم ف کفدسخیف  فود نسب   هداری طور معایحجم زتم را  ههمداتی 

ید پ  خ توجه  ه مطخلعه انجخم شخشی تسفیع رونی  مبود زتم را  توانس ه اس  عصخرد  فو حاخدهی که پمخد هخ نشخ  مییخی هگیری: نتیجه

 پ خشیمؤثف دیرف نتز  هخیجفاحی نخشی از در  مبود زتم توانیرسی که عصخرد حاخ می ه نظف می

 تفمتم زتما ستاو  پتلونتیالا حاخا طس ایفانی های کلیدی:واژه
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بررسی وضعیت آگاهی، نگرش و عملکرد سالمندان در خصوص چگونگی مصرف گیاهان دارویی شهر 

  1399بجنورد در سال 

  5یابوذر دشتبان نامقا 4*یسجاد نیپروا 3یمیرضا قدا 2محمدزاده بهیطا 1یسمانه پورهاد

 مت. استادیار و عضو هیات علمی دانشگاه علوم پزشکی بابل، نشانی: بابل، دانشگاه علوم پزشکی بابل، مرکز تحقیقات عوامل اجتماعی موثر بر سلا. 1

 کارشناسی ارشد سلامت سالمندی، بابل، دانشگاه علوم پزشکی بابل، کمیته تحقیقات دانشجویی. . 2

 پزشکی بابل، نشانی: بابل، دانشگاه علوم پزشکی بابل، مرکز تحقیقات عوامل اجتماعی موثر بر سلامت.  استاد و عضو هیات علمی دانشگاه علوم. 3

 استادیار و عضو هیات علمی دانشگاه علوم پزشکی بابل، نشانی: بابل، دانشگاه علوم پزشکی بابل، مرکز تحقیقات عوامل اجتماعی موثر بر . 4 

 سالمندی، نشانی: بابل، دانشگاه علوم پزشکی بابل، کمیته تحقیقات دانشجویی.دانشجوی کارشناسی ارشد سلامت . 5

 psajadi@yahoo.com  ایمیل نویسنده مسئول:

خ  از  لته همزم ییختمتش یعید و مزمی نه تامخ از داروهخ م یمخیمخرت  لتهس ای که  ه دل ی تجمع ییش فتسنخلمایا     :ساابقه و هدف 

ات و عیم مس ای ییدارو خهخ تسخلمایا   ه مصفف    یپکاای لها  خ توجه  ه  فایتود اس فخدد م یمخرتدرمخ    ی فا زتن یخهت  یداروهخ

نرفش و عملتفد سخلمایا  در  ایآ خه  توعع یدر آنمخ پ وه  حخعف  خ هیف  فرس ییدارو خهخ تمصفف    ت ف وعع یدر آنمخ مبا یکخی

 پییانجخم  فد ییدارو خهخ تمصفف   یتصوص چرونر

نرفش و عملتفد سخلمایا  در تصوص  یآ خه  توعع ی ه ماظور  فرس یلتتحل-یفتتوت یمطخلعه مقطع کیمطخلعه  ییا و روشها: مواد

 یفتانجخم شننیپ نمونه هخ  ه روش نمونه   1599نفف از سننخلمایا  شننمف  جاورد در سننخل   970 ی ف رو ییدارو خهخ تمصننفف   یچرونر

نرفش و عملتفد  ودپ دادد هخ  خ اس فخدد از  یاتنپعخت شخمل پفسشاخمه ساج ا آ خه  یجمع آور ران خخب شنینی ا زا  یتوشنمخ  یتصنخدی 

 ضفار  فی پ لتو تحل هیمورد تجز ANOVA خنسیوار زتو آنخل T یآمخر یآزمونمخ

 یهمداتپ  ود( 75/9 ± 55/9( و عملتفد)4/44) ± 1/55) نرفش ا(94/5 ± 10/9) یآ خه فتدر م غ ستسننخلمایا   ه تفت خزتام  :هایافته

و  فتو م وسم درتی عملتفد عع فتدرتی نرفش عع 1/91و م وسما  فتعع یدرتی مشخرک  کاای خ  آ خه 4/94نشخ  داد که  ضین خ

تفخوت  نرفش و عملتفد ایآ خه فت خ سه م غ ییدارو خهخ تایفاد سخلمای نسب   ه   ییآشاخ زا تم یت  یردا یم وسنم داش ایپ تفخوت معا 

درتننی  5/9درتننی( و پونه ) 9/10) یوکخکوت شننییدرتننی( آو 9/95)نعاخم ییا داروخهخ ت  خ تاز م(پ p>001/0)وجود داشنن   یدار یمعا

 خدتسنخلمایا  مورد مطخلعه  ودپ مصفف    خ تدر م یمصنفی  ییدارو خدت  یی پب و  خ ونه کم ف لتوا زنجب یمصنفی  ییدارو خدت  ییشن ف ت 

درتی  ه  9/5درتنی  ه تورت مخهخنه و   8/91و  یدرتنی  ه تنورت هف ر   9/49درتنی  ه تنورت روزانه    5/99در سنخلمایا  که   ییدارو

 ییمخیمخرت  یدرتی  فا 14/8 ستا  ه تفتمطخلعه ورددر سخلمایا  م ییدارو خهخ تعل  مصفف   ییش فتکفدنی  یاس فخدد م خنهتتورت سخل

پفس   یمخیمخرتهمه   یدرتی  فا 5/99و  یسفمختورد  یدرتی  فا 9/99 ایمشتپت  وارش یدرتی  فا 9/95ا خ  یمخنای یشخرتو  و د

 ییآشاخ یسخلمایا  دارا ازدرتی  50نفف ) 81سنخلمایا  مورد مطخلعه   ی ف اسنخ  تود ارمخر  کفدنییاسن فخدد م  ییدارو خهخ تشنید از   

  ودپ فتعع ییدرتی( آشاخ 5/19نفف ) 55م وسم و  ییدرتی( آشاخ4/50نفف ) 155 ییدارو خهخ تتوب  خ  

  ه یاع قخدات سا  هی ف پخ ش فت خشی و   یآنخ  نم یدر سخلمایا  ماطقه وا س ه  ه آ خه ییدارو خهخ تاس فخدد از  : یریگ جهینت

 دارنیپ  ی فا ییدارو خهخ تاز   اس فخدد

 نرفشا عملتفد ایآ خه ییدارو خهخ ت : یدیکل کلمات
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The Effect of Berberine on lipid profile and Inflammation Factors in Type 2 Diabetic 

Patients: A Systematic Review of Randomized Controlled Trials  

Rezvan Chaharlang 
Bachelor student of Nutrition, Faculty of Paramedicine, Ahvaz Jundishapur University of Medical Sciences, Ahvaz, Iran  

Corresponding author Email: rezvanchaharlang@gmail.com   

Background and Objective: Produced by several different medicinal plants, berberine is a bioactive alkaloid 

with a wide range of pharmacological effects. The aim of this systematic review is examining the effects of 

Berberine supplementation on lipid profile and inflammation factors in type2 diabetic patients. 

Search Methods: Eligible RCTs were identified using Cochrane Library, Embase, Medline, Web of Science, 

PubMed and Google scholar databases for relevant articles, and by manually searching the reference list of the 

located articles. Studies that evaluated the of berberine intake on lipid profile, C-reaction protein(CRP), 

Interleukin-6(IL-6) and Tumor necrosis factor-α (TNF-α) were found by using the following MeSH and text 

words: “diabetes mellitus” OR “insulin resistance” AND “herbal medicines” OR “plant medicines” OR 

“berberine” OR “huanglian” OR “ Coptidis “ AND “randomized controlled trial” OR “controlled clinical trial” 

OR “double-blind” OR “single-blind.” Additional manual searches including reference lists of related and studies 

previously published reviews were reviewed to increase sensitivity of search strategy. 

Findings: The result showed that berberine lowered the TG level in patients with type2 diabetes. Total cholesterol 

concentration and LDL concentration decreased with Berberine supplementation. There was a upregulated in 

HDL. six clinical trials proved that Berberine lowered the CRP levels in patients with type2 diabetes. In Six trials, 

The IL-6 concentration decreased. five reported the efficacy of berberine on TNF-α, and the results found that 

Berberine reduced the level of TNF-α in patients with type2 diabetes. 

Conclusion: Berberine supplementation can improve lipid profile and decrease CRP, IL-6 and TNF-α in patients 

with type2 diabetes. 

Keywords: Berberine, Inflammation Factors, Lipid Profile, Type 2 Diabetes 
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  (Geno varum- Geno valgum)بررسی ویژگی های مزاجی در بیماران زانوی پرانتزی و ضربدری

  4سید اسماعیل شفیعی ،3نسیم فتحعلیزاده ،2*، ابراهیم نصیری فرمی1فاطمه حسن زاده سبلویی

 ، ساری، ایرانمازندران دانشجوی کارشناسی ارشد اتاق عمل مازندران، گروه اتاق عمل، کمیته تحقیقات و فنآوری دانشجویی، دانشکده پیراپزشکی دانشگاه علوم پزشکی .1

 سنتی و مکمل و پژوهشکده اعتیاددانشیار طب سنتی و مکمل، گروه هوشبری، اتاق عمل و فوریتهای پزشکی، دانشکده پیراپزشکی ساری، مرکز تحقیقات طب . 2

 ، ساری، ایرانمازندران دانشجوی کارشناسی ارشد اتاق عمل مازندران، گروه اتاق عمل، کمیته تحقیقات و فنآوری دانشجویی، دانشکده پیراپزشکی دانشگاه علوم پزشکی. 3

 ایران ، ساری،استادیار گروه ارتوپدی، دانشکده پزشکی، دانشگاه علوم پزشکی مازندران .4

  enasiri@mazums.ac.ir ایمیل نویسنده مسئول:

یتی از ات پلات  ستخر رایض انیام تح خنیا  یشتلی هخی استل ی زانو  ه تورت ژنو واروم و ژنو والروم می  خشیپ که ممتی سابقه و هدف:  

در طس سنا ی ایفا  نق  اسنخسی در  تمخری هخا پتشرتفیا درمخ ا سبک زنی یا توتتممخی   اسن  مخدرزادی یخ اک سنخ ی  خشنایپ مزا     

مفتبم  خ ارتقخی سننپم  داردپ هیف ایی مطخلعه تعتتی وی  ی هخی مزاجی در  تمخرا  پخ پفان زی و پخ عننف یری و عوامل مفتبم  خ آ  در  

 دپ  و 1401مفاجعه کااید هخ  ه مفاکز آموزشی درمخنی سخری در سخل

 تمخر مب پ  ه نقص ژنوواروم و ژنووالروم در  تمخرس خ  آموزشی درمخنی  185مشخهید ای  ف روی  -ایی مطخلعه توتنتفی مواد و روش ها: 

انجخم شیپ اطپعخت دمو فایتک شخمل سیا جاسا شختص تودد  ی ا مزا  یخعله و مافعله  ف اسخ  پفسشاخمه  1401سخلامخم تمتای در 

ییا  فرسی شیپ  فای تحلتل یخی ه از آزمو  کخی دو جم  م غتتفهخی کتفی و تی تس   فای م غتفهخی کمی اس فخدد شیپ اس خنیارد مجخه

تحلتل شی و  91ویفاس   SPSSعنفیس همبس ری پتفسو   تی نمفد مزا  و نقخیص پخی عف یری و پخی پفان زی انجخم  فی پ دادد هخ  خ  

P  معای دار تلقی شیپ  05/0کم ف از 

سخل  ودپ یقم مزا  ایفاد 55/58±04/15سنخل و متخنرتی سنای    50تخ  90سنی همه  تمخرا    .درتنی از  تمخرا  ز   ودنی 5/05یافته ها: 

 80)ارتبخت معای داری  خ نوم نقص ژنو داشن پ  ه طوری که نقص ژنوواروم در ایفاد سنفد مزا   تشن ف از ایفاد  خ مزا  مع یل و  فم اس     

 تمخرانی که ات پل پخی  از (درتی 7/55)نفف 109نشخ  دادد شیپ ( درتی در ایفاد  خ مزا  مع یل و  فم 57و  55خ  و درتی در سفد مزاج

 پ (P> 089/0) ود  199/0عفیس همبس ری پتفسو   تی مزا  و نوم ات پل پخ  فا ف  عف یری داش ای دارای مزا  تشک  ودنیپ

 ا   خ سفد و تشک  تش ف از مزا  هخی دیرف نقخیص ژنو واروم و ژنو والروم داش ایپ ایی تحقتق نشخ  داد که  تمخرنتیجه گیری: 

  مزا ا ژنو والروما ژنو وارومواژگان کلیدی: 
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بر تهوع و استفراغ بعد از عمل کله سیستکتومی بیماران بستری در  عصاره نعناع بررسی تأثیر استنشاق

 بخش های جراحی عمومی بیمارستان بعثت همدان 
 3، عظیم عزیزی2، زهره خداویسی1امیرحسین شریفی

 کمیته تحقیقات دانشجویی، دانشکده پرستاری و مامایی، دانشگاه علوم پزشکی همدان، همدان، ایران. .1

 دانشجویی، دانشکده پرستاری و مامایی، دانشگاه علوم پزشکی همدان، همدان، ایران. کمیته تحقیقات .2

  کمیته تحقیقات دانشجویی، دانشکده پرستاری و مامایی، دانشگاه علوم پزشکی همدان، همدان، ایران. .3

درتی از  تمخرا  تح  جفاحی آ  را تجف ه می کاایپ  خ وجود 70–50عخرعنه حخد و شنخیعی اسن  که      تموم و اسن ففا ساابقه و هدف:  

درمخ  هخی دارویی ایی عخرعه هف ز  ه طور کخمل  فطفف نشید و هم چاخ  پخییار اس پامفوزد طس متمل در درمخ   ستخری از  تمخری هخ 

اوا  یک میاتله غتف دارویی  فای درمخ  و وعنننعت  هخی  خلتای کخر فد داردپ آرومختفاپی که یتی از شنننخته هخی طس متمل اسننن ا  ه ع

 ستخری از نخراح ی هخی شخیع ستس م  وارشی اس  و ممتی اس   ف عوارب  وارشی  عی از اعمخل جفاحی موثف  خشیپ ایی مطخلعه  خ هیف 

ر را   سنن فی د عی از عمل جفاحی کله سننتسنن ت ومیا  ف روی  تمخ   فای کخه  تموم و اسنن ففا نعاخم فرسنی تخثتف اسنن اشننخق اسننخنس  

 انجخم شیپ  1597 تمخرس خ   عل  همیا  در سخل 

 تمخر  ف اسننخ  معتخر هخی ورود و  خ  70ایی پ وه  نوعی کخر آزمخیی  خلتای دو  فوهی دو سننو کور اسنن  که  ف روی  مواد و روش ها: 

کننی مصنننو ننه اتپق و  ننخ رعننخینن  موازیی اتپق پ وهشنننی و کسنننس رعنننخینن  از آ  هننخ )ذیننل   "تصنننخدیی"ان خننخب  ننه شنننتود 

IR.UMSHA.REC.1395.343  نففد میاتله و کا فل تورت  فی پ ضبل از انجخم پ وه  از تمخمی  تمخرا  در  55 فود  9( و تقستم  ه

ضطفد از  5 ه  cm9×cm9اسنن فخدد شننیپ  ه ایی تننورت که یک تته  خز  نعاخم  فود کا فل از نفمخل سننخلتی و در  فود میاتله از اسننخنس

 ضطفد نفمخل سنخلتی آغشن ه شنید و در مجخورت  تای  تمخرا  ضفاردادد می شیپ    5در  فود میاتله و در  فود کا فل  خ  %10 خمنعااسنخنس  

نقطه زمخنی ضبل از  5شننیت تموم  تمخرا  در هف  فود در  خ  جفاحی در  خر در هف دضتقه اسن اشنخق می نمودنی و    5 تمخرا  اسنخنس را  

ا زار  فدآوری دادد هخ  تعتتی و مقخیسننه می شننیپ  "SASمقتخ   صننفی "دضتقه  عی از شننفوم میاتله  خ  50دضتقه  عی و  10میاتلها 

 ف اسخ  تعیاد موارد  فوز ارزیخ ی  فدییپ تجزیه و  "اس ففا "و  "اق زد "پفسشاخمه پ وهشرف و مقتخ   صفی اس خنیارد  ودپ تعیاد دیعخت 

 انجخم شیپ IBM SPSS Statistics 24خر  ه وستله نفم ایزار تحلتل دادد هخی آمخری حختل  ه کمک م خصص آم

: ن خیض نشنخ  دادا درتصوص یخک ور هخی مخیوش کااید )جاست ا وععت  تخهلا سطح تحصتپتا محل ستون ا شختص تودد  یافته ها

خ  هس ایا لها تفخوت معای داری  ینی سنخ قه مصفف سترخر و مواد و التلا سخ قه  تمخری زمتاه ای و  تمخری  وش( تمخمی نمونه هخ همس 

پ  خ ) P=001/0در دو  فود مشنخهید نشنیپ مقخیسنه متخنرتی شیت تموم در  فود میاتله  خ  فود کا فل ات پف معای داری را نشخ  داد )   

ید اس ا ف  زارش ش تش  نعاخمنسب   ه  فود میاتله  خ عصخرد  "اس ففا "و  "اق زد " دیعخت تعیادمتخنرتی  پپسبوتوجه ایاته در  فود 

 پ)P<05/0 فود آزمو  و کا فل وجود دارد) 9از نظف آمخری تفخوت معای داری  تی 

 در کخه  تموم و اس ففا  پس از عمل جفاحی کله ستس ت ومی موثف اس پ نعاخماس فخدد از اسخنس نتیجه گیری: 

 ا تموما اس ففا ا کله ستس ت ومیپنعاخمآرومختفاپیا کلید واژه ها: 
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 اثربخشی عصاره بادرنجبویه بر کاهش اضطراب مبتلایان به اختلال اضطراب فراگیر 

  *حافظ صفری 

  دکتری تخصصی روانشناسی بالینی، گروه روانشناسی، دانشکده پزشکی، واحد بیرجند، دانشگاه آزاد اسلامی، بیرجند، ایران

  hafezsafari1991@gmail.com  ایمیل نویسنده مسئول:

 اثر یهررس مح لع ، نیک هش ستح  اطتحراا اسهد ده ش ه اس ه ه ا ا   یهرا  یه درنجبو  هیاز گذشته  ا  ه  ا   از گ ساابقه و هدف:   

 هوده ریه  اخهلا  اطحراا فراگ  نیهر ک هش اطحراا مبهلا  یعص ره ه درنجبو یهخش

فرد  ۴۲آن ش مل  یآزمون و پس آزمون و گروه کنهر  اس  و نمون  آم ر شیهمراه ه  پ یشیمح لع  آزم  کی قیاحق نیاها: و روش مواد

ندره  ۲۴و  شیندره آزم  ۲۴هت  دو گروه  ینمون  هت  طتور اص دف یدر کلانشهر کرم نش ه هوده اس ه اعض  ریمبهلا ه  اخهلا  اطحراا فراگ

و  یگرم یلیم ۰۵۵  یه درنجبو ی هیع د کپسو  گ کیس ع   ۲۴دوه ر در روز)هر  شیروز ه  گروه آزم  ۲۲ه ه  م ت  ن ش میکنهر  اقس

قرار گرفهن ه  ی هیرد ارزپژوهش مو یه  گروه کنهر  دارونم  داده شت ه هر دو گروه ه  استهد ده از پرستشتن م  اطحراا هک در اهه ا و انهه     

  نسیکووار لیآزمون احل نیو همچن یدیآم ر اوصتت یو از شتت خصتته  لیاحل ۴۲نستتخ   SPSSافزار  مه  دستت  آم ه اوستت  نر یدادهه 

 ( در نظر گرفه  ش هp<۵/۵۰هراهر  یدار ی)آنکووا( اسهد ده ش ه سح  معن

 نیدارد و ه ریه  اخهلا  اطحراا فراگ  نیدر ک هش اطحراا مبهلا یمعن دار ریا ث  ینش ن داد ک  مصرا کپسو  ه درنجبو جینه ها:  افتهی

اطحراا  زانیاطتحراا ووود دارده در مرال  پس آزمون م  زانیدر م یم اخل  اد وت معن دار ن یفرا  نیو گروه کنهر  در پ  شیگروه آزم 

 (هF=۲۰/۴۲, p<۵/۵۵۰ار هود) نییپ  یه  گروه کنهر  ه  طور معن دار س یدر مق  شی در گروه آزم

 شوده یم ریه  اخهلا  اطحراا فراگ  نیه عث ک هش اطحراا مبهلا  یمح لع  نش ن داد ک  ه درنجبو نیا جی: نه یریگ ج ینه

   اطحراا  ،یه درنجبو ریاخهلا  اطحراا فراگ: یدیکل یها واژه
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 کهیر بیماریفرضیه ای بر قابلیت عناب در درمان 

 *یرازیش یتقو میمر

 رانیا، تهران، رانیا یدانشگاه علوم پزشکی، رانیدانشکده طب ا

 mtaghavish@yahoo.com  ایمیل نویسنده مسئول:

ی یخ  یو  آن یوادم تظخهف مکمتف یک  تمخری ال مخ ی پوس ی اس  که  ه تورت عخیعختی  فآمیدا ضفمز رنگ و تخرش دار  خ سابقه و هدف: 

هفچای عل  اتلی کمتف در اکلف موارد مشخص نتس ا مییختورهخی ال مخ ی م فشحه از مخس  سل هخ از جمله هتس خمتی نق  مممی  کایپ

هم را در  فوز عننخیعخت آ  دارنیپ  ه همتی دلتل آن ی هتسننن خمتی هخ معمولا در تم اول درمخ  ضفار دارنیپ امخ اغلس  ه تنننورت موض  عپ 

همداتی درمخ  طولانی میت  خ آنمخا عوارب جخنبی زیخدی را  فای  تمخر  ه دنبخل داردپ در ماخ ع طس ایفانیا عاخب  ه  کنخه  می دهانیپ  

  .عاوا  متود ای که توانخیی کا فل ال مخب و حفارت پوس  و  ی  را داردا توسم حتمخ مورد توجه ضفار  فی ه اس 

  .اثفات عاخب در مییفی  عخیعخت ال مخ ی کمتف  ف اسخ  دان  نویی در تطبتق  خ طس کمی ایفانی اس هیف از ایی مطخلعه  فرسی 

عی ال مخبا مخس  سلا ، Ziziphus jujubaدر ایی مطخلعه مفوریا مطخلس مفتبم  خ کلتی واژد هخیی مخنای کمتفا عاخبا مواد و روش ها: 

اسنن خفا   PubMedو Google Scholarمقخلات در پخیرخد هخی علمی مع بف مخنایدر ماخ ع طس ایفانی و  IgEهتسنن خمتیا سننت وکتی و 

  . فدییپ سپس اطپعخت  یس  آمید  فرسی و مقخیسه  فدیی

مطخلعخت مخ لفی اثفات عاخب و تفکتبخت آ  را که می توانی در کا فل آ شنننخر یخک ورهخی ال مخ یا اتسنننخم و ایزای  نفوذپهیفی یافته ها: 

  .عخت کمتف موثف  خشیا را مورد  حث ضفار دادنیعفوق مسبس عخی

عاخب  ه عاوا  یک غهاداروی تونسخز که اثفات عی ال مخ یا آن ی اکستیا ا عی آلفژیا محخیظ  کبی و  وارش در مطخلعخت نتیجه گیری: 

وانی  زیاه ماخسنننبی در مخ لف طس رایض  تخهخ  دارویی  زارش شنننید اسننن   خ نظفات حتمخی طس ایفانی ضخ لت  تطبتق دارد و می ت

و  یپتشرتفی و مییفی  عخیعخت ال مخ ی پوس  مخنای کمتفا آکاه وپپپ  خشیپ انجخم مطخلعخت  خلتای می توانی تخیتی کااید اثفات ایی متود  وم

  . خ ارزش غهایی و دارویی در کشور  خشی
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 مردان ناباروربررسی اثربخشی یک غذا دارو بر پارامترهای اسپرموگرام 

 یرازیش یتقو میمر، انیفتانه هاشم دباغ، ماهروزاده هیسم

 رانیا، تهران، رانیا یدانشگاه علوم پزشکی، رانیدانشکده طب ا

 یم فیسننخل تعف 55 ی خلا یزو  هخ یتمخد در   5سننخل و  55 فیز یمخد در زو  هخ 19 یدر  خردار شننی  در ط ی ه عاوا  نختوان ینخ خرور

ا یخک ورهخی درتی( 95-40)مفداننه یخک ورهخی ا نخ خروریکنه در  ننفوز  دهایمی س فدد اس پ مطخلعنخت نشنخ   یدیپی کی ینخ خرور .شود

 .دتتننل اسنن ( %10)مفدانننه و زنخنننه عوامل تفکتبننی از (ا %49-55)زنخننه 

 ییا اهیحخلا هز ییرا حل کفدد اس پ  خ ا یاز مشتپت نخ خرور یخرتماجف  ه لقخ  تخمک هخ و اسنپفم شنید و  س   یکمک  خرور یروش هخ

عوارب  یکمک  خرور یهخ کتتتا یتمخجم  تمخه رفاید یدرتی اس پ از سو 50آنمخ حیود   تمویق زا تم و  خلا اسن   خرتدرمخ  هخ  سن 

 مخرا  موثف اس پ اخ فایی یخی ی روشمخی کم عخرعه و موثف در درمخ  ایی  ترا  ه همفاد دارد؛  زیخدی یجخنب

 ودنیا تح   کتوپختیییادارای الترواس اوتفاتواسپفمی ا WHO یخرهختو  ف اسخ  مع  یآزمخ ضین خنخ خرور که  فاسخ  مفدا  در ایی مطخلعه 

نجخم هف ه مصنفف معجو ا مجیدا اسپفم آنخلتز  فای  تمخرا  ا  19درمخ   خ معجو  لبوب مفکس که یک غها دارو اسن  ضفار فی ایپ پس از  

حجم مخیع سمیا تعیاد اسپفم  مبود تحفک  فتهف چمخر م غ ی فا یدار آمخر یمعا  یهاید ایزا شنیپ ن خیض آنخلتزهخی انجخم شید نشخ  داد 

 اسپفم موریولوژی طبتعی  ودپ

 غهاداروهخا نخ خروری مفدا ا طس ایفانیا تغهیه کلمات کلیدی:
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  از عناب و سیتریزین در درمان کهیر مزمنمقایسه اثربخشی فراورده ای طبیعی 

 یآزاده گودرز ،انیفاطمه اقبال ،یرازیش یتقو میمر

 رانیا، تهران، رانیا یدانشگاه علوم پزشک ،یرانیدانشکده طب ا

 یضفار م فترا  ه شیت تح  تخث خ یمب پ یزنی   تفتک ایا عموم تجمع 9تخ  1 ومت خ ش یمزمی تود خود فتمقیمه کمساابقه و هدف:  

خنای م یدرمخن یروشمخ فیاس فخدد از سخ ضیو پف عخرعه را اهیپفهز ی ه درمخنمخ مخرا ت  یو وا س ر یمخرت  ییدهیپ عیم مشخص  ود  عل  ا

کای  ه  یم یعفور دهاییاراهه م یش فت  ییاریو پخ ی خ اثف  خش یدرمخن یمخرتا  یکه  ف اسنخ  اسبخب اتل  یفانیاطس   دیطس متمل  و

 مزمی پفدات ه اس پ فتکم یمخرت ف   یعاخ  یتیفاوردد ستاجب یمایو ا یاثف  خش یمطخلعه حخعف  ه  فرس لتدل یتهم

سخله مب پ  ه کمتف مزمی که شفایم ورود  55تخ  19 تمخر  99ایی مطخلعه  ه تنورت کخرآزمخیی  خلتای دو سوکور  ف روی  مواد و روش ها: 

سه  خر در روز  سی سی 50  تمخر شف   ستاجبتی عاخ ی را  خ دوز 47را داش ایا انجخم  فی پ طبق رنیومتزاستو   لوکی در  فود میاتله 

یک  خر در روز  متلی  فم 10 هف ه دریخی  کفدنیپ ضفص ست فیزیی 4 تمخر شنف   پپسنبو را  خ دوز مشخ ه  ه میت    45و در  فود کا فلا 

هف ه دیرف ادامه دادنیپ شننیت کمتف  ف اسننخ   7 تمخرا  مطخلعه را  خ دریخی  یقم ضفص سننت فیزیی  ه میت  نتز  ه هف دو  فود دادد شننیپ

 ه  CACAC ه عاوا  پتخمیهخی اولته و عوارب جخنبی طبق کفای فیخی S-Q9Loو کتفت  زنی ی توسننم پفسننشنناخمه SAS-7 معتخر

  .ا  پتخمی ثخنویه مطخلعه مورد  فرسی ضفار  فی ایعاو

 ±7.94 ه 19.51 5.9± )در  تمخرا   فود ستاجبتی عاخ ی، SAS-7روز  عی از شنفوم مطخلعها شیت عپهم کمتف  ف اسخ   98یافته ها: 

 عی از ضطع  هف ه 4پ دنشخ  دا ( p-eulav <0.05)کخه  معای داری (15.55 ±4.55 ه  14.55±5.57)نسنب   ه  فود کا فل   (15.99

نسب   ه  18.55±5.99 ) درمخ ا  تمخرا  در  فود کا فل  فتپف  فود سنتاجبتی عاخ یا ایزای  معای داری در شیت کمتف پتیا کفدنی 

در  فود  S-Q9Loهف ه  عی از شنفوم درمخ ا اثف کمتف  ف شختص کتفت  زنی ی  ف اسخ  پفسشاخمه  4 (.P= 0.000) و6..82.01±4

که نشخنه  مبود زنی ی در ایی  تمخرا   ودپ در پخیخ  هف ه ( (p-eulav< 0.05) نسب   ه  فود کا فل کخه  معای داری پتیا کفدمیاتله 

هف ه از ضطع درمخ ا متزا  ایی شننختص در  فود سننتاجبتی عاخ ی تغتتف زیخدی پتیا نتفدپ امخ  تمخرا  در  فود  4هشنن م پس از  هشنن  

که نشخنه پخییاری اثف یفاوردد ( p= 0.000) چخر ایزای  اثفات کمتف  ف شنختص نسنب   ه  فود میاتله شینی  کا فل  ه طور معای داری د

در  فرسی ایمایا یفاوردد ستاجبتی عاخ ی در طول درمخ   ه تو ی توسم  تمخرا  تحمل شیپ امخ در  فود کا فل که شف    . تخهی  خشی

 فوز تسنن ری و تواب آلود ی  ه طور معای داری  تشنن ف از  فود میاتله  زارش  فدیی پپسننبو را  ه همفاد سننت فیزیی دریخی  کفدنیا 

(0.05p<) . 

یفاوردد سنتاجبتی عاخ ی  ه عاوا  یک درمخ  تلفتقی می توانی اثف خشنی ماخسنس و پخییارتفی را نسننب   ه ست فیزیی  ه     نتیجه گیری:

یی یفاوردد  خ  مبود کتفت  زنی ی و عوارب جخنبی کما از رعنننخی مایی و تامخیی در  تمخرا   خ کمتف مزمی تود خودی داشننن ه  خشنننیپ ا

  .پهیفش  خلایی در  تمخرا   فتوردار می  خشی
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  یورزش یها تیاثرات مصرف مکمل زعفران در فعال

  1،2یگیب یقل لیسه، 1اهپوشیس گمیب هیمرض

  نی. قزویرانیا یطب سنت یانجمن علم. 1

 . دانشگاه تهران. تهران یو تندرست یعلوم ورزش دانشکده. 2

 یرا  ه اس فخدد از متمل هخ یتوجه پ وهشنرفا  علوم ورزش  یتناع   یمتملمخ یاثفات نخمطلوب  فت فتات یدر سنخلمخ  ساابقه و هدف:  

 توانای ان خخب یم ییفوزاتو ن یعننی ال مخ  اییانتاکسنن یآن   تدارا  ود  تختنن لت ه دل یعتطب یهخ معطوف کفدد اسنن  متمل یخهت 

 یاس  که اثفات عی ال مخب آن  یخهخنتو  مبود عملتفد در ورزشتخرا   خشای زعففا  از جمله   ی پنع ستاز آس یفتشرتپ ی فا یماخسنب 

 ی مختلعخدر ی یان خخب تو   وانیتم لیدلا یتضلس داردپ  ه هم یو  مبود تونفسخن ی میآر یمخنای اثفات آن  یعفوض یو اثفات ضلب یا تاکسن 

 پفدات ه اس پ یورزش یهخ  تدر یعخل ا مطخلعه  ه اثفات متمل زعفف یی خشی ا یورزش

ای مع بف مخن یعلم یهخ رخدیدر پخ ییتواژ خ  کل یجس جو قیاز طف یو یخرس یستانرل یپ وهش لت ف مقخلات ات یمفور :روش جساتجو 

Google scholars PubMed  وSID پ  خشیی روش کخر م 

همفاد  خ مصننفف  "(Concurrentهمزمخ  ) ییتمف"و  "یم مقخو ی مختیعخل"ا "یهواز ی مختیعخل" یسننه تم اتننل  لیدادد هخ ذ ها: افتهی

 شینی: ی ای متتقس یمخرتو   یمتمل زعففا  در دو حخل  سپم 

 ی( در حخل  سپم 1 یهواز ی مختیعخل -الف

 یانفژ یتتول  یایزا  تزمخ  انجخم یعخل یا مصفی  تحیاکلف اکس  مبود

 یاس قخم   ترفی  مبود

 ایفاد سخلمای یو کخه  عوامل ال مخ  یشاخت   توعع  مبود

 یع پن 5-یتنوروتفوی mRNAو  یتمش ق از مغز سفوتون کتیخک ور نوروتفوی  یایزا

 مزمی یات   تضخ ل پ فتاز اس ف  غ یکمبود حخیظه نخش  مبود

 ییانتاکس ستاز  خی مخ در  فا ف آس محخیظ 

 مخیمخرت( در  9

 5MWتس   قیاز طف یورزش  تنوم دوم  مبود رفی خ  ی ه د خ یدر مب پ ییتپتل لیو پفویخ یسمت ل  توعع سنم تا ال مخبا م خ ول مبود

 هیر یانسیاد یمخرتمب پ  ه   مخرا تدر  

 یمقخوم  ی مختیعخل -ب

 ی( در حخل  سپم 1

 ولیهورمو  اس فاد  یو ایزا یمقخوم  ییاثف تمف  یحجم و ضیرت ع پت تقو  یایزا یهورمو  تس وس فو  )ماخسس  فا  یایزا

 یا فدیدا یمقخوم  ییتمف یتغلظ  هورمو  انسول یتخنرتم فتتتغ عیم

( در 9 کایاکسننا ف اختیدر ع ننپت در تمف یفتتیت یکخه  دردهخ یی ه تامخ اختیتمف یینسننب   ه انجخم ا یسننطح شننخد شنن فت   مبود

 مخیمخرت 

 جهب  لوکز فت خ واسطه ردوکس و مس یسممختمتخن قیاز طف خ  ید یپخرام فهخ  مبود

 وتپفتاستتطف یشخر تو  در مفدا  مسی ه  یمفتبم  خ ایزا یعفوض-یضلب یمخیمخرتال مخب و عوامل تطف   کخه 

 همزمخ  ییتمف-از  لو     تپ یدر ایسفد  کتمبتو پفد ل اففایا یدر نواح کیو موریولوژ یری خر صی مبود نقخ

 خ  ضلس در عف فاتتتلهت از ورزش و تغ  یایزا ییکخنتخرن   ه تامخ ییتمف خی خ مصفف متمل زعففا   سهیمؤثفتف در مقخ یعی ال مخ  اثفات

 امخ نه زنخ  یحیمفدا  یعخل تفف

حخد و  یدر پخسخمخ یاثفات سودمای توانیی و کخنتخرن  م یهواز یمقخوم  اختیمصفف همزمخ  متمل زعففا  همفاد  خ تمف ی:ریگ جهینت

 مفتبم  خ ورزش داش ه  خشیپ یهخیدر سخز خر

 یهواز ییتمف ایمقخوم  ییتمف ا زعففا ایخهت  متمل :یدیکل واژگان
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 ی اندامارتوپد یجراحبیماران خواب  تیفیکبر  آن بدون تنفس عمیق با رایحه رزماری و ریتاث سهیمقا

 فوقانی

 4، علیرضا کاظمی3، هوشنگ اکبری2ابراهیم نصیری فرمی، 1*بهاره روزگرد
  دانشگاه علوم پزشکی مازندران، ساری، ایران ،. گروه هوشبری و اتاق عمل، دانشجوی کارشناسی ارشد اتاق عمل، کمیته تحقیقات دانشجویی، دانشکده پیراپزشکی1

  ایران ،ساری ،مازندران پزشکی علوم دانشگاه ،اعتیاد وپژوهشکده مکمل و سنتی طب تحقیقات مرکز ساری پیراپزشکی دانشکده عمل، اتاق و هوشبری گروهدانشیار . 2

 مازندران، ساری، ایران پزشکی علوم ساری، دانشگاه پیراپزشکی دانشکده پزشکی، هایفوریت و عمل اتاق هوشبری، گروه استادیار. 3

 ساری، ایران مازندران، پزشکی علوم دانشگاه شهریور آمل، 11بیمارستان ارتوپدی ساری،  تحقیقات مرکز ارتوپد، جراح. 4

  Bahare.rozgard@gmail.com ایمیل نویسنده مسئول:

تافس عمتق  خ رایحه رزمخری  فتتخث خشیپ هیف مطخلعه یتی از مشتپت ممم  تمخرا  ارتوپیی  س فی ات پلات تواب می سابقه و هدف:

 ی انیام یوضخنی  ودارتوپی یجفاح تمخرا  تواب   تفت ف ک آ   یو  و

سه  فود تافس عمتق  خ رزمخریا تافس در  ییوضخن انیامارتوپیی  یجفاح  تمخر کخنییی 109: ایی مطخلعه کخرآزمخیی  خلتایا مواد و روشها

روز  عی از عمل 7و  4ا 9ا1کتفت  تواب  خ پفسشاخمه پت فز فوا شس ضبل از جفاحیا عمتق  یو  رزمخری و  فود کا فل  فرسنی شنینیپ   

هخی و م غتفهخی کتفی از آزمو  هخی متفراآزمو  کفوستخل والتسو انیازد  تفی ANOVA فرسنی شیپ جم  تحلتل دادد هخی کمی از  

 کخی دو و تس  یتشف اس فخدد شیپ

هخی متفر نشننخ  داد  فود هخی تافس  تفیفود مشننخ ه  ودپ آزمو  آنخلتز واریخنس در انیازدهخی جمعت  شنناخت ی سننه  وی  ی ها:یافته

( م فخوت و >P 0.01( و زمخ  هخی مخ لف )=000/0pعمتق  نخ رزمنخری و  نیو  رزمنخری  نخ  فود کا فل تغتتفات نمفد کتفت  تواب )     

(پ =097/0pافس عمتق  یو  رزمخری نتز تفخوت معاخداری وجود داش )معاخدار  ودپ در  فود تافس عمتق  خ رزمخری در مقخیسنه  خ  فود ت 

  فود تافس عمتق  خ رزمخری در همه مفاحل در مقخیسه  خ  فود کا فل و تافس عمتق  یو  رزمخری کتفت  تواب  م فی داش ایپ

توا  شنننودپ  اخ فایی میتافس عمتق  نخ رزمخری موجس  مبود کتفت  تواب  تمخرا  تح  جفاحی ارتوپیی انیام یوضخنی می  گیری:نتیجه

  فای  مبود تواب  تمخرا  اس فخدد کفدپ

 یارتوپی یجفاح اتواب  تفتک ایرزمخر قاتتافس عمکلمات کلیدی: 
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 درمان انواع زخم ها یجامع برا یاز دارو استفادهدر  مارانیدرمانگران و ب اتیتجرب یبررس

 3، اعظم فارسی2*، ابراهیم نصیری1زهراگلی

  ، ساری، ایراندانشگاه علوم پزشکی مازندران،  . دانشجوی کارشناسی ارشد تاریخ علوم پزشکی،گروه تاریخ علوم پزشکی دانشکده ی پیراپزشکی ساری،کمیته ی تحقیقات فناوری دانشجویی1

 ایران ساری، ،گروه اتاق عمل و هوشبری دانشکده پیراپزشکی ساری،مرکز تحقیقات طب سنتی و مکمل و پژوهشکده اعتیاد ساری،دانشگاه علوم پزشکی مازندران. 2

  ، ساری، ایرانساری گروه تاریخ علوم پزشکی دانشکده ی پیراپزشکی،  ،کمیته ی تحقیقات فناوری دانشجویی. .دانشجوی کارشناسی ارشد تاریخ علوم پزشکی3

  rezanf2002@yahoo.com ایمیل نویسنده مسئول:

: پوسن  ار خ  ممم حسی اس  که عپود  ف نق  محخیظ یا درحفظ هموس خز  ی  نتز نق  اسخسی داردپمفاضب  از زتم  ساابقه و هدف 

 می  خشیپهخی پوس یا یتی از مسخهل ممم در پزشتی 

داروی جخمع)یک داروی پ رویتفد محققتی علوم پزشنتی و هم چاتی طس عخمتخنه  فای درمخ  زتممخ  خ  تخهخ  دارویی رو  ه ایزای  اس  

یفیتو  و یلفل سننفتی( در جخمعه مورد ا  عخضفضفحخا سننابل الطتسا  تف ق سننفتیا اضا  عسننلاهلا  تفکتبی  تخهی  خ نه مففدد ی زعففا 

ولی شواهی تحلتلی ماخسبی  زارش نشیپ هیف ایی تحقتق کتفی  هخی مخ لف از جمله زتم هخ ضفار می  تفد م  فای  تمخریاسن فخدد مفد 

 تعتتی تجف تخت درمخنرفا  و  تمخرا  در اس فخدد از داروی جخمع  فای درمخ  انوام زتم هخ و ن خیض آ  می  خشیپ 

مصنخحبه ای  خ اسن فخدد از سنوالات نتمه سخت خر یخی ه در محتم     سنی می  خشنی که  : ایی تحقتق کتفی از نوم پیییارشناخ مواد و روش ها

 ه روش نمونه  تفی  لوله  فیی انجخم و اطپعخت  ه تورت مصخحبه عمتق  ماخسس  خ درمخنرفا  تجف ی و میدجویخ  اس فخدد کااید ی دارو

 شیپ مشخص شی و ن خیض  ه شتل م ی و جیول ارایه جمع آوری شی  عی از کی  زاری دس ه  ایی انجخم  فی  و طبقخت مف وطه

زتم  س فا زتم دیخ  ی و ا  شنخمل درمخ  انوام زتم هخ)زتم  فیی ی  طبقه 10و  زیف طبقه 15کی و  90:از  فرسنی مصنخحبه هخ    یافته ها

 ه دس   ارزا  و در دس ف   ود  داروا درمخ  سفیع و کم عخرعها  زتم سوت ری(ادرمخ  انوام م فخوتی از  تمخری هخا کتفت  عخلی درمخ 

 آمی پ

نسب خً کم هزیاها یو  عخرعه ی ا  دارویی پف مصفف در طس سا ی)عخمتخنه( خ درمخ  سفیعا  :  فاسنخ  یخی ه هخ داروی جخمع نتیجه گیری

 پتشامخد می شودپ اروحتوانی و م عخضبخً کخرآزمخیی  خلتای در را طه  خ ایی دا در دس ف  می  خشیپ مطخلعخت آزمخیشرخهیا  تخص

 طس سا یا  پوس ا داروی جخمعا زتم کلیدواژه:
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 خوابیگلی بر کیفیت خواب افراد مبتلا به بیبررسی اثربخشی عصاره مریم

 حافظ صفری

 ایران دکتری تخصصی روانشناسی بالینی، گروه روانشناسی، دانشکده پزشکی، واحد بیرجند، دانشگاه آزاد اسلامی، بیرجند،

  hafezsafari1991@gmail.com ایمیل نویسنده مسئول:

توا ی یتی از مشنتپتی اسن  که می توانی  فای یفد  ستخر آزارنید  خشی و  ف کتفت  زنی ی یفد و تمخم یعخلت  هخی    ی ساابقه و هدف: 

 لی  خعث  مبود کتفت  تواب می شودپ هیف  خشنیپ از زمخنمخی دورا  سنتخری عقتید دارنی که عصخرد مفیم  روزمفد او تخثتفی مافی داشن ه  

 توا ی  ودد اس پپ وه  حخعفا  فرسی اثف خشی عصخرد مفیم  لی  ف کتفت  تواب ایفاد مب پ  ه  ی

یفد  90اس  و نمونه آمخری پ وه  شخمل   فود کا فل و آزمو پس و آزمو پت   خ آزمخیشنیا همفاد  نوم از تحقتق ایی ها:مواد و روش

نففد  10نففد آزمخی  و  10کاای خ   ه طور تصخدیی در دو  فود  ودد اس پ شفک  1401مب پ  ه  ی توا ی سخکی شمف کفمخنشخد در سخل 

 لی دادد شید و  ه متلی  فمی مفیم 100روزا  ه  فود آزمخی  روازنه سه  خر و هف خر یک کپسول  تخهی  15کا فل ضفار  فی ایپ  ه میت 

 فود کا فل نتز دارونمخ دادد شیپ کتفت  تواب هفدو  فود در شفوم و پخیخ  یفایای پ وه ا  خ اس فخدد از پفسشاخمه تواب پت ز فو مورد 

ی آمخر توتننتفی و تجزیه و تحلتل شننید و از شننختصننمخ 91نسننخه  SPSSارزیخ ی ضفار  فی پ دادد هخی  ه دسنن  آمید توسننم نفم ایزار 

 (پ>05/0p( اس فخدد شی)ANCOVAهمداتی آزمو  تحلتل کوواریخنس)

فحله توا ی داش ه اس پ در م لی تخثتف معاخداری  ف  مبود کتفت  تواب ایفاد دارای  ین خیض نشنخ  داد که مصفف کپسول مفیم  ها:یافته

 (پp .99/15=F<005/0 ه طور معاخداری  م ف  ود) پس آزمو ا کتفت  تواب در  فود آزمخی  در مقخیسه  خ  فود کا فل

ه  ه توا ی موثف اسنن پ  خ توج لی در  مبود کتفت  تواب ایفاد دارای  ین خیض ایی مطخلعه نشننخ  داد که تجویز عصننخرد مفیم گیری:نتیجه

 توا ی  مفد  فدپ لی در درمخ   ییمآور شتمتخییا می توا  از عصخرد مفعوارب  ستخر کم داروهخی  تخهی در مقخیسه  خ داروهخی تواب

  لیا توابا کتفت  توابا ات پلات توابتوا یا مفیم یهای کلیدی: واژه
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Effects of Herbal Medicine on Male Infertility 

Hossein Nikzad1, Forouzan Mohammadi2 
1. Anatomical Sciences Research Center, Institute for Basic Sciences, Kashan University of Medical Sciences, Kashan, Iran. 

2. Gametogenesis Research Center, Institute for Basic Sciences, Kashan University of Medical Science, Kashan, Iran. 

Corresponding author Email: nikzad_h@kaums.ac.ir 

Background and Objective: Infertility is one of the problems of human society that 10-15% of couples have 

experienced. 40% of these problems are due to male factor. Different treatment like surgery, chemicals and herbal 

drugs and laboratory methods are available to help fertility. Herbal treatment has more benefits since they are less 

invasive and less costly compared with other methods. The aim of this paper is to critically review the available 

literature on herbal medicines and their possible roles in treatment of male infertility. 

Search Methods: We searched in Google scholar, Science direct and Pubmed for different types of plants, which 

have effect on fertility. Then we searched articles with different Keywords such as "the effect of (name of plant) 

on the reproductive system or reproductive function or spermatogenesis in the male". We chose original papers 

that have been published from 1990 till now. Information from selected articles was classified according to the 

target effect of a plant extract on male reproductive function and to the subject (rodent, human) used to assess the 

potential activity of a plant extract. 

Findings: Herbs provide a therapeutic option, which is affordable and available for infertile couples, and 

herbalism is the main form of treatment in our health system. Most plant extracts have major bioactive components 

including phenolic compounds, vitamins, folic acid, bio-trace elements, most of the essential amino acids, volatile 

oils, polyphenols and saponins. A number of phytomedicines such as, green tea, garlic, ginger, cinnamomum, 

flaxseed and etcetera have positive effects on spermatogenesis, sperm parameters (sperm motility, count, 

viability), increasing Leydig cell counts, seminiferous tubule diameters, decreasing abnormal sperm, improving 

histopathological recovery, sexual stimulation (erection, intromission and ejaculatory latency), increasing 

concentration and motility of sperm in ejaculation volume. 

Conclusion: In treatment of male infertility, phytomedicines are still used for improvement of natural fertility 

through the effect on the male reproductive system to improve sperm parameters. It is necessary for physicians to 

have some knowledge about the useful medicinal plants based on scientific investigations to combine medicinal 

plants with modern drugs to treat male infertility. 

Keywords: Male Infertility, Herbal Medicine, Reproductive System, Sperm 
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 باتیاثر و ترک میبا تمرکز بر مکانس مارانیب کینوع  ابتیدر کنترل د ییدارو اهانیگ یاثربخش یبررس

 موثره
 یرزائیفاطمه م یباری،جو یبخش حسین

 یمازندران، سار یدانشگاه علوم پزشک یی،دارو یاهانگ یقاتتحق مرکز

 یخکخین زا تپخنتفا ا م ی  خ یهخاز ات پل در عملتفد سلول یاس  که نخش کتات پل مزمی م خ ول کی خ  ید یمخرت  ساابقه و هدف:  

 یمخرت  ییجمخ   ه ا  تدرتی جمع 8/9 زا تم ف اسخ  مطخلعختا پ  خشییدر  ی  م یتمقخوم   ه انسول خیهخ و سلول ییاز ا یتتفشح انسول

 از جمله یمخ لف یدرمخن یهخپ امفوزد از روشمی رسیدرتنی   4/5 ه  9095تخ سنخل    ف اسنخ  پت   تای هخ ایی متزا   که  ایمب پ هسن 

 یم عید یهخمتکخهاید ضای تو   خ متخنس یپ داروهخمی شود اسن فخدد  خ  ید یمخرتدرمخ    خیکا فل  ی فا یدرمخن ودار ایدرمخن یتانسنول 

سبس  یاز دس رخد  وارشا کخه   لوکونئوژنز کبی یراتتجهب کف وه فت لوکزا تخت یطتجهب مح  یایزا یاتتفشنح انسول  کیتحف فتنظ

از  یمطلو  ضین خ خ  اید یمخرتدرمخ    اهتمورد توجه در زم یهخشفی تپ رغم یسه دهه  هش ها عل یپ در طشنونی یم یمخرت  ییکا فل ا

 یو ح  یعوارب جخنب اییاز جمله مقخوم  دارو یفمطلو تذکف شید از اثفات غ یمشنخهید نشنید اس پ موارد درمخن   مخرا ترونی درمخ  در  

 یمخرتدر کا فل و درمخ    یعتو طب یخهتاز جمله ماخ ع   یامفوزد اس فخدد از ماخ ع مخ لف درمخن لتدل یت فتوردار هس ای  ه هم  تسم

 پمورد توجه ضفار  فی ه اس  خ  ید

و  PubMed, Google scholar Science Direct در ایی مطخلعه مقخلات مع بف علمی نمخیه شید در  خنک هخی اطپعختی روش جستجو:

Scopus انرلتسننی  از واژد هخی کلتیی مورد  فرسننی ضفار  فی  وMedicinal plants ،Plant extract ،Natural product، Clinical 

trials ،pharmacological effects  وType 1 diabetes اس فخدد شیپ 

دانه شابلتلها متود تتخر ا (Berberis aristata ف اسنخ  مطخلعخت  خلتای انجخم  فی ها  تخهخ  دارچتیا تخرمفیما نوعی زرشک )  یافته ها:

تلخ و  فو انجتف در کا فل دینخ   نوم یک  تمخرا  مورد  فرسنننی ضفار  فی  که اغلس آنمخ  خ کخه  ضای تو   تمخرا  و کا فل  فتی از  

هخی موثف در ویخک ورهخی م خ ولتک نظتف کخه  کلس فول و تفی  لتسفیی در  مبود عپهم  تمخری موثف  ودنیا در حخلتته ان ظخر می رود دار

) که  ه  C-peptideو  HbA1Cدرمخ  دیخ   نوم یکا  ف عملتفد سنلول هخی   خی پخنتفا  تخثتف  هاشنن ه و  خ کا فل سننطح سننفمی  

تفتتس کخه  و ایزای  سنطح سفمی ایی دو یخک ور نشخ  دهاید ایزای  تولتی و تفشح انسولتی از سلول هخی   خی پخنتفا  اس ( سبس  

 یک در  تمخرا  شودپ مبود دیخ   نوم 

ز جمله ا  ف اسننخ  مطخلعخت یخرمخکولوژیک انجخم  فی ه ممم تفیی تفکتبخت طبتعی موثف  ف کا فل  تمخری دیخ   دسنن ه تفکتبخت یاولی از

  تفکتبخت یپونوهتییا اسننتیهخی یاولی و تفکتبخت پلی یاولی  خ متخنسننتم هخی م عیدی نظتف اثفات کخهای ی ضای تو  از طفیق ایزای 

 هخی اکستیاتتو می  خشایپ هخی مخهتده و ایزای   لتتوژ ا کخه  یعخلت  آنزیم  لوکوزییاز و کخه  اس ف جهب ضای در سلول

 9نوم  خ  یمشننخ ه  خ کا فل د یهخمتاح مخلا  خ متخنسنن  تخهخ  داروییکه  رسننییمطخلعخت انجخم شننید  ه نظف م  خ توجه  ه نتیجه گیری:

 ه  ی لوکونئوژنز کبی  ییزاا اα-glucosidaseو  α-amylase یهخمیآنز  تدر محیودد نفمخلا کخه  یعخل مخرا ت مخنای کا فل ضای تو  

سبس کا فل  دهاتمخه یهخجهب  لوکز در سلول  یآزادا کخه  جهب  لوکز از دسن رخد  وارش و ایزا  یهختخلیواسنطه عملتفد ممخر راد 

 پشونییم ی دیخ   نوم یکمخرت 

 دیخ   نوم یکا  تخهخ  داروییا تفکتبخت یاولیا متخنستم اثفا ضای تو ا سلول هخی   خی پخنتفا واژه های کلیدی: 
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 گیاه بومادران با اثرات چندگانه در زنان سن باروری: مرور سیستماتیک

*2، شیلان عزیزی1، شبنم پرتو1پردیس اروانه ،1فاطمه مظهری
 

 گروه پرستاری، دانشگاه آزاد اسلامی، واحد بندرعباس، ایراندانشجوی کارشناسی پرستاری، . 1

 هیات علمی، گروه پرستاری، دانشگاه آزاد اسلامی، واحد بندرعباس، ایران. 2

 azizi.sh@yahoo.com  ایمیل نویسنده مسئول:

زنخ  ایفانی رایض اس پ ا فچه ممتی اس  عپود  ف تواص درمخنی مورد هیفا دارای اسن فخدد از  تخهخ  دارویی در متخ   ساابقه و هدف:  

 متکخه  ال مخبا تاظاز دیی خد طس سننا ی دارای طبتع   فم و تشننک اسنن ا  خ اهیاف رایض  اثفات جخنبی نتز  خشننیپ  تخد  ومخدرا  که

ددپ هیف از ایی پ وه  مفوری  ف دیرف کخر فدهخی دارویی  فدیسنماورد توسم زنخ   ه تورت تود درمخنی اس فخدد می و کخه   یضخعی 

  تخد  ومخدرا  و نتز عوارب جخنبی آ  در زنخ  اس پ

و  Wileyا PubMedا SIDا Science Directا Web of Science یهخرخدی خ جس جو درپخ اسنتس مختتک مفور  ییادر  روش جساتجو: 

 خ اعمخل یتل ف همه انوام مقخلاتا ز خ  یخرسننی و انرلتسننیا  خزد زمخنی   ومخدرا ا زنخ ا ضخعی یا  خرداریا  خروری  یهخیواژدتاسنن فخدد از کل

مقخله یخی  شننیپ طی چای مفحلها شننخمل حهف عاخویی تتفاریا عاخویی و مح وای  97و و عملرفهخی وا یخا غتف ازا تعیاد  9095تخ  9018

 مقخله انجخم  فی پ  17ف توسم چمخر پ وهشرفا نرخرش مقخله از متخ  غتفمفتبم  خ هیف و  خزتوانی  تش 

شودا لها توستکا  ف ع پت تخف رحم تخثتف  هاش ه و موجس انقبخب رحم و تسمتل زایمخ  می ومخدرا   خ داش ی یعخلت  اکسی ها:یافته

میت تونفیزی ضخعی یا تستتی اثفات سایرم پت  شودپ همداتی مصفف ایی  تخد در کخه  مقیار و مصفف آ  طی  خرداری توتته نمی

 خشیپ را  مبود میهخی دهخنه رحما ضفمزیا ادم و زتم نخحته اپتزیختومیاز ضخعی ی و دیسنماورد موثف اس پ مصفف موععی  ومخدرا ا زتم 

دهایپ  خ ایی همه در مورد دوز ایمی  فتی مطخلعخت از تخثتف مصفف واژیاخل آ   ف  مبود عل  نخ خروری نخشی از زتم دهخنه رحم  زارش می

هخ تیاتل توایق وجود نیاردپ در دورا  شنتفدهی و نتز مصفف همزمخ  آ   خ  فتی داروهخ همدو  آن ی استیهخا عی یشخرتو  و آرامبخ  

 یخی  شید اس پ

 خ  دهاید و کخهاید مشتپت مفتبم تخد  ومخدرا  دارای کخر فدهخی مخ لفی از جمله اثفات اکسنی توستکا تستتایا  مبود   گیری:نتیجه

 خشننیپ پ وه   تی رشنن ه ای متخ  علم پزشننتی و طس دسنن رخد ژنت خل در زنخ  و نتز  فتی تیاتپت از جمله در  خرداری و شننتفدهی می

تف خرداری سنا یا  ه ماظور تعتتی دوز و کخر فد ایمی  ومخدرا  که ممتی اسن  موجس سنپم   م ف زنخ  در دورا   خرداریا شتفدهی و غ   

  فددپشودا پتشامخد می

  ومخدرا ا زنخ ا ضخعی یا  خرداریا  خروریهای کلیدی: واژه
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 Antifungal activity of Satureja khuzestanica (Jamzad) leaves extracts 
2, Majid Zarrin2Alinejadi, Mastaneh 2, Fariba Shiravi2Nejad-Batool Sadeghi ,1Somayeh Ghanbari 

1. Department of Parasitology and Mycology, Medical School, Ahvaz Jundishapur University of Medical Sciences, Ahvaz, Iran  

2. Department of Laboratory Sciences, Paramedical School, Ahvaz Jundishapur University of Medical Sciences, Ahvaz, Iran 

Corresponding author Email:  

Introduction and objective: Opportunistic fungal infections have been a common cause of morbidity and 

mortality in the immunosupresed individuals such as AIDS and organ recipients. Treatment of these infections is 

a great challenge, thus antifungal therapy is playing a greater role in their health care. Traditional plants are a 

valuable source of novel antifungals. The aim of this study was to assess in vitro antifungal activity of the ethanolic 

extract of Satureja khuzestanica leaves.  

Methods: In the current experimental study the Minimum Inhibitory Concentration (MIC) of the ethanolic extract 

of S. khuzestanica leaves was evaluated against saprophytic fungi isolates such as Aspergillus flavus, A. niger, 

Penicillium sp., Fusarium sp., Alternaria sp., Rhizopus sp., and Mucor sp. Antifungal susceptibilities were 

determined using the agar well diffusion method and amphotericin B was used as positive control as gold 

therapeutic agent. 

Findings: Our findings showed that the ethanolic extract of S. khuzestanica leaves exhibited antifungal activity 

against all tested saprophytic fungi with MIC values (625-5000µg/ml).  

Conclusion: The Results demonstrated that this plant has strong antifungal potential against all tested fungi. 

Keywords: Antifungal agents, Satureja khuzestanica, Fungi, Saprophytic fungi 
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 تاثیر موضعی عصاره آقطی بر بهبود زخم های پوستی: یک مطالعه مروری دامنه ای

 3، حسین مسعودی2، سیده صدیقه یوسفی1فاضله فضل اله پور

 مازندران، ساری، ایراندانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی دانشکده طب سنتی و مکمل، . دانشجوی دکتری تخصصی طب ایرانی، 1

 ساری، ایران.دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی مازندران، دانشکده طب سنتی و مکمل، دانشیار،  .2

 مازندران، ساری، ایراندانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی . دانشجوی دکتری تخصصی داروسازی سنتی، دانشکده داروسازی، 3

  dr.fazeleh@gmail.com ایمیل نویسنده مسئول:

هخی  متم زتمآضطی)پلم( یتی از  تخهخ  دارویی  خ تختننت  عننی ال مخ یا آن ی اکسننتیانی و تفمتم کاای یا موثف در تف سااابقه و هدف:

 پوس ی می  خشیپ لها هیف از ایی مطخلعه  فرسی تخثتف موععی عصخرد آضطی  ف  مبود زتم هخی پوس ی می  خشیپ

 ,SID; Magiran; Scopusانجخم شیپ جم  انجخم ایی مطخلعه پخیرخد دادد هخی  1409مطخلعه ی مفوری حخعف در سخل  مواد و روش ها:

Proquest; MEDLINE; EMBASE; Web of Science شننخملهخ هخی آضطیا پلما زتم و معخدل انرلتسننی آ  خ  تخر تفی کلتیواژد 

Sambucus ebulus AND Palem AND Wound  در عاوا  و یخ مقخلات جسنن جو شننینیپ پس از جسنن جوا مطخلعخت مفتبم که از نوم

مطخلعه در ایفا ( چخپ شید  ودنیا  یو  محیودی   5مطخلعه( و یخ انرلتسی )4کخرآزمخیی  خلتای کا فل دار تصخدیی  ودد و  ه ز خ  یخرسی )

از  JADADلعخت  خ کتفت  پخیتی  ف اسخ  چک لتس  اس خنیارد زمخنی وارد مطخلعه شنینیپ در تورت عیم دس فسی  ه م ی کخمل و مطخ 

مفور حهف شینیپ جم  اس خفا  اطپعخت نتز از چک لتس ی م شتل از ای م هخیی از جمله نویساید اول و سخل ان شخر مقخلها نوم مطخلعها 

 ن خیض و ن تجه  تفی اس فخدد شیپ حجم نمونها ا زار مورد اس فخددا نوم یفاورددا انیام موثفد  تخدا میت زمخ  میاتلها 

مطخلعه حختنل شنید پس از جسن جوی پخیرخد دادد هخی مهکورا پس از غف خلرفی اولته  ف اسخ  عاوا ا و م ی کخمل و     955از  یافته ها:

هخی مطخلعختا انسخ  مطخلعه کخرآزمخیی  خلتای تصنخدیی کا فل دار وارد یفایای مطخلعه شنینیپ آزمودنی    7ارزیخ ی کتفی مطخلعخت در نمخی  

پیرو ا ا زمخا سننوت ریا تشننتی اورمتک و لشننمخنتوز مطخلعه(  ودنیپ تفمتم زتم معمولیا زتم دیخ  یا درمختت   5مطخلعه( و موش) 4)

 مطخلعه( انجخم 4مطخلعه( و یفمول متزا   مبودی زتم) 5مورد  فرسنی  ودپ ساج  متزا  تفمتم زتم  خ نمفد  هاری توسم معخیاه  خلتای) 

 Sambucus) مطخلعه( آضطی 4مطخلعه( و متود) 5نفف م غتف  ودپ از عصخرد  فو) 150نفف تخ  50کاای خ  در مطخلعخت از شنیپ تعیاد شفک  

ebulus) هف ه  19تخ  1 خر در روز  فای کم ف از  5تخ  1مطخلعه( اس فخدد شیپ محیودد میت میاتله از  4) %5مخزنیرا  و  تش ف  صورت پمخد

مطخلعه(پ تفمتم زتم در  5هخ متزا  تفمتم زتما ضبل و  عی اس فخدد از یفاوردد موععی آضطی کخه  معای داری داش ) اسخ  یخی ه ودپ  ف 

 بود. P<50/5 مطخلعه در مقخیسه  خ  فود کا فل نتز معای دار  ودپ سطح معای داری 5

 خیرزیی در تفمتم زتم هخی پوس ی مورد اس فخدد ضفار  تفدپیفاوردد موععی آضطی می توانی  ه عاوا  درمخ  متمل و ج نتیجه گیری:

 مفوریپآضطیا پلما زتما  :کلمات کلیدی

  

P-1b-67 

mailto:dr.fazeleh@gmail.com


 | 92 

  

 8441 آبان 88الی  3مازندران، ساری، 

 

 

  پوستر

 سزارین بیماران درد بر آن بدون و دانه سیاه روغن با پا کف بازتابی ماساژ تاثیر مقایسه

 4، افسانه استاد زاده3، هوشنگ اکبری2ابراهیم نصیری، 1مریم پور امن هیر

 ، ساری، ایرانمازندران پزشکی علوم عمل، دانشجوی کارشناسی ارشد اتاق عمل، کمیته تحقیقات دانشجویی، دانشکده پیراپزشکی ساری، دانشگاه اتاق و هوشبری گروه .1

 مازندران، ساری، ایران پزشکی علوم نشگاهدا اعتیاد ساری، وپژوهشکده مکمل و سنتی طب تحقیقات مرکز ساری پیراپزشکی عمل، دانشکده اتاق و هوشبری گروه. دانشیار2

 ایران ساری، مازندران، پزشکی دانشگاه علوم ساری، پیراپزشکی دانشکده پزشکی، هایفوریت و عمل اتاق هوشبری، گروه . استادیار3

 . جراح ومتخصص زنان و زایمان، بیمارستان امام علی )ع(، دانشگاه علوم پزشکی مازندران، آمل، ایران3

 هیف مطخلعه .اس  نخکخیی چاخ  هم درد تستتی معمول هخی روشپ  خشی می سزاریی از پس مشتپت تفیی شنخیع  از دردسابقه و هدف: 

 اسپخیاخل انجخم  فی پ حسی ی تح  الت تو سزاریی درد  تمخرا   یو  آ   ف و دانه ستخد روغی پخ  خ  خزتخ ی مخسخژ تیثتف

مخسخژ پخ  خ روغی ستخهیانها مخسخژ  نففد 54  فود درسه  تمخر سزاریای 109 تصخدیی شید موازی  خلتای کخرآزمخیی ایی در مواد و روش ها:

در زمخ   (VAS) صفی  آنخلوو  خمقتخ  اس خنیارد درد شنینیپ شیت  و فود کا فل روتتی  فرسنی  دضتقه دو خر 10پخ  یو  روغی  ه میت 

 Repeated Measureو  ANOVAهخ کمی از آزمو  دادد تحلتل  تفی شیپ  فایز عمل انیازدسخع   عی ا 48و  94تفتتص از ریتخوریا 

  اس فخدد شیپ  2Chiو در تورت عیم  فتورداری از توزیع نفمخل از معخدل نخ  پخرام فیک آ  اس فخدد شی و  فای م غتتف هخی کتفی از 

(پ همداتی متزا  درد P<001/0مخسخژ  خ روغی ستخهیانه کم ف از  فود کا فل  ود)ن خیض نشخ  دادکه متزا  درد  تمخرا  در  فود ها: یافته

(پ سه  فود از نظف م غتفهخی جمعت  P<001/0در  فود مخسنخژ  خ روغی سنتخهیانه در مقخیسنه  خ مخسخژ تامخ کخه   تش فی وجود داش )   

  شاخت ی مشخ ه  ودنیپ

 توجه درد  تمخرا  سزاریای موثف  ودد و  خ شیت انه  م ف از مخسخژ  یو  روغی در کخه روغی ستخهی  خ  خزتخ ی کف پخ مخسخژگیری: نتیجه

توتننته  جفاحی از  عی  تمخرا  درد کخه   فای روش ایی انجخم سننمول  عوارب دارو در سننه  فودا در طول مطخلعه و عیم کما هزیاه  ه

 شودپمی

 اسپخیاخل حسی یا سزاریی  خزتخ یا مخسخژ دردا ستخهیانهاکلمات کلیدی: 
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و شاخا کیفیت زندگی در بیماران  CRPتاثیر تعاملی تمرین هوازی و مصرف قرص سافروتین بر روی 

  فیبرومیالژیا

 3بهزاد خامسلو یمهر، 2ینیحمزه حس دیس، 1مصطفی بهزاد خامسلو 

 رانیا ،یمازندران، سار یدانشگاه علوم پزشک مرکز رشد و فناوری سلامت. 1

 رانیا ،یمازندران، سار یدانشگاه علوم پزشک ،یدانشکده پزشک ،یپزشکاستاد گروه روان. 2

 رانیا ،ی، ساریسار ینیامام خم مارستانیب یسرپرستار بخش روانتن. 3

 صینقخ ایتلق فاتتتات پل توابا تغ ایمزمیا  ه همفاد تسنن ر یع ننپن یاسنن  که  خ دردهخ یسننایرم خیخل تبفومتی زمینه و هدف:

و شختص کتفت   CRP یهف ه تمفیی هوازی و مصنفف ضفص سنخیفوتتی  ف رو   5 فتمطخلعه تخث ییشنود هیف از ا  یمشنخص م  یشناخت  

 زنی ی در  تمخرا  یتبفومتخل یخ  ودپ

 تمخر  59پ وه  شننخمل  یآزمو  و پس آزمو   ودپ جخمعه آمخر  ت خ طف  پ یپ وه  حخعننف یک مطخلعه نتمه تجف  مواد و روش ها:

مخرا   ه ان خخب شینیپایی  ت یامخم تمتای سخر مخرس خ تنمونه  تفی در دس ف  از  تی زنخ  مفاجعه کااید  ه   ودتبفومتخل یخ که  ه شیت

شننینیپ  فود  متنفف( تقسنن 8نفف(ا دارونمخ ) 8نفف(ا سننخیفوتتی ) 8+ سننخیفوتتی ) یینفف(ا تمف 8+ دارونمخ ) ییف فود: تم 4در  یطور تصننخدی

 5 ه میت فداتدرتننی عننف خ  ضلس ذت 70 یال 50 خ شننیت  یهواز ییهف ه تمف 5+ سننخیفوتتی  ه میت  یهواز یی+ دارونمخ و تمف ییتمف

 فم ضفص سخیفوتتی دو  یلتم 50+ سخیفوتتی  یهواز ییکفدنیپ  فود سخیفوتتی و تمف ییتمف قهتدض 59 یال 94جلسه در هف ه و هف جلسه 

 یفتانیازد   یکفدنیپدر آغخز و پخیخ   فنخمه تمفیی هوازی تو   تفی  فا خی یروا  پزشنننک در زیق تجوهف ه طب 5نو   در روز  ه میت 

CRP از پفسننشنناخمه  یت ه روش التزا انجخم شننیپ همداSF-36 آزمو  و پس آزمو    تدر مفاحل پ یشننختص کتفت  زنی  یتتعت ی فا

 واریخنس )آنتوا( و آزمو   اففونی اس فخدد شیپ فود هخا از آزمو  کو یتتفخوت   سهیمقخ یاس فخدد شیپ  فا

و  CRP در سطح یش فت فود هخ موجس کخه  معاخدار   فی+ سنخیفوتتی نسنب   ه سنخ    یهواز یینشنخ  داد که  فنخمه تمف  ضین خ :هایافته

 ی خ  فود دارونمخ  ه طور معا سهی+ دارونمخ در مقخ یهواز ییدر  فود تمف یزنی   تفتک یهمدات(پ P ≥05/0شنی )  یکتفت  زنی   یایزا

ود   خی هی مبود  یدار ی خ  فود دارونمخ  ه طور معا سننهیدر مقخ زتن یتدر  فود سننخیفوت یزنی   تفت(پ کP = 005/0) ود  خی هی مبود  یدار

(001/0 ≤ Pپ) 

تبفومتخل یخ ی مخرا تدر   یتحقتق حخعنف نشخ  داد که تمفیی هوازی و مصفف ضفص سخیفوتتی می توانی اثخر ملب   ی طور کل گیری: نتیجه

 هم  خشیپ ش فتتوانی   یکای امخ اثخر توامخ  م جخدیا
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 COVID-19 یماریبپرسیاوشان در پیشگیری و بهبود علائم ناشی از  اهیگ یاثربخش نگاهی بر

 2*، فاطمه میرزائی1 خالقی نسبفاطمه 

 . کارشناس آزمایشگاه، مرکز تحقیقات گیاهان دارویی دانشگاه علوم پزشکی مازندران، ساری، ایران1 

 رانیا ،یمازندران، سار یدانشگاه علوم پزشک ییدارو اهانیگ قاتیمرکز تحق. استادیار فارماکوگنوزی، 2

  fa.mirzaee88@yahoo.com ایمیل نویسنده مسئول:

شنتوم پتیا کفدد اس ا  خعث ایجخد تف  و شوک در   1598از سنخل  که کفونخ  یمخرت عیم وجود درمخ  شناخت ه شنید و ماخسنس  فای     ساابقه و هدف: 

عموم مفدم  ه اس فخدد از  تخهخ  دارویی  یتو همدا یطس سنا   طهتلا  حیعخ سنتخری از مفدم جخمعه و ح ی پزشنتخ  شنی امخ  خ  هشن  زمخنی انیکا     

کفونخ  ل از  تمخریموثف  ف  تمخری هخیی  خ عپهم مشنخ ه کفونخ مخنای انوام سفمختورد ی و آنفلوانزا روی آورنیپ یتی از ایی  تخهخ  که در کخه  عپهم حخت 

و چای سننخله از تخنوادد  یعلف یخهت  Adiantum capillus-veneries ی خ نخم علم یی  تخدمورد اسنن فخدد ضفار  فی ا  تخد پفسننتخوشننخ  می  خشننیپ ا

ماشعس ضمود  کی خر خرت س یو سخضه هخ یسنه ضسم   ی ف ده هخ یدارا واسن پ   کی خر یهخ شنه یو  فد دار و ر کیرنگا  خر یضمود ا زومیسنفتس هخ  خ ر 

 یتاس پژهخاتموس ایاول هخ یپلا فاشبخمتاس فول غ اتخنیا یتاس فا خل اولئخ ا ایهختکخروتاوه ایهختهخا تفپاوه یتسنخپون  یهخاتیپونوهو حخوی  فدتخ  اف  تی یا

 ذکف شید ی نتز خس خن ختتدر اد  یتو همدا دارد ییدر اس فخدد دارو یسخ قه طولانپ پفسنتخوشنخ    اسن   ییپرت ه نخم کخپ یو مخدد تلخ کت خل یتضمودا اسن 

پ هیف از انجخم ایی تحقتقا  فرسی مطخلعخت انجخم شید در اس فخدد شید اس  capillaireآ  در ضف  نوزدهم در شنف   سنفیه  ه نخم    یمواد اتنل اسن پ  

 زمتاه اثف خشی  تخد پفستخوشخ   ف  مبود عپهمی مشخ ه عپهم  تمخری کفونخ می  خشیپ

 google و PubMed ،Scopus ،ScienceDirectی نظتف تتت فونال یاطپعخت علم یهخ رخدیپخجسننن  و جو در  قیز طفا روش جساات و جو:

scholar ، خ اسننن فخدد از کلتی واژد هخیی مخنای Adiantum capillus-veneries, Coronavirus, medicinal plants  مقخله مفتبم  14و پپپپ

 تفجمه و  فرسی شیپ  

ی تفو تاثفات عی درد و عی مطی مطخلعخت تنورت  فی ه اثف خشنی ایی  تخد  ف  مبود و کخه  ات پلات ال مخ ی مخنای  تمخری هخی تافسی و    یافته ها:

 یف  خزسخز  یاثفاتو تس  ف  ود  و تواص آن ی اکسنتیانی آ  و نتز تقوی  ستس م ایمایا ثخ   شیپ همداتی  تخد پفستخوشخ    آرام  خ و عنی ضخرچیا  

را نتز از تود نشنخ  داد که ان ظخر می رود در تفمتم آسنتس هخی وارد شنید  ه ریه توسم     کتپوکسن تهکشن    متدر مح هیر یآلوهول خلت لتاپ یهخسنلول 

 شود و ی ی  م یمایا س متماجف  ه  مبود س ایآزاد و اثفات عی ال مخ  یهخ تخلیممخر رادویفو  کفونخ نتز نق  داشن ه  خشنیپ  تخد پفسنتخوشنخ  عنمی      

 یمصنننفف توراکپ دفمحخیظ  ک 19-ییکوو از جمله یعفون یهخ یمخرتهخ و   فو یتوا  از  نی  در  فا ف انوام و  یم قیطف ییاز ا پت   تای می شنننود

 زارش  یتمف ایدس رخد تافس مفتبم  خ اهتو درد ضفسه س زاینفسا آسما کور یتار ایتافس سن م تسن  یپخکسنخز  ی فا ایی  تخد  فو فم از  90 جوشنخنید 

 پ همداتی از پودر و عصخرد آ  نتز می توا  اس فخدد کفدپ شید اس 

 پفستخوشخ  نتز خدت  پ وه  هخ نشنخ  داد که متزا  اسن قبخل عموم جخمعه از  تخهخ  دارویی و پهیفش داروهخی  تخهیا ضخ ل توجه اسن پ    نتیجه گیری:

از جمله کفونخ  یم عید پزشنننت یهخ یمخرتکخه  عپهم   یتطف  فا یو   یضو یعتبعخمل ط کیتوانی  ه عاوا   یمتود  یتمف ییتواص دارو لتن  نه دل 

 یات خل یخهییکخرآزمخ قیاز طف خدت  ییا یاتاثفات  خل یجمع آور ی فا یشنن فت دضتق تف و  قختتتحق یایا  اخ فپ فدتضفار   و پهیفش عموم مورد اسنن فخدد

 اس پ خزتمورد ن یمطخلعخت انسخنو جخمع 

 ,Adiantum capillus-veneries, Coronavirus, COVID-19, SARS COV-2 ,medicinal plants کاالاایاادی:واژه هااای 

Pteridaceae, Maidenhair frn, pare-siavashan 
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Propolis and viral respiratory diseases 

Mohammad Hadi Amirian1, Zahra Nafei2 

1. Faculty of Pharmaceutical Sciences, Tehran Islamic Azad University of Medical Sciences, Tehran, Iran  

2. Shahid Sadoughi University of Medical Sciences, Yazd, Iran 

Background and Objective: Propolis, a honeybee-made resin derived from plants, has been studied for its 

antiviral, anti-inflammatory, and immunomodulatory properties against respiratory infections. This review 

assesses in vitro and clinical studies evaluating the potential of propolis as a natural treatment for viral infections. 

Search Methods: The data for the narrative review was obtained from various databases including EMBASE, 

Web of Science, Scopus, Google Scholar, and PubMed. The search was limited to English documents published 

between 2019 and 2023 to obtain the most up-to-date information. The keywords used for the search included 

"propolis", "antiviral," "antimicrobial," and "coronavirus." 

Findings: Propolis, collected by honeybees, is a complex mixture of pollen, beeswax, essential oils, and resins. 

Comprising organic compounds like polyphenols, terpenes, esters, amino acids, vitamins, and minerals, this 

substance is a result of bee-plant interactions and is considered of animal origin. In laboratory and animal studies, 

propolis demonstrates broad-spectrum antiviral effects, influencing viral infectivity and replication. It plays a 

crucial role in regulating cytokine production, interferon type I production, activating immune cells, and 

contributing to both innate and adaptive immunity. With its antiviral and immune-modulating qualities, propolis 

emerges as a potential candidate for managing SARS-CoV-2. Notably, propolis can enhance antibody production, 

support cell-mediated immunity, and potentially mitigate cytokine storms through its anti-inflammatory 

properties. Ethanol-based propolis extracts exhibit antiviral effects against Herpes simplex viruses 1 and 2. Robust 

evidence supports its efficacy against HIV-1, influenza A virus H1N1, varicella-zoster virus, and pseudorabies 

virus, although research on Poliovirus is limited. Clinical trials demonstrate propolis' therapeutic potential, 

emphasizing the need for targeted research on respiratory diseases. A study involving COVID-19 patients showed 

that green Brazilian propolis or a combination of honey and Nigella sativa led to faster viral clearance, symptom 

recovery, hospital discharge, and lower mortality than standard care alone. Bee products, like propolis, could be 

valuable adjuvant treatments for COVID-19, highlighting the role of natural compounds in supporting respiratory 

health. 

Conclusion: Although so far, only a few clinical studies have evaluated the possible efficacy of oral 

administration of propolis in respiratory diseases, preclinical studies support the comprehensive potential of 

propolis in respiratory diseases. 

Keywords: Propolis, Antiviral, Respiration Disorders, COVID-19 
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Momordica charantia and diabetes mellitus: A review study 

Fereshteh Ghorat1, Reza Ataee Disfani2* 

1. Non-Communicable Diseases Research Center, Sabzevar University of Medical Sciences, Sabzevar, Iran 

2. Faculty of medicine, Student Research Committee, Sabzevar University of Medical Sciences, Sabzevar, Iran 

Corresponding author Email: Reza.Ataee2018@yahoo.com 

Background and Objective: Diabetes mellitus is a chronic metabolic disorder characterized by elevated blood 

glucose levels. In recent years, there has been growing interest in exploring alternative therapies for managing 

diabetes, including the utilization of medicinal plants. Among these plants, Momordica species have gained 

attention due to their traditional use in various cultures. This systematic review aims to summarize and analyze 

existing evidence on the effects of Momordica plant on diabetes management. 

Search Methods: A comprehensive literature search was conducted using electronic databases (PubMed, Scopus, 

and Google Scholar) to identify relevant studies published up until 2023. The search strategy included keywords 

such as "Momordica," "bitter melon," "diabetes," "blood glucose," and "glycemic control." Only studies that met 

the inclusion criteria were considered for analysis. Data extraction was performed independently by two 

researchers, and any discrepancies were resolved through consensus. 

Findings: This systematic review identified a number of studies examining the effects of Momordica charantia 

on Blood Sugar Levels. These studies encompassed both animal models and human trials evaluating the effects 

of Momordica plant, particularly Momordica charantia (bitter melon), on diabetes management. These studies 

collectively suggested that Momordica charantia may have a modest hypoglycemic effect, with reductions in 

fasting blood glucose levels. 

Conclusion: Momordica charantia shows potential as an adjunctive therapy for managing blood sugar levels in 

individuals with diabetes or prediabetes. However, the evidence is limited in quality and consistency. Further 

well-designed, long-term RCTs with larger sample sizes are needed to provide more robust conclusions regarding 

its efficacy and safety. 

Keywords: Momordica charantia, bitter melon, diabetes, blood glucose 
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 دارویی در درمان انواع سرطان گیاهانمروری بر تاثیرات 

 ، مبینا خزاعی*هانیه مقدادی پور

 ایران ، تحقیات دانشجویی، دانشگاه علوم پزشکی آجا،تهرانکمیته ، دانشجوی کارشناسی پرستاری

  h.mqdadipur@yahoo.com ایمیل نویسنده مسئول:

درتننی از دارو هخی  95هزار  ونه متفسننیپ  70طبق امخر مع بف جمخنی تعیاد  ونه هخی مورد اسنن فخدد در طس سننا ی  ه سااابقه و هدف:

هخ و اهمت  موجود در دارونخمه هخی مع بف جمخ  ماشنننخ  تخهی دارنی و ایی آمخر رو  ه ایزای  اسننن پ  ختوجه  ه ایزای  روز ایزو   تمخری

هخس پ  ختوجه  ه رشی   یخی ی روش هخیی  فای آسنتس کم ف  ه  خی  هخی سنخلم و درمخ  موثف  تمخری  درمخ  آنمخا تپش محققتی در جم

 هجوامع و ایزای  چشمرتف ا  پ  ه سفطخ ا مطخلعه در خرد  تخهخ  دارویی موثف در درمخ  سفطخ  از جخیرخد وی د ایی  فتوردار اس پ  خ توج

هخ  ه تصوص سفطخ  از اهمت  وی د ایفا  مطخلعه  تخهخ  دارویی و تخثتف انمخ در درمخ   تمخری ه شفایم اضلتمی و تاوم  ونه هخی  ومی در 

 ایی  فتوردار اس پ 

در ایی مطخلعه مفوری سنتسن مختتک  خ اسن فخدد از کلتی واژد هخی  تخهخ  داروییاسنفطخ ا درمخ   ه تنورت یخرسننی و      روش جساتجو:  

ا جمخد دانشرخهیا  و ل استخلف و PubMedدرپخیرخد هخی اطپعختی شخمل  9095تخ  9019از  انرلتسی جیا خنه و تفکتبی مطخلعخت مفتبم

مورد  14مورد ان خخب و در نمخی   95مقخله یخی تم که در مفحله نخس   خ  فرسی آنمخ  41ایفا  میکس مورد  فرسی ضفار  فی پ در نمخی 

  خ توجه  ه مپک هخی مینظف وارد مطخلعه شیپ

دهی که  تخهخ  دارویی در درمخ   ستخری از  تمخریمخ از جمله انوام سفطخ  ملل: کخرستاومخی آدنوکورتتتخلا طخلعخت نشنخ  می م یافته ها:

پس خ ا دهخنه رحما تو  وپپپپپ کخر فد داردا همداتی  ستخری از  تخهخ  دارویی ازجمله زنجبتل وزردچو ه  ه دلتل تختت  آن ی اکستیانی 

ی مواد در جلو تفی از سنفطخنی شنی  سنلول هخی  ی   ه شمخر می آیایپ  ع ی نتز  ه دلتل داش ی مولتول هخیی  خ    ضوی یتی از موثفتفی

تختنت  آن ی  خدی دارای نق  پتشنرتفی و درمخ  در سفطخ  هس ای و نتز تخثتف معاخدار عیتتلتفی و مفو  فنخمه ریزی شید سلولی  ف   

 داردپسلول هخی سفطخنی در  ع ی از انوام سفطخ  

توجه  ه  فرسی هخی انجخم شیدا  ه دلتل  ه تفیه  ود ا موثف ود  و در دس ف   ود   تخهخ  داروییا اس فخدد از آنمخ در   خ نتیجه گیری:

 کاخر سخیف درمخ  هخی رایض مت وانی موثف  خشیپ 

  تخهخ  داروییا سفطخ ا درمخ کلید واژه ها: 
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Efficient neural differentiation of mouse embryonic stem cells by Mastic Gum 

Mozhgan Abasi1*, Hossein Dehghan2 
1. Immunogenetics Research Center, Department of Tissue Engineering and Applied Cell Sciences, Faculty of Advanced Technologies in Medicine, Mazandaran University 

of Medical Sciences, Sari, Iran 

2. Imam Khomeini Hospital, Faculty of Medicine, Mazandaran University of Medical Sciences, Amol, Iran 

Corresponding author Email: mozhgan.abasi@yahoo.com 

Background and Objective: Promoting neurogenesis is a promising strategy to treat neurodegenerative 

disorders. In the present study, we aim to evaluate the effect of mastic gum resin from the Pistacia lentiscus var. 

Chia (Anacardiaceae family) in proliferation capacity and differentiation of embryonic mesenchymal stem cells 

into a neural lineage.  

Methods: For this purpose, mastic gum was applied as a neural inducer for stem cell differentiation into the 

neuronal lineage. Following treatment of embryonic stem cells with mastic gum, verification differentiation of 

the embryonic stem cells into the neuronal lineage, gene expression analysis, and immunocytochemistry staining 

approach were performed.  

 Findings: Gene expression analysis demonstrated that mastic gum increased the expression level of neuron 

markers in the embryonic stem cells derived neuron-like cells. Moreover, our immunocytochemistry staining 

results of two important neural stem cell markers including Nestin and Map2 expressions confirmed that mastic 

gum has a potential to promote neuronal differentiation in embryonic stem cells.  

Conclusion: In sum, the use of mastic gum to stimulate the differentiation of embryonic stem cells into a neural 

lineage and can be considered as a good candidate in stem cell therapy. 

Keywords: Mastic gum, Embryonic Stem Cells, Differentiation, Neuronal Markers 

  

P-2a-1 

mailto:mozhgan.abasi@yahoo.com


 | 99 

  

 8441 آبان 88الی  3مازندران، ساری، 

 

 

  پوستر

سلولهای سرطانی رده  بر Polygonum hyrcanicumهاعصاره هیدروالکلی گی بررسی اثر سایتوتوکسیسیته

 MTT انسانی به روش( MCF-7و پستان ) (A549)، ریه (SKOV3) تخمدان

  *3، عمران حبیبی 2، رضا رمضانی 2، محسن خیری 2، ارشیا بیگدلی 2،1 سیدمبین رحیم نیا
 . کمیته تحقیقات دانشجویی، دانشکده داروسازی، دانشگاه علوم پزشکی مازندران، ساری، ایران1

 ، ساری، ایراندانشکده داروسازی، دانشگاه علوم پزشکی مازندران. گروه فارماسیوتیکس، 2

 ، ساری، ایراندانشکده داروسازی، دانشگاه علوم پزشکی مازندران. گروه فارماکوگنوزی، 3

 E.habibi@Mazums.ac.ir ایمیل نویسنده مسئول:

در  فرسی هخی ضبلی اثف عی سفطخنی  فتی  ونه هخی علف هف   ای  زارش شید اس پ ایی مطخلعه  خ هیف  فرسی تیثتف  سابقه و هدف:

و  (A549)و ریه  (SKOV3) ف ردد سنلول هخی سفطخنی تخمیا    Polygonum hyrcanicum عصنخرد م خنولیا اتتل اسن ختی و هرزانی  

 ( تورت  فی پMCF-7پس خ  )

  ه ماظور  فرسی اثف تمته  فدییپ پفکولاستو  روش خ اسن فخدد از   ایی مطخلعه  اتخدی عصنخرد م خنولی و اتتل اسن ختی   در مواد و روش ها:

روش ( از MCF-7) و پس خ (A549)و ریه  (SKOV3)تخمیا    ف رشنی و تتلتف سلول هخی سفطخنی علف هف   ای عصنخرد هتیروالتلی  

متتفو فم  ف متلی لت ف  1000 ا500 ا950ا 1سخع  انتو خستو  غلظ  هخی  79پس از شا پ در ایی رورنگ ساجی ام تی تی اس فخدد شی

انحفاف ±ن خیض  ف اسخ  متخنرتی پسخع  انتو ه شینی 79 طی  ه سلولمخ اعخیه شی و علف هف   ای م خنولیا اتتل اس ختی و هرزانیاز عصخرد 

 از معتخر  زارش شید انیپ 

 ه  (SKOV3انسخنی ) تخمیا  تخد  ف ردد سلولی سفطخ  م خنولیا هرزانی و اتتل اس ختی عصخرد  50ICن خیض نشخ  داد که متزا   یافته ها:

ردد ایی  ف سنننتس پپتتی  ه عاوا  کا فل ملب  داروی  50ICو نتز متزا   متتفو فم  ف متلی لت ف 151/1و  8/518ا 470تفتتس  فا ف  خ 

 ریه انسخنی  تخد  ف ردد سنلولی  م خنولیا هرزانی و اتتل اسن ختی  عصنخرد  50ICاسن پ و متزا    متتفو فم  ف متلی لت ف 15/5  فا ف  خسنلولی  

(A549 ه تفتتس  فا ف  خ  )50و نتز متزا   متتفو فم  ف متلی لت ف 5/55و  45/59ا 798/4IC ف  ی ستس پپتتی  ه عاوا  کا فل ملب دارو 

  تخد  ف ردد سلولی م خنولیا هرزانی و اتتل اس ختی عصخرد 50ICاس پ و متزا   متتفو فم  ف متلی لت ف 0.32±5.37 فا ف  خ ردد سنلولی  ایی 

ی سننتس پپتتی  ه دارو 50ICمتتفو فم  ف متلی لت ف و نتز متزا   98/94و  59/54ا 9/945(  ه تفتتس  فا ف  خ MCF-7پسنن خ  انسننخنی )

 اس پ متتفو فم  ف متلی لت ف 75/5 ±15/0 فا ف  خ  ردد سلولیایی  ف  عاوا  کا فل ملب 

مف وت  ه عصخرد م خنولی  تخد علف هف   ای روی ردد سلولی  50ICو سنه عصنخرد  تش فیی متزا     در ایی سنه ردد سنلولی   نتیجه گیری:

SKOV3 و کم فیی متزا  آ  مف وت  ه عصخرد اتتل اس ختی ایی  تخد روی ردد سلولیSKOV3  نشخنیهاید اثف ممخرکاای ی  ودد اس ؛ که

 ودد اس پ یعای  ه غلظ  هخی کم فی از عصخرد  SKOV3رشنی و سنمت  سنلولی عصنخرد اتتل اس ختی  تخد  ف روی ردد سلولی سفطخنی     

 عصخرد م خنولی و 50ICدر مقخیسه  خ عصخرد م خنولی نتخز اس پا فچه متزا SKOV3اتتل اسن ختی  تخد  فای ممخر رشی سلول هخی سفطخنی  

و عصننخرد هخی م خنولیا هرزانی و اتتل اسنن ختی  ف روی ردد سننلولی   SKOV3ردد سننلولی سننفطخنی هرزانی  تخد علف هف   ای  ف روی 

MCF-7  و عصخرد هرزانی و اتتل اس ختی  ف روی ردد سلولیA549 ه عاوا  کا فل ملب   در مقخیسه  خ داروی عی سفطخ  ستس پپتتی 

در  A549وعصنخرد م خنولی روی ردد سلولی   SKOV3عصنخرد اتتل اسن ختی روی ردد سنلولی     50ICمتزا  تشن ف  ودد اسن ؛ و هم چاتی   

مقخیسه  خ داروی ستس پپتتی  ه عاوا  کا فل ملب  کم ف  ودد اس ا در کل  خ توجه  ه ایی ن خیض پتشامخد متشود روی ردد هخی  تش فی 

 نخلتز روی  تخد تورت  رتفد و تخثتف مواد موثفد مخ لف ایی  تخد  فرسی  فددپکخر شود و همداتی  خ توجه  ه تخم  ود  عصخرد  خیی آ

 علف هف   ایا عصخرد هتیروالتلیا سفطخ ا مطخلعخت  فو  تیا سمت  سلولیپ واژه های کلیدی:
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Background and Objective: In this study, the anti-pigmentation and anti-melanogenic properties of Nasturtium 

officinale(watercress), a herb used in ancient medicine, were investigated by examining the effect of its aqueous 

and hydroalcoholic extracts on the inhibition of cellular and mushroom tyrosinase enzyme and consequently the 

inhibition of melanin production in B16F10 murine melanoma cells. So, it is questioned if has potential to be used 

as anti-melanogenic product?  

Methods: First, aerial parts of N. officinale was dried, powdered and extracted with distillated water and Ethanol 

(7:3) using the maceration method. The phenolic content of the extract was measured using the Folin-Ciocalteu’s 

method. The safety evaluation of freeze-dried aqueous and hydroalcoholic extracts on B16F10 cells was 

determined using the MTT assay. Then, the melanin content of B16F10 cells, as well as the inhibitory effects on 

mushroom and cellular tyrosinase enzymes, were determined. Finally, the results were analyzed using ANOVA 

test.  

 Findings: The aqueous and hydroalcoholic extracts did not show significant toxicity on B16F10 cells compared 

to the negative control. Furthermore, there was no significant difference in their cytotoxic effects on the mentioned 

cell line. These two extracts led to the inhibition of cellular and mushroom tyrosinase, as well as a reduction in 

melanin levels in B16F10 cells in a concentration-dependent manner. Finally, the total phenolic content in the 

aqueous and hydroalcoholic extracts was determined to be about 14 and 30 milligrams per gram of gallic acid, 

respectively.  

Conclusion: This laboratory confirmation study provides evidence for the skin brightening effects and reason of 

historical use of this plant as a skin antimelanogenic agent. Due to its safety and lack of toxic effects on skin cells, 

it can be used in the formulation of skin brightening products.  

Keywords: Watercress, Nasturtium officinale, Tyrosinase enzyme, Melanin, MTT assay  
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Background and Objective: Ruta graveolens L. is a perennial plant with four petals and bluish-green leaves 

which is widely suggested by traditional Persian medicine in the treatment of menstrual problems, neurologic 

diseases, diabetes, rheumatoid arthritis, and gastrointestinal disease. Recently in vitro, in vivo, and clinical studies 

evaluated its effects on different diseases; however, no systematic review has been performed to summarize the 

effects of common rue in animal studies. 

Search Methods: In this systematic review we searched PubMed, Web of Science, Cochrane Library databases, 

and Scopus according to PRISMA guidelines. We used relevant keywords and synonyms for ‘R. graveolens’ and 

‘animal study’ up to 13 June 2022. After excluding irrelevant studies, animal studies on any disease and any 

comparison were included. Animal type, type of disease, dose and duration of intervention, type of extraction, 

outcomes, and side effects were extracted from studies. 

Findings: From 291 retrieved studies, 50 animal studies were enrolled for further evaluation. Among these 

studies, mostly rats were used, then mice, hamsters, fish, and rabbits. Number of animals in each group ranged 

from 3 to 16, aged from 4 weeks to 24 months, both sexes, and diverse range of weights. Extraction methods were 

mostly consisting of aqueous extract, methanolic extract, and ethanolic extract. Dose range was from 20 to 5000 

mg/kg within 15 minutes to 12 weeks in different routes of administration. Improvements of signs, symptoms, 

and laboratory findings were reported in brain disease, kidney injury, seizure, infertility, diabetes, 

hypercholesterolemia, etc. and adverse events were from weight loss to death. 

Conclusion: This study revealed promising results for Ruta in various conditions. This review found that R. 

graveolens has anti-inflammatory, analgesic, and antioxidant properties, making it useful for treatment. Further 

clinical studies are needed to fully understand its potential benefits and effectiveness. 

Keywords: animal study; systematic review; Ruta; Persian medicine; traditional medicine 
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های خونی، التیام زخم و ورا بر برخی شاخاهیدروالکلی آلوئه بررسی اثر حمام کوتاه مدت با عصاره

 آلای رنگین کمان مبتلا به ساپرولگنیوزماهی قزلبهبود علائم بالینی در بچه 

 *نرگس عالیشاه

 ایران ی،وزارت کشاورز جیآموزش و ترو ،قاتیخزر، سازمان تحق یایدر یتحقیقات علوم شیلاتی کشور، پژوهشکده اکولوژموسسه 

 n.alishah69@gmail.com ایمیل نویسنده مسئول:

 شننفایم در تغتتف  خشننیپ هف ونهشننتفیی و تخم آنمخ می تفیی عخمل عفون  ضخرچی در مخهتخ  آبسننخپفولراتوز ممم سااابقه و هدف:

 خلا  ود   خر مواد آلیا عیم مییفی  تنحتح تغهیه ایجخد شودا   ازیخد نخماخسنس محتم مخنای تفاکم  شنفایم  دنبخل  ه که مخهی یتزیولوژیتی

ود که شمخنای مخلاشنت   فیی اس فخدد می کایپ  فای درمخ  معمولا ازتفکتبخت شنتمتخیی  ی  فوز ایی ضخرچ یفتن  طلس را یفاهم می زمتاه

اس فخدد ازتفکتبخت طبتعی  فای کا فل ایی  تمخری  ه دلتل ارزا  و در دس ف   ود  و نیاش ی  ازایی آ  اثبخت شید اس تختت  سفطخ 

ختی دارای تفکتب یدورا  ف اسخ  مطخلعخت انجخم شعوارب  فای مصنفف کااید  ه جخی تفکتبخت شنتمتخیی  سن فش  تیا کفدد اسن پ آلوهه    

 رادیواک توی یا عی  خک فیخییا عی اعیال مخ ی چو  اثفاتآن فاکتاو  و ایزو خر خلوهتی اس  و تواتی هم اآلوهتی ایخمودیی امخنای آسنمخنخ  

رسی اثف  ف خ توجه  ه تواص  تشمخر دارویی ایی  تخد مطخلعه حخعف  ه پ ویفو  و محفک سنتس م ایمای  ه ایی  تخد نسب  دادد شید اس  

 آلای رنرتی کمخ  در  فا ف سنننخپفولراتخهخی حختنننل در مخهی ضزلورا  ف  فتی یخک ورهخی تونی و  مبود زتم عصنننخرد هتیروالتلی آلوهه

 پخرازی تتخ پفدات ه اس پ

ماخ ع  و کشننخورزی معلو دانشننرخد در کمخ  رنرتی آلای ضزل از مخهی شننید جیا سننخپفولراتخ ضخرچ  خ مخهتخ  سننخزی آلودد ها:مواد و روش

 یلس ا  یا  خ آزمخیشننی  فود 5 فم در027/±22 وزنی متخنرتی  خ کمخ  رنرتی آلای ضزل مخهی  ده ضطعه 180 .انجخم شننی سننخری طبتعی

سخع   خ  4میور ما قل شید و ه میت  سپس  ه مخخز  و مس عی  تمخری شینی م فمتلی 5و عفب  50دمی  ه طول  سخضه نخحته از  فداری

 هخی نشخنه مشخهید از هخی آزمخی  ما قل شینیپ پس( حمخم دادد شنینی  عی از آ   ه تخنک zoospore/l 510×5سنخپفولراتخ  خ دوز )  ضخرچ

درتی مخهتخ  هف تتمخرا حمخم کوتخد میت  خ عصخرد 10 فداری شید( در حیاضل نخحته یلس در ای پابه هخی تودد رمور(  خلتای سخپفولراتوز

متلی  فم  ف لت ف آغخز شننی و  ه میت دو 900و  150 ا100 ا50دوزهخی  ورا که  ه تننورت تجخری تفییاری شننید  ود  خههتیروالتلی آلوه

هخ  خ کولتس و در پخیخ  هف ه اول و دوم سننخع  ادامه یخی پدر روز تننفف و پخیخ  هف ه اول و دوم مسننخح  زتم  1تننورت روزانه  هف ه  ه

 فی پیخک ورهخی تونی مورد  فرسی ضفار  

 هخ نتز رونی ایزایشننیلت ف مشننخهید شننیا در سننخیفتتمخر   ف  فم متلی 100هخی سننفتی و ضفمز در تتمخر  تشنن فیی متزا   لبول ها:یافته

تفیی متزا  ه فویتل و هخی سننفتیا کم(پ در شننمخرش ای فاضی  لبولp >05/0داری نسننب   ه  فود کا فل ملب  مشننخهید شننی )  معای

دار آمخری  ود)  ود که  خ سخیف  فود دارای ات پف معای 100مف وت  ه  فود  لافوسنت ا مونوست ا آهوزیاویتل و  خزویتل  تشن فیی متزا   

05/0< pهخی تح  درمخ   خ عصخرد هخی ضخرچ ( و از  تی ری ی  خله و سخضه دمی هم  فود(پ کخه  مسخح  زتم و عپهم  خلتای )رشی هخیف

 لت ف  ودپ  ف  فم متلی 100مشخهید شیکه در پخیخ  هف ه دوم کم فیی مسخح  زتم مف وت  ه  فود نسب   ه  فود کا فل ملب  

آلای مب پ  ه ورا  ه تننورت حمخم کوتخد میت در مخهی ضزللت ف عصننخرد هتیروالتلی آلوهه  ف  فم متلی 100اسنن فخدد از  نتیجه گیری:

 شودپرونی درمخ  زتم و عپهم  خلتای حختل ازایی  تمخری میسخپفولراتوز  خعث  مبود ستس م ایمای غتف ات صختی و 

 حمخم درمخنیاآلای رنرتی کمخ ا ستس م ایمایوراا سخپفولراتوزا ضزلآلوهه واژگان کلیدی:
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Background and Objective: Dermatologic diseases have received more attention in recent years due to their 

mortality, morbidity, and economic burden. For both patients and researchers, natural products have been of 

interest. So, in this article, we focus on the role of garlic and its major component, Allicin, as a promising agent 

in dermatologic disease. 

Search Methods: We searched PubMed and Google Scholar databases for titles, abstracts, and keywords for all 

published articles until March 2023. The following keywords were searched: (skin AND Allicin) OR (skin AND 

garlic) OR (skin AND Allium sativum) OR (cutaneous AND Allicin) OR (cutaneous AND garlic) OR (cutaneous 

AND Allium sativum) OR (dermatological AND Allicin) OR (dermatological AND Allium sativum) OR 

(dermatological AND garlic). Also, we only used articles published in English and Persian. We only included 

articles that analyzed the effects of Allicin on dermatological diseases in in-vivo, animal studies, and clinical 

studies.  

Findings: The main critical conditions include wound healing, wart, Behcet disease, and Leishmaniasis. Its major 

mechanisms in wound healing consist of upregulating filaggrin, loricrin, and involucrin, proliferating fibroblasts, 

antibacterial activity against Staphylococcus aureus, Methicillin-resistant S. aureus (MRSA), Escherichia coli, 

and multidrug-resistant Pseudomonas aeruginosa, phagocytosis, increasing lymphocyte proliferation, cytokine 

release, NK activity, re-epithelialization and dose-dependent neovascularization, collagens expression and 

upgrading the cellular concentration of cyclic guanine monophosphate, endothelial nitric oxide synthase, and IFN-

gamma production. In wart treatment, enhancement of the immunological responses and antiviral properties are 

the main mechanisms. In the Bechet disease, Allicin could prevent oxidant damage and stimulate the antioxidant 

system by reducing MDA and MPO production and enhancing GSH, SOD, and TAS levels. Also, it can be used 

in Leishmaniasis because of its anti-protozoan effects, inhibiting the growth of Leishmania promastigotes, 

provoking the expansion of MQs and T cells, and inducing apoptosis. Despite our current knowledge of garlic 

components in dermatological disease, there is an urgent need for further clinical and in vitro studies to evaluate 

the efficacy and safety of garlic's main components in human health, especially in dermatologic diseases.  

Conclusin: Allicin is promissing in critical conditions include wound healing, wart, Behcet disease, and 

Leishmaniasis.  

Keywords: Garlic, Allicin, Leishmaniasis, Warts, Wound, Review 
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Background and Objective: Alzheimer's disease (AD) causes dementia through amyloid beta (Aβ) peptide 

accumulation, causing neurodegeneration. β-site amyloid precursor protein (APP) cleaving enzyme-1 (BACE1) 

is involved in the cleavage process leading to neurotoxic Aβ generation. AD pathogenesis may be influenced by 

oxidative stress, which alter membrane phospholipids. Marine environments contain beneficial antioxidants. 

Through virtual screening of marine resources, we searched for novel anti-AD treatments that are antioxidant-

BACE1 inhibitors. 

Methods: To extract marine antioxidant products, the dictionary of marine natural products (MNP) was explored. 

PubChem and ChemDraw software were used to find products' structures. All products were filtered through 

Rule-of-Five(RO5) after converting into 3-dimensional structures. 

BACE1's crystal structure (PDB ID: 2B8L) was obtained from the PDB Bank. MOE software was used to optimize 

BACE1. Discovery Studio was used to analyze binding interactions. 

Findings: 43compounds were extracted from MNP, converted into 3D format; then, optimized and minimized 

using MOE. 23compounds were included to study after filtering 43compounds by RO5. We used Autodock-Vina 

to identify BACE1 inhibitors. Compounds were sorted descendingly by binding affinity to BACE1. Highly 

affiniated compounds to BACE1 were d-Indomycinon (-8.9kcal/mol), Sterin-A (-8.5kcal/mol), Luteone (-8.3 

kcal/mol). In virtual screening, we found d-Indomycinone from Streptomyces sp. that binds to BACE1 (-

8.9kcal/mol). Its TYR77 also formed a weak pi-alkyl bond. Sterin-A, the second highly affiniated compound to 

BACE1 (-8.5kcal/mol), extracted from stereum hirsutum with antioxidant properties, formed hydrogen bonds 

with the enzyme's active site. A Pi-alkyl bond with Sterin-A was also observed. Luteon, found in higher plants, 

exhibits the third highest affinity for BACE1 (-8.3kcal/mol). This ligand interacts with BACE1 through hydrogen 

bonds with polar residues. Alkyl bonds, pi-pi stacking, and pi-anion interactions also formed. Twelve compounds 

had binding energies between -7.3 and -8.9kcal/mol, an impressive result out of 23 compounds. These compounds 

are BACE1 inhibitors and antioxidants. Targeting Acetyl Choline Esterase (AChE) can discover impressive 

results. We suggest further in-vitro and in-vivo researches on these ligands after molecular dynamic and ADME 

studies to estimate their behavior in-vivo. 

Conclusion: Based on AD pathophysiology, natural marine products were searched for antioxidants in order to 

virtually screen the anti-BACE1 potential. 23 compounds were included, after filtering 43 compounds extracted 

from the dictionary by RO5. The most highly affiniated compounds were d-Indomycinone (-8.9kcal/mol), Sterin-

A(-8.5kcal/mol), and Luteone (-8.3 kcal/mol). In-silico, in-vitro, and in-vivo studies with these compounds may 

lead to novel bilateral anti-AD therapeutic approaches.  

Keywords: Alzheimer's disease(AD); BACE1; Virtual screening; Antioxidant; molecular docking. 
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Background and Objective: Iranian traditional medicine has recommended the use of smoke from complete 

burning of jennet feces as a strong anti-inflammatory and wound healing component. Therefore, the present study 

was done to set up an animal model of cervicitis and production of vaginal cream of this smoke to evaluate anti-

inflammatory effects of that in cervicitis. 

Methods: We used 20 female vistar rats weighting 200-250 gr in 4 groups for animal model set up using different 

dosage of phenol and CMC for the first time. The vaginal cream was containing 5% jennet faces smoke. Groups 

were divided in to health, cervicitis model, control (receive base cream) and treatment (receive smoke cream). 

After induction of cervicitis, control and treatment groups were received base cream and 5% vaginal smoke cream 

respectively for five days. Vaginal pH was measured during of study. After 5 days, the cervix organs were 

examined by histopathological assay. 

Findings: No significant difference in vaginal pH in all of 4 groups of the intervention. In the model and control 

groups, we observed inflammatory cell infiltration and some visible epithelial erosion. After treatment with 5% 

vaginal smoke cream, the pathological features of cervicitis decreased significantly; inflammation (p = 0.011), 

vascular congestion (p = 0.001) and erosion scores (p> 0.005). 

Conclusion: The smoke of jennet feces has anti-inflammatory effects on phenol-CMC induced cervicitis in rat 

model. 

Keywords: Cervicitis, Feces, Rat model,Smoke, Vaginal cream 
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Background and Objective: One of the major causes of death and disability in the world is burns and their 

consequences. The healing of burn wounds using medicinal plants is of great interest due to less side effects and 

lower economic costs. Frankincense (Boswellia sacra Fluek) is one herbal medicines introduced in traditional 

Persian medicine to treat burns. Moreover, the anti-inflammatory, antioxidant and antibacterial effects of 

frankincense have been revealed in modern studies. So, the aim of this research is to evaluate the effectiveness of 

the gel containing frankincense gum extract in rat burn wound model. 

Methods: After preparing the ethanolic extract of frankincense gum, topical gel formulations with different 

percentages of frankincense extract were made. By inducing second degree burns on the back of 36 rats, the rats 

were randomly divided into 6 groups: positive control (nitrofurazone), negative control (normal saline), 5% 

frankincense gel, 7.5% frankincense gel, 10% frankincense gel and the base gel. After daily drug therapy and 

photographing the surface of the wounds, at the end of the 25-day period, the samples prepared from the wound 

tissue were subjected to histopathological studies. 

Finding: The wound healing percentage of all groups treated with frankincense gels had significant differences 

compared to normal saline and gel base groups. Among all groups, the highest percentage of wound healing was 

related to the 7.5% frankincense gel group. No significant difference was found between the groups treated with 

7.5% and 10% frankincense gels in terms of wound healing percentage; but the wound healing of both groups had 

a significant difference compared to the 5% frankincense gel group. In addition, based on histopathological 

evaluation, in all groups received frankincense gels, complete epithelialization with collagen formation and an 

increase in the number of new capillaries were observed. Also, less inflammatory cells were seen in the wound 

tissue of rats treated with frankincense gels. 

Conclusion: Gels containing frankincense gum extracts with concentrations of 5%, 7.5% and 10% could improve 

the wound surface and histopathological parameters in second degree burn wounds induced in rats. In addition, 

based on the results of this research, 7.5% frankincense gel has the most potential for clinical evaluation in the 

field of burn wounds. 

Keywords: Boswellia sacra, burn wound, Frankincense gum, rat, traditional Persian medicine. 
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Background and Objective: Burns are one of the most common and destructive skin injuries with a vast spectrum 

of consequences. Various plants have been used for the treatment of burn wounds since ancient times all over the 

world. In developing countries, medicinal plants are highly sought after due to less life-threatening complications 

and economic efficiency. Purslane (Portula oleracea L.) is one of the plants prescribed with rose oil by traditional 

Persian scholars for burn wound healing. In addition, the antioxidant, anti-inflammatory and antimicrobial effects 

of purslane have been demonstrated in modern studies. The purpose of this research is to investigate the effect of 

a herbal ointment containing purslane and rose oil on second degree burn wounds in the rat animal model. 

Methods: Subsequent to preparing hydroalcoholic extract of purslane, ointment formulations containing rose oil 

and different concentrations of purslane extract were made. Afterwards, 36 rats were subjected to burn induction 

and were randomly divided into 6 groups: positive control (nitrofurazone), negative control (normal saline), 5% 

purslane ointment, 10% purslane ointment, 15% purslane ointment and base ointment. After daily treatment and 

photographing the surface of the wounds (every 5 days), histopathological parameters of wound tissue were 

assessed at the end of the 25-day period. 

Finding: Evaluation the surface of the wounds showed a significant reduction in the size of the burn wounds of 

rats treated with the ointments containing 5%, 10% and 15% purslane compared to the normal saline group at the 

end of the 25-day period. Moreover, 10% and 15% purslane ointment groups represented significant differences 

compared to the base ointment group in wound contraction. Among all groups, the highest percentage of wound 

healing was related to 10% purslane ointment group; although no significant difference was observed between 

10% and 15% purslane ointment groups in this field. In addition, based on histopathological evaluation, less 

inflammatory cells as well as complete epithelialization with collagen production and an increase in the number 

of new capillaries were observed in the wound tissue of rats treated with all concentrations of purslane ointment.  

Conclusion: Herbal ointment containing purslane and rose oil experimentally and histopathologically revealed 

burn wound healing effect probably due to the antioxidant, anti-inflammatory and antimicrobial activities of its 

phytochemical contents. Therefore, the present study confirms the use of this herbal combination for burn healing 

in traditional Persian medicine. 

Keywords: Burn wound, Portulaca oleracea, rat, rose oil, traditional Persian medicine. 
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Background and Objective: There is no denying that inflammation triggers essential immune reactions, which 

can lead to serious health complications. During the inflammatory response, tumor necrosis factor-α (TNF-α) and 

Cyclooxigenase-2 (COX-2) are produced as essential inflammatory markers. Current treatments like NSAIDs and 

anti-TNF-α medications have severe side effects. Potential anti-inflammatory agents are found in marine algae 

extracts. This study explored COX-2 and TNF-α inhibitory potential of marine algae products using virtual 

screening. 

Methods: Marine algae products were extracted using the Dictionary of Marine Natural Products(MNP). 

Chemical structures were obtained from PubChem and ChemDraw, and optimized through molecular operating 

environment (MOE) software. Structures were converted to 3-dimensional structures, optimized by MOE, and 

filtered with the 5-lipinsky rule (RO5). X-ray crystal structures of TNF-α and COX-2 were obtained from the 

Protein Data Bank(PDB ID: 2AZ5 and 6COX, respectively) and prepared by MOE. All preparations were 

evaluated using Autodock-vina version4.2. 

Findings: In virtual screening, 1107 compounds met the RO5 criteria based on a library of 3085 ligands from 

marine algae products. The top 3 highest affinities to TNF-α were communesin-A, costatolide, and caulersin. For 

COX-2, Caulersin, Chondriamide-B, and Chondriamide-A were the top three compounds. Communesin-A from 

green algae had a pi-pi stacking and pi-alkyl interaction with TNF-α with TYR119 and epoxide (-7.7Kcal/mol). 

Costatolide, a component of red algae, had -7.5 Kcal/mol affinity energy due to the pi-pi stacking interaction from 

pyran rings to TNF-α. Cualersin, from green algae, had strong COX-2 inhibitory activity (-10.6Kcal/mol). It has 

several interactions with COX-2, including pie-alkyl, pi-sigma, pi-cation, and hydrogen bonding interactions. It 

also interacts with TNF-α through pi-pi stacking, pi-cation, and hydrogen bonds (-7.4kcal/mol). Chondriamide-B 

is obtained from red algae interacting with COX-2 target protein having the highest affinity due to the Pi-alkyl 

interaction and hydrogen bond (binding energy:-9.3Kcal/mol). Chondriamide-A is secreted from red algae and 

interacts with COX-2 through py-alkyl interactions from indole regions and hydrogen bonding (-9.2Kcal/mol). 

Conclusion: In this study, the potential of marine algae derivatives as ligands to target TNF-α and COX-2 is 

investigated. Among the studied compounds, communesin-A, costatolide, and caulersin display a high affinity for 

TNF-α, suggesting their potential as effective inhibitors. Additionally, caulersin, chondriamide-B, and 

chondriamide-A showed the highest affinity for COX-2, indicating their potential as selective inhibitors of this 

enzyme. These findings highlight the significance of marine algae derivatives as promising candidates for 

developing targeted therapeutics against TNF-α and COX-2. Further research and optimization of these 

compounds could pave the way for novel and effective treatments for inflammatory disorders and related diseases. 

Keywords: marine algae, inflammation, virtual screening, COX-2, TNF-α. 
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Background and Objective: Stroke is the most common cause of death among neurological diseases. The 

protective effects of Potentilla reptans L. extracts include antioxidative, anti‐inflammatory, and antiapoptotic 

effects. In this study, the brain protection and beta‐amyloid effects of P. reptans root extract were investigated in 

the rat brain ischemia/reperfusion (IR) model.  

Methods: The roots of P. reptans were collected from Tangrah village, located in Golestan province, Iran, in June 

2015 and has been identified as voucher specimen (45815‐TUH) by a botanist at the Central Herbarium of Tehran 

University, Iran. The dried root of P. reptans was soaked in aqueous methanol (methanol: water; 80: 20) at ambient 

temperature for 48 h. The solvent was removed using a rotary evaporator and lyophilized. The methanolic extract 

powder was dissolved in distilled water before injection into the rats. In the pharmacological section, forty male 

Wistar rats were randomly divided into five groups (n = 8), including IR, sham, and three groups receiving P. 

reptans with concentrations of 0.025, 0.05, and 0.1 (g/kg/b.w.), which were injected daily for 7 days. For the IR 

model, the common carotid artery was occluded bilaterally for 8 min. All injections were intraperitoneal (IP). The 

shuttle box test was used to measure passive avoidance memory. Then the brain tissue was extracted for the 

histological examination of neuron counts and β‐amyloid plaques using a morphometric technique, and finally, 

Statistical Package for the Social Sciences software was used for statistical analysis of the data.  

Findings: Pretreatment with P. reptans improved memory impairment. Also, by examining the tissues of the 

CA1, CA3, and dentate gyrus areas of the hippocampus, it was observed that the number of plaques in the groups 

receiving P. reptans extract was reduced compared to the IR group, especially at the concentration of 0.05 

g/kg/b.w. Also, P. reptans improved the number of neurons at all concentrations, in which the concentration of 

0.05 g/kg/b.w. showed more effective therapeutic results.  

Conclusion: Taken together, we found that P. reptans root extract has beneficial effects on memory impairment, 

neuronal loss, and β‐amyloid accumulation. Hence, our data suggest that P. reptans can be a suitable natural 

candidate to protect neuroprotective during brain ischemia/reperfusion injury. 

Keywords: Amyloid plaque, Hippocampus, Neurons, Potentilla reptans root, Stroke. 
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    fh.haerifar@gmail.comایمیل نویسنده مسئول:

پ دارد یضخ ل توجم یدرمخن یمتو ش ییختمتزردچو ه اسن  که اثفات شن   زومییاول مشن ق شنید از ر   یپل کی یتکورکوم :ساابقه و هدف 

RNAکیکااید فتغ یطولان یهخ (lncRNAs)  مخ لف دارنیپ از  یتیولوژت  یایهخیدر یفآ یهسننن ای و نق  ممم یتنوکلئوت 900از   ت

 کت وتوکستس لتپ خنس یتت هاردا مطخلعه حخعف  ه ماظور تع یم فتتومورهخ تیث شنفی  تو پ شنی هخ  ف ر lncRNA ینخ جخ خ تکه   ییآنجخ

 یهخ lncRNA از یفت  خی هی فتتتغ خ تتخمیا  و آپوپ وز و   یسننفطخن یسننلول هخ فتدر  فا ف تتل (DNC) یدنیروسننوم یتنخنو کورکوم

 .در سفطخ  تخمیا  انجخم شی لتدت

 و OVCAR3 تخمیا  انسننخ  یسننفطخن یدر  فا ف سننلول هخ یشننرخهیآزمخ میدر شننفا DNC کت وتوکسننتسنن  تیعخل ها: روشمواد و 

SKOV3 یانسخن بفو پس تی یو سلول هخ HFSF-PI3   کا فل  خ روش کی ه عاوا MTT ضفار  فی پ روش یخ یمورد ارز Real-time 

PCR آپوپ وز یاثف القخ یتتتع یو وسننن ف   پت  فا DNC ست ه تفت یتپفوتئ خ تنشنننخنرف آپوپ وز و   یژ  هخ لتو تحل هیتجز قیاز طف 

 .میکفد یهخ را  فرس lncRNA از ی فت خ تدر سطو    فتتاز تغ یتخمیا  نخش یسفطخن یآپوپ وز سلول هخ یتاس فخدد شیپ مخ همدا

دهیپ  یکخه  م Cur  خ سهیتخمیا  را در مقخ یسفطخن یزنید مخنی  سلول هخ ی ه طور ضخ ل توجم DNC مخ نشخ  داد که ضین خ :یافته ها

و  mRNA در سنطح  Bcl2 خ تدادپ    یرا ایزا MEG3 خ ترا کخه  داد و   H19 و HOTAIR ینسننب خ تسنطو     DNCیایعپود  ف ا

 .آ  را کخه  داد MEG3 که حهف یخی ا در حخلیکخه   DNC پس از درمخ  یتپفوتئ

سفطخ  تخمیا  را کشف کفدپ  یهخهخ در سلولlncRNA از ی فت لیتعی یت ف ممخر رشنی و همدا  DNC فتمخ تیث یهخخی هی :یریگجهینت

عننی آپوپ وز  یتپفوتئ کی ه عاوا   Bcl-2 ییتپخ مترا  ف تاظ DNC توانی اثف یم MEG3 ییتپخ متکه تاظ میمشننخهید کفد یتمخ همدا

 .نشخ  دهی DNC از یرا در آپوپ وز نخش MEG3 ق ممتی اس  ن ییسفکوب کایپ ا

 سفطخ  تخمیا  یدنیروسوم یاتآپوپ وزا نخنو کورکوم یالقخ ایفتکیکاایدا اثف عی تتل فتغ یطولانRNA واژه های کلیدی:
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Background and Objective: Reproductive toxicity is one of the side effects of cyclophosphamide (CP) in cancer 

treatment. Pumpkin seeds and Zingiber officinale are natural sources of antioxidants. We investigated the possible 

protective effect of combined pumpkin seed and Zingiber officinale extracts on sperm characteristics, epididymal 

histology and biochemical parameters of CP-treated rats. 

Methods: Male adult Wistar rats were divided randomly into six groups. Group 1, as a control, received an 

isotonic saline solution injection intraperitoneally (IP). Group 2 were injected IP with a single dose of CP (100 

mg/kg) once. Groups 3 and 4 received CP plus 300 and 600 mg/kg combined pumpkin seed and Zingiber officinale 

extract (50:50). Groups 5 and 6 received only 300 and 600 mg/kg combined pumpkin seed and Zingiber officinale 

extract. 

Findings: Six weeks after treatment, sperm characteristics, histopathological changes and biochemical 

parameters were assessed. In CP-treated rats, motile spermatozoa were decreased, and abnormal or dead 

spermatozoa increased significantly (P\0.001) but administration of the mixed extract improved sperm parameters. 

Epididymal epithelium and fibromascular thickness were also improved in extract-treated rats compared to control 

or CP groups. Biochemical analysis showed that the administration of combined extracts could increase the total 

antioxidant capacity (TAC) level significantly in groups 3, 4, 5 and 6. Interestingly, the mixed extract could 

decrease most of the side effects of CP such as vacuolization and separation of epididymal tissue. 

Conclusion: Our findings indicated that the compound extracts could counter the CP-induced side effects in 

epididymis histology and sperm parameters through preventing oxidative stress. Although results deduced from 

animal studies should be followed by a human trial study, based on this study it can be suggested the mixed 

pumpkin seed and Zingiber officinale extracts could have a potential protective effect in humans treated with CP. 

Therefore, we suggested that further studies in this field should be carried out. Although our results indicated that 

the effects of 300 and 600 mg/kg doses of mix extracts were comparable, other similar studies have shown that 

the dose of herbal medicine used is an important factor that should be taken seriously. 

Keywords: Cyclophosphamide, Pumpkin seed and Zingiber officinale extract, Rat’s epididymis, Sperm 

parameters, Total antioxidant capacity 
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Background and Objectives: Bacteriophage-encoded endolysins are a group of enzymes that act by digesting 

the peptidoglycan of bacterial cell walls. LysK has been reported to lyse live staphylococcal cultures. LysK 

proteins containing only the cysteine/histidine-dependent amidohydrolase/peptidase (CHAP) domain has the 

capability to show lytic activity against live clinical staphylococcal isolates, including methicillin-

resistant Staphylococcus aureus (MRSA). The aim of this study was to clone and express LysK-CHAP domain 

in Escherichia coli BL21 (DE3) using pET22b as a secretion vector. The pET22b plasmid was used, which 

encoded a pelB secretion signal under the control of the strong bacteriophage T7 promoter. 

Methods: The E. coli cloning strains DH5α and BL21 (DE3) were grown at 37°C with aeration in the Luria-

Bertani medium. A plasmid encoding LysK-CHAP in a pET22b backbone was constructed. The pET22b vector 

containing LysK-CHAP sequences were digested with NcoI and HindIII restriction enzymes. Cloning accuracy 

was confirmed by electrophoresis. The pET22b-LysK plasmid was used to transform the E. coli strain BL21. 

Isopropyl β-D-1-thiogalactopyranoside (IPTG) was added to a final concentration of 1mM to induce T7 RNA 

polymerase-based expression. Finally, western blot confirmed the expression of target protein. 

Findings: In this study, after double digestion of pEX and pET22b vectors with HindIII and NcoI, LysK gene 

was cloned into two HindIII and NcoI sites in pET22b vector, and then transformed to E. coli DH5α. Cloning was 

confirmed with double digestion and analyzed with agarose gel. The recombinant pET22b-LysK plasmid was 

transformed to E. coli BL21 and the expression was induced by IPTG. The expression was confirmed by Sodium 

dodecyl sulfate polyacrylamide gel electrophoresis (SDS-PAGE) and western blotting method. Observation of a 

28.5 kDa band confirmed LysK protein expression. 

Conclusion: In the present study, LysK-CHAP domain was successfully cloned and expressed at the pET22b 

vector and E. coli BL21 (DE3). 

Keywords: Bacteriophage, Escherichia coli BL21 (DE3), LysK protein, pET22b vector 
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Background and Objective: Diabetes is a pervasive, severe chronic disease that can lead to debilitating 

complications, potentially reducing one’s lifespan. These complications include microvascular issues such as 

damage to the eyes, kidneys, and nerves, as well as macrovascular problems such as heart disease and stroke. The 

seeds of Securigera securidaca are known to be rich in flavonoids, polyphenols, and other beneficial compounds. 

In this study, we investigated the impact of a hydroalcoholic extract of S. securidaca (HESS) used in conjunction 

with glibenclamide (G) on the oxidant/antioxidant status in streptozotocin-induced diabetic rats. 

Methods: Extraction of S. securidaca seeds was conducted using a maceration protocol in 70% ethanol. The 

activity and phenotypes of Serum PON1 were assessed by the modified Eckerson method and the two-substrate 

method, respectively. Spectrophotometry was utilized to measure total thiols, MDA, ROS, FRAP levels, blood 

sugar, and lipid profile. Statistical analysis was performed using one-way ANOVA and post hoc Tukey tests 

(SPSS, version 16). A P-value of less than 0.05 was considered statistically significant. 

Findings: It was observed that HESS (200 and 400mg/kg), either alone or in combination with G, improved blood 

sugar and lipid profile parameters in comparison to diabetic rats. Furthermore, HESS (400 mg/kg) and its 

combination with G demonstrated efficacy in enhancing the oxidant/antioxidant status. This was evidenced by an 

increase in total thiols and total antioxidant capacity (FRAP), along with a reduction in ROS and MDA levels. 

However, a decrease in homocysteine levels was not observed. Additionally, treatment with HESS alone (200, 

400 mg/kg) and in combination resulted in a shift in PON1 activity and phenotypes from weak (AA) to 

intermediate (AB) and strong (BB). 

Conclusion: These findings indicate that HESS possesses antioxidative properties that may mitigate the 

detrimental effects of oxidative stress in diabetes, suggesting its potential as a beneficial supplement to blood 

glucose-lowering medications. However, additional preclinical and clinical investigations are warranted to 

ascertain the safety and efficacy of this agent in human subjects. 

Keywords: Securigera Securidaca, HESS, Paraoxonase-1 (PON1) phenotypes, homocysteine 
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Background and Objective: Cyclophosphamide is an alkylating agent that is widely used in cancer therapy. An 

important complication of this drug is hepatotoxicity. The hepatic prophylactic effects of ginger and Pumpkin 

seeds were observed due to antioxidant effect. In the current study, the effects of ginger, pumpkin seed extracts, 

and their combination on cyclophosphamide-induced hepatotoxicity in rats were investigated. 

Methods: In this intervention study, a total of 70 male rats were randomly divided into 10 groups. The blood was 

taken after 2 weeks of treatment. Liver enzyme levels including ALT, AST and MDA were measured. Sections 

of the livers of all groups were provided and then histologically evaluated. The data obtained were analyzed using 

SPSS software version 16.  

Findings: A significant increase in liver enzymes was observed in rats treated with cyclophosphamide compared 

to other groups. Liver enzyme levels were decreased in rats treated with ginger, pumpkin seed and combined 

extracts (P<0.05). Histological examination of liver samples treated with ginger, pumpkin seeds and combined 

extracts showed a significant reduction in liver damage compared to the cyclophosphamide-treated group 

(P<0.05). 

Conclusion: Ginger, pumpkin seeds and combined extracts could improve biochemical parameters such as AST 

and ALT and pathological damage in the liver of cyclophosphamide-treated rats. 

Keywords: Ginger; Pumpkin seeds; Extract; Hepatotoxicity; Cyclophosphamide; Rat. 
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ه آن با ی و مقایسدیوئیاوپ -کاپامطالعه داکینگ مولکولی ترکیب فلاونوئیدی نارینجین بر گیرنده های 

 داروی گاباپنتین در بیماری خارش اورمیک

 2حدیث طلوع مهر، 1، حمید رضا مردانی1، خدیجه دیده بان1، سپیده حبیب زاده1* میترا زیاری

 رانی، ا. دانشگاه پیام نور، گروه شیمی، تهران1

 رانی، ادانشگاه علوم پزشکی مازندران، ساری. کمیته تحقیقات و فناوری دانشجویی، دانشکده پیراپزشکی، 2

  mitraziarii@gmail.com ایمیل نویسنده مسئول:

را ی زتخلید مخرا تسننوم   کیحیود اسنن  که  هتمزمی کل یمخرتمب پ  ه   مخرا تدر   عیعپم  شننخ یک کتتخرش اورم ساابقه و هدف: 

تخرش ایی عخرعننه  خ تخرش هخی روزانه شننفوم می شننود و معمولا در شننس شننیت تخرش ایزای  می یخ یپ      دهیپ یضفار م فتتح  تخث

را  ه  یزنی   تفتکخه  ک و تطف ا  پ  ه عفون   یا ایزایتوابا ایسفد  ییتپخ  تفتکمشتپتی از جمله  مخرا ت  ییدر ا کتسن م تسن 

 خیمحیود  اتاثف یدارانتز  هخ درمخ سخیف وجود نیارد و  تکتخرش اورم  فای یشید ا ییتتخ درمخ  چتحخل حخعف ه در همفاد تواهی داش پ

 زارش شید  ه شمخر می رودپ  خ ایی حخلا  یدرمخن یتفدهخیروهس ایپ امفوزد اس فخدد از داروی  خ خپا تی یتی از  ضخ ل توجه یعوارب جخنب

تخرش اورمتک در  تمخرا  کلتوی درمخ   ی محیود کفد  و فا ییرزیجخ یتوانی راه یم یعتطب خهخ تمش ق شید از   یروهخاسن فخدد از دا 

عی  لتپ خنس یخ یارز ی فا قتتحق ییادر  تی  تخهخ  دارویی یفاوا ا نخرنض در طس سنا ی ایفانی  ه متزا  زیخدی مصنفف می شنودپ    خشنیپ  

 پانجخم شید اس تفکتبخت یپونویتی می  خشیا  تخرش  فتی از تفکتبخت زیس  یعخل نخرنض مخصوتخ نخریاجتی که از دس ه

دارای تواص عی ال مخ یا عی  PASS از متخ  تفکتبخت یت وشتمتخیی طبتعی نخرنضا تعیادی از آنمخ که  ف اسخ  ارزیخ یمواد و روش ها: 

 ی داکتاگسخز هتشب ان خخب شینیپ یفایای in-silico وسنتله یک پفوسه   تخرش یخ عنی آلفژی  ودنیا  فای  فرسنی ممخر تخرش اورمتک  

نجخم ا موجود در  تفنید پفوتئتای مفتبم  خ متخنتسننم تخرشاتصننخل یعخل  یهخمحلای  فهمتا  تفکتس طبتعی نخریاجتی  خ  ف یمولتول

 یهمتا  هخ مورد  فرس ف م فیی اتصخل و  یهخ یانفژ ییاز نظف کم فا شید جخدیاتصخل ا وععت  هخی در متخ  داکتاگ ضین خ یی م ف شیپ

ا  فنخمه PyMOL یمولتول کتا از جمله  فنخمه  فاینی فهمتا  هخ اسن فخدد شی  لتو تحل هیتجز ی فا یمخ لف یپ نفم ایزارهخایضفار  فی 

AutoDock Tools (ADT و  فنخمه آنپ1.5.6ا نسخه )یی PLIP پ (رخنیتل-یتپفوتئ  فهمتا کخمپً تودکخر خیل )پفوی 

هخی اتصننخل یعخل اح مخلی  تفنید هخی پفوتئتای مفتبم  خ مخدد زیسنن ی نخرنض ضخدر  ه ممخر محل 9ن خیض نشننخ  داد که حیاضل  یافته ها:

 م فیی  Nobiletin و Caryophylleneا Tangeretin اNaringeninمتخنتسنم تخرش هس ایپ در مجموم مت وا   ف  لترخنیهخی  

جف   فنیدت و  6B73ا 6VI4ا 4DJHاپتوهتیی -کخپخ تخ  نخریاجتی نتز  ه تو ی  تفنید هخیام تخزات داکتاگ را داشنن ای که در ایی م

اتصننخل  داردپ انفژی هخی کفدد و اثف  خزدارنی ی ضوی فی در مقخیسننه  خ داروی عننی تخرش  خ خپا تیمخر م ا را5ZTYاG-یتشننید  خ پفوتئ

(DS ) نی ی خزدار هخی ثخ  همداتی مقخدیف  وی کتلوکخلفی  ف مول ضفار  فی ا -88/4تخ  -79/8در محیودد (Ki ا) متتفو  9/98تخ  15/5از

 مولار  یس  آمینیپ

خرش ی ممخر یخ محیود کفد  ت فا یمابع ارزشمایی نخریاجتی را  ه عاوا  عتطب می توا  تفکتس که اتصخل نشخ  داد ضین خ نتیجه گیری:

  پدر نظف  فی هخی آزار دهاید اورمتک 

 تفکتبخت زیس  یعخلا تخرش اورمتکا داکتاگ مولتولیا  خ خپا تیا نخریاجتی کلمات کلیدی:
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از  جدا شده کاندیدا آلبیکنسگونه های  بومادران بر روی های الکلی گیاهاثرات ضدقارچی عصاره  ارزیابی

  دنچر استوماتیت

 *1مجتبی تقی زاده ارمکی ،4صالح محمودی، 4علی رضا زبردست، 3 اکبر حسین نژاد، 2 مهشید وکیلی، 1جلال جعفرزاده
 . گروه قارچ شناسی و انگل شناسی پزشکی، دانشکده پزشکی، دانشگاه علوم پزشکی بابل، بابل، ایران1

 . آزمایشگاه مرجع سلامت، دانشگاه علوم پزشکی سمنان، سمنان، ایران2

 علوم پزشکی جندی شاپور، اهواز، ایراندانشجوی دکتری قارچ شناسی پزشکی، دانشکده پزشکی، دانشگاه  .3

 کمیته تحقیقات دانشجویی، دانشگاه علوم پزشکی بابل، بابل، ایران .4

  mojtabataghizade@yahoo.com  ایمیل نویسنده مسئول:

 یدرمخ  هخمی  خشیپ  ه عاوا  شنخیع تفیی عنخیعه مخخطی در ایفاد اسن فخدد کااید از دندف شناخت ه      دندف اسن ومختت  ساابقه و هدف:  

 ومخدرا   پشونی یرا موجس م ییخیییکخنی یو عود متفر عفون  هخ ییدارو یمقخوم  هخا عیضخرچ معمول ی خ اس فخدد از داروهخ یعنیضخرچ 

 تخص  ه طور و  تمخریمخ جم  درمخ  سننا ی طس در  ه ویور که اسنن  دارویی  تخهخ  معفوی فیی آسنن فاسننه از تخنوادد  ه م علق  تخد

در تورت  رشی می کایپدر نقخت مخ لفی نظتف البفزا آذر خیجخ ا ارومتها مخزنیرا  که  .ضفار می  تفد مورداسن فخدد  زتم هخ و سنوت ری هخ 

 فعیپ لها هیف از انجخم مطخلعه حخا خش یتس ختتن ی فا یماخسب ییرزیتوانی جخ یما  ومخدرا  خدت ی عصنخرد هخی التلی  اثف عنی ضخرچ  ییتتی

 یپ خش یم  تجیا شید از دندف اس ومخت آلبتتاس یایکخنی ی ونه هخ ی ومخدرا   ف رو خدت  هخی التلی عصخرد یاثفات عیضخرچ ی فرس

و  تشک و سپس پودر شیدو  یور از نور مس قتما  سخیهدر مجخورت هوا و در  ومخدرا    تخد و  هر هخ هخ و سفشخته  فو مواد و روش ها:

در هف خریوم مفکز تحقتقخت  خ   تخد شاخسی نوشمف در اس خ   Achillea millefolium L. (HNBG 11366) نمونه هف خریومی مف وت  ه

کخنیییا  ونه  50پ حسخست  دارویی از روش تتسخنی  اس فخدد شی )اتخنولی و م خنولی( التلی خی ه ماظور تمته عصخرهیپ مخزنیرا  تمته شن 

انجخم  CLSI M27-A2جمع آوری شننید از  تمخرا  مب پ  ه دندف اسنن ومختت   خ روش متتفودایلوشننی  فاث  ف اسننخ  پفوتتل  آلبتتاس

انجخم  در ایی روش  ف پخیه مشخهید چشمی کیورت ساجتید MIC  فی  و از داروی نتسن ختتی  ه عاوا  داروی شخهی اس فخدد شیپ متزا  

 شیپ 

و اثفات ( >p 000/0) متخنرتی حیاضل غلظ  ممخری داروی نتسننن ختتی  خ عصنننخرهخی التلی  ومخدرا  تفخوت معاخداری داشننن   یافته ها:

و  57/9 ± 55/9مف وت  ه عصخرد م خنولی  ومخدرا   MIC متخنرتی ممخرکاای ی عصخرد هخی التلی  و مخدرا  از داروی نتس ختتی کم ف  ودپ

ی  ومخدرا  کم ف  ود  خ  خنولم عصخرد MIC ی  ومخدرا  از متخنرتیعصنخرد اتخنول  MIC  ودپ متخنرتی 05/9 ± 79/1اتخنولی  ومخدرا  عصنخرد  

جیا شنید از دندف اس ومختت  را داش  امخ ایی ات پف نتز از نظف   کخنیییا آلبتتاسایاته عصنخرد م خنولی کم فیی تخثتف را  فوی  ونه هخی  

 و عصخرد هخی التلی اثفات عی ضخرچی یتسخنی داش ایپ( <0p /00)آمخری معاخ دار نبود 

ی  یسنن  آمیدا تخثتف  هاری عصننخرد هخی التلی  ومخدرا  در مقخیسننه  خ داروی نتسنن ختتی  فوی ایزوله هخ MIC خ توجه  ه  نتیجه گیری:

کم ف  ودد و جخیرزیای آنمخ  جخی داروهخی شنتمتخیی مورد  فرسنی توجته پهیف نتسن  هف چای که امتخ  دارد نسب   ه     کخنیییا آلبتتاس

کم ف و تخثتف  هاری  تش فی داش ه  خشای و   وا  از آنخ  ه عاوا  آل فنختتوی در کاخر داروی هخی عی ضخرچی  MICداروهخی شتمتخیی دیرف 

  خدد کفد که  م ف اس  مورد  فرسی ضفار  تفنیپمعمول اس ف

 کخنیییا آلبتتاسدندف اس ومختت  کخنیییاییا عصخرد التلی  ومخدرا ا نتس ختتیا کلمات کلیدی:

 

  

P-2a-19 

mailto:mojtabataghizade@yahoo.com


 | 117 

  

 8441 آبان 88الی  3مازندران، ساری، 

 

 

  پوستر

Evaluation of serum pro/anti-angiogenic biomarkers in hyperglycemic rats treated with 

Securigera Securidaca seeds, alone and in combination with Glibenclamide 

Elham Bahreini1, Mohammad Babaei2, Shahin Alizadeh-Fanalou3 

1. Department of Biochemistry, Faculty of Medicine, Iran University of Medical Sciences, Tehran, Iran. 

2. Department of Clinical Sciences, Faculty of Veterinary Sciences, Bu-Ali Sina University, Hamedan, Iran. 

3. Department of Clinical Biochemistry, School of Medicine, Urmia University of Medical Sciences, Urmia, Iran. 

Corresponding author Email: shahin.alizadeh60@yahoo.com    

Background and Objective: Many people with diabetes use herbal medicines in addition to standard treatment. 

Plants contain many known and unknown compounds that may exacerbate or ameliorate diabetes complications. 

Thus, the side effects of these herbs should be known before prescribing. Hence, this study investigated the effects 

of hydroalcoholic extracts of Securigera Securidaca (HESS) seeds alone and in combination with glibenclamide 

on the angiogenic/anti-angiogenic balance in STZ-induced diabetic rats.  

Methods: Groups involved in this animal study included diabetic and healthy controls, three doses of HESS, 

glibenclamide, and combination therapy. Serum samples were collected and analyzed for a vascular endothelial 

growth factor (VEGF), fibroblast growth factor 21 (FGF21), fetal liver kinase 1 (FLK-1), VEGF receptor-1 (sFLT-

1), and transforming growth factor -beta (TGF-β). 

Findings: Induction of diabetes increased VEGF, FGF21, and TGF-β serum levels and decreased circulating 

FLK-1 and sFLT-1 factors. Herbal extract, with the exception of TGF-β, had little effect on the above blood levels 

even at the highest doses. Glibenclamide was more effective than the highest dose of HESS in improving the 

vascular complications of diabetes. Combination therapy with the highest dose of HESS partly enhanced the 

glibenclamide effects. 

Conclusions: Although glibenclamide was more effective than the highest dose of HESS in preventing changes 

in serum concentrations of angiogenic/ anti-angiogenic biomarkers in the diabetic animals, this study also 

confirmed that S. securidaca had no side effects on diabetes complications caused by vascular disorders and 

neovascularization. Still, it could be used as an herbal supplement with the standard drug. 

Keywords: Angiogenesis, Diabetes, Glibenclamide, Securigera Securidaca, VEGF 
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Effects of Securigera securidaca (L.) Degen & Dorfl seed extract combined with 

glibenclamide on paraoxonase1 activity, lipid profile and peroxidation, and 

cardiovascular risk indices in diabetic rats 

Elham Bahreini1, Ali Nazarizadeh1, Mohammad Babaei2, Mohsen Khosravi3, Navid Farahmandian1, 

Shahin Alizadeh-Fanalou4* 

1. Department of Biochemistry, Faculty of Medicine, Iran University of Medical Sciences, Tehran, Iran. 

2. Department of Clinical Sciences, Faculty of Veterinary Sciences, Bu-Ali Sina University, Hamedan, Iran. 

3. Department of Medicine, Qom Branch, Islamic Azad University, Qom, Iran. 

4. Department of Clinical Biochemistry, School of Medicine, Urmia University of Medical Sciences, Urmia, Iran. 

Corresponding author Email: shahin.alizadeh60@yahoo.com    

Background and Objective: Diabetes mellitus is recognized as a common metabolic disorder in adult human 

populations. Seeds of Securigera securidaca (L.) Degen & Dorfl are rich in flavonoids and phenolic acids which 

have potent biological effects. The current study was undertaken to evaluate the effects of hydroalcoholic extract 

of S. securidaca seeds (HESS) alone, and in combination with a standard drug, glibenclamide (GB) on 

paraoxonase1 (PON1) activity, lipid profile, and peroxidation, and cardiovascular risk indices in streptozotocin 

(STZ) induced diabetic rats. 

Methods: Forty-eight male Wistar rats were randomly divided into eight equal groups and orally treated with 

doses of HESS (100, 200, 400 mg/kg) alone and combined with GB (5 mg/kg) for 35 consecutive days. After 

blood sampling, lipid profiles including triglyceride (TG), cholesterol, high, low, and very low-density 

lipoprotein-cholesterol (HDL-C, LDL-C, and VLDL-C), as well as serum PON1 activity, were assessed. 

Malondialdehyde (MDA), tumor necrosis factor-alpha (TNF-α), and high-sensitivity C-reactive protein (hs-CRP) 

levels were also measured. Several indices of cardiovascular risk and the correlation between PON1 activity and 

these indices were calculated based on the obtained results from the lipid profile. 

Findings: Induction of diabetes could dramatically alter all of the parameters mentioned above, and the lower 

dose of HESS (100 mg/kg) was not effective in restoring the parameters. However, the higher doses (200 and 400 

mg/kg) alone and in combination with GB could significantly improve lipid profile, restore PON1 activity, and 

decrease cardiovascular risk indices, MDA, as well. However, neither HESS nor GB could significantly reduce 

TNF-α and hs-CRP. A significant negative correlation also was detected between PON1 activity and 

cardiovascular risk indices. 

Conclusion: Conclusively, HESS can be considered as a potent antihyperlipidemic agent with remarkable 

cardioprotective effects and can potentiate the antidiabetic effects of GB. 

Keywords: Diabetes, Securigera securidaca, Paraoxonase 1, Glibenclamide 
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The effect of beta-boswellic acid on dopaminergic programming of embryonic stem 

cells  
Mozhgan Abasi1*, Hossein Dehghan2 
1. Immunogenetics Research Center, Department of Tissue Engineering and Applied Cell Sciences, Faculty of Advanced Technologies in Medicine, Mazandaran University 

of Medical Sciences, Sari, Iran 

2. Imam Khomeini Hospital, Faculty of Medicine, Mazandaran University of Medical Sciences, Amol, Iran 

Corresponding author Email: mozhgan.abasi@yahoo.com  

Background and Objective: Parkinson disease (PD) is a neurodegenerative disorders in which dopaminergic 

(DAergic) neurons in substantia negra region are degenerated. Cell replacement therapy can surmount the 

obstacles related to current PD chemotherapy. Here, the effect of Beta-Boswellic acid (BBA) as major component 

of Boswellia serrate gum on DAergic differentiation of mouse embryonic stem (mES) cells has been investigated. 

We already demonstrated the enhancement effect of BBA on neurites growth of neurons isolated from 

hippocampus.  

Methods: we used two R1 and CGR8 cell lines, feeder dependent and independent mES, respectively. The cells 

were subjected to EB formation in medium contains 3% serum replacement for one week. Then the ES-

differentiating cells were embedded by Matrigel as a natural extra cellular matrix and plated on Matrigel coated 

plates. Several concentration of BBA (10-50nm) used in the step three of gold standard protocol for DAergic 

differentiation. Then the efficiency was analyzed by Real-time RT-PCR, Immunocytochemistry for expression of 

neuroectermal, mesencephalic or DAergic neuron-related markers expression such as Nestin, Pax2, Pax5, Wnt, 

En, Nurr1 and TH. As a positive control SY5Y, a neuroblastoma dopamine-synthesizing cell line was used for 

our analyses. The synthesis and secretion of dopamine will be analyzed by reverse HPLC in supernatant of 

differentiated cells.  

Findings: The result showed that embedding and plating of EBs regardless to BBA concentrations on Matrigel, 

increase the survivals of the differentiated cells, and expression of transcripts related to mesencephalic and 

DAergic neurons. 

The results showed the high DAergic differentiation is achieved in medium contains 30 nM BBA; however the 

expression of mesencephalic markers such as Pax2 and Pax5 in 10nM BBA was more than 30nM.  

Conclusion: In conclusion,BBA can promote DAergic differentiation of mES cells that this effect can be 

synergized by presence of Matrigel. The result of this study may have impact on future cell therapy of PD by ES 

or induced pluripotent stem cells (iPS). 
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 بررسی تاثیر مکمل پروبیوتیکی بر حجم ایسکمی مغزی و علائم بالینی آن در رت

 *2زینب وحیدی نیا 1رضا بیات 

  ایران کاشان، دانشگاه کاشان، دانشکده شیمی، گروه زیست شناسی سلولی، مولکولی، -1

 تشریح، پژوهشکده علوم پایه، دانشگاه علوم پزشکی کاشان، کاشان، ایرانمرکز تحقیقات علوم  -2

  z.vahidi1368@gmail.com ایمیل نویسنده مسئول:

اثف عوامل  سنت ه مغزی دومتی عخمل مفو و متف در سننطح جمخ  اسن  که عل  اتننلی آ  نخکخیی  ود  جفیخ  تو   ف   ساابقه و هدف: 

وراژیک هخی هم تفنی و ست ه خشی که  خ نتم سخیه اطفاف هس ه ایستمی شتل میهخی مغزی اکلفا ایستمتک می خشنیپ سنت ه  عفوضی می

هخی مفتبم  خ آستس آزاد شید که تفشح یخک ورهخی ال مخ ی از هخی مغزیا مولتولپس از آسنتس نورو   شنونیپ درتنی کمی رو شنخمل می  

دهی که تغتتف در متزا  متتفو توم رودد  ف اثفات سننت ه مغزی تخثتف مشننخهیات نشننخ  می در پی داردپ را هخو ایا فلوکتی جمله سننت وکتی

 -دهی موجس ات پل در سننتراخل رودد کاای و زمخنی که دیس  توز رخ میتحفیک می اهخی آورا  رودد رهخ مسنن قتمخ نورو آ   هاردپمی

هارنیپ  ای که هف کیام  ف روی یتییرف تخثتف میرودد و مغز ارتبخت دوطفیه  خ هم دیرف دارنیا  ه  ونه دنبخل داردپدر  ه  امغزشید و ال مخب ر

توانای ال مخب رو توسننم هخی ایمای دارنی و مینق  مممی در تاظتم کفد  سننلول هخ که  خشننی از متتفو توم رودد هسنن ایا پفو توتتک

 پهخ روی ست ه مغزی  فرسی شودو  وتتفات کخه  دهایپ  اخ فایی تصمتم  ف آ  شی تخ اثف پفو توتتکهخی تود از جمله اس خت م خ ولت 

 ان خخب و  ه هف دو  فود ست ه مغزی  ه روش انسیاد شفیخ  مغزی متخنی القخ شیپ 940-970تخیی رت  خ وز   5دو  فود  مواد و روش ها:

ود لاک و خسنننتلو  و  تفتیو خک فیوم و  ه  فود دیرف  ه عاوا   فود کا فل آب مقطف  ه روز متمل پفو توتتک از  ف 14 ه یتی از  فود هخ 

کش ه شینی و  CO2هخ  خ  خز موش روز از موش هخ تسن  ری خری میل  خرستخ  فی ه شی و پس از آ ا  14تنورت  خواژ دادد شنیپ پس از   

 هخی  فش  فی ه شیپ آمتزی شی و از آ  رنگ (TTCهخ توسم محلول رنگ تفی یاتل ت فازولتوم کلفایی )مغز آ 

 یهخی  فود دارویی کخه  یخی ه و در تس  ری خری نسب   ه  فود کا فل نمفدطبق مشنخهیاتا حجم ایافخرک  مغزی در موش  یافته ها:

ری  مبودی ضخ ل توجمی هخی مخ لف ری خهخ در انجخم تس عپهم  خلتای در  فود دارویی از جمله هوشنتخری حتوا    خلاتفی دریخی  کفدنیپ

  ه همفاد داش پ

هخی ت هخ  خ تولتی م خ ولایی  خک فی شودپمغز می -هخی پفو توتتتی در رودد موجس تاظتم محور رودد م عخدل کفد   خک فی نتیجه گیری:

شننونی و در ن تجه از میتود موجس کخه  تولتی یخک ورهخی ال مخ ی و در ن تجه  خعث  مبودی عپیم سننت ه در یخز مزمی سننت ه مغزی  

 آییپهخی عصبی نتم سخیه ایستمی جلو تفی  ه عمل میتخفیس  تش ف سلول

 مغز-ست ه مغزیا ال مخبا پفو توتتکاامتتفو توم روددا محور رودد کلمات کلیدی:
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Safranal modulates the balance of pro-inflammatory and anti-inflammatory cytokines 

through its impact on human lymphocytes 
Seyedeh Masoumeh Seyedhosseini*, Hamed Ghazvini, Raheleh Rafaiee 
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Background and Objective: Numerous physiological and therapeutic advantages of Saffron, scientifically 

known as Crocus sativus (Iridaceae), have been substantiated. Nevertheless, the precise mechanisms underlying 

the effects of isolated constituents remain largely unexplored. 

Objective: The aim of this study was to explore the impact of Safranal, a primary element found in the stigma of 

Saffron, on the vitality of cells and the profile of cytokines in peripheral blood mononuclear cells (PBMC). 

Methods: Effects of Safranal were examined at concentrations of 0.1, 0.5, and 1 mM to assess their impact on 

cell viability and the production of interleukin 4 (IL-4), IL-10, and interferon-γ (IFN-γ). This evaluation was 

conducted using non-stimulated and phytohemagglutinin (PHA) stimulated peripheral blood mononuclear cells 

(PBMCs), with a comparison made to the effects of 0.1 mM dexamethasone and saline. 

Findings: In cells that were given stimulation, various concentrations of Safranal resulted in a notable decline in 

the viability of lymphocytes (p<0.001 for all concentrations). The presence of Safranal at all concentrations 

inhibited the secretion of IFN-γ and IL-10 in the stimulated cells (p<0.01). Furthermore, a high concentration of 

Safranal caused a significant decrease in the viability of non-stimulated PBMCs (p<0.001). The impact of 1 mM 

Safranal on the secretion of IL-4 was found to be lesser than that of dexamethasone (p<0.05). Safranal exhibited 

a stimulating effect on the secretion of IFN-γ in cells that were not given stimulation. The ratio of IFN-γ/IL-4 in 

the presence of the two higher concentrations of Safranal, both in non-stimulated and stimulated cells, were 

significantly higher compared to the control and PHA stimulated groups, respectively (p<0.05). 

Conclusion: The presence of Safranal leads to an upsurge in the IFN-γ/IL-4 ratio, thereby signifying its impact 

on the equilibrium between Th1 and Th2. Consequently, Safranal holds the potential for therapeutic benefits in 

inflammatory disease connected with a disturbance in the Th1/Th2 balance. 

Keywords: Safranal, pro-inflammatory cytokines, anti-inflammatory cytokines, human lymphocytes 
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Anti-apoptotic effect of Sambucus ebulus extract on SH-SY5Y neuroblastoma cells as in 

vitro model of Parkinson disease 
Fatemeh Tavangar1, Ramin Ataee2*  
1. Student Committee Center, Pharmacy School, Mazandaran University of Medical Sciences, Sari, Iran  

2. Medicinal Plant Research Center, Mazandaran University of Medical Sciences, Sari, Iran 

Corresponding author Email: raminataee1349@gmail.com  

Background and Objective: Parkinson’s disease is the second most common neurodegenerative disorder which 

affecting the senile population with manifestation of motor disability and cognitive impairment. Sambucus ebulus 

is a plant with traditional uses which might confer neuroprotective effects most probably according to its anti-

oxidative stress activity but there are no studies around its role in Parkinson diseases so far. Hence, this study has 

aimed to investigate the neuroprotective effect of total extract of fruits and aerial parts of Sambucus ebulus in a 

neurotoxin-induced model of Parkinson. 

 Methods: In vitro model of Parkinson disease has generated by exposing SH-SY5Y neuroblastoma cells to 

neurotoxin: 6-hydroxydopamine (6-OHDA) 100µM/well.Total extract of fruits and aerial parts of Sambucus 

ebulus extracted by tow solvents of methanol and ethyl- acetate by maceration method. Cytotprotective effect of 

methanol and ethyl acetate extracts in five concentrations on cell viability by using MTT assay. Apoptotic assay 

was done with route of Annexin V-propidium iodide method by flow- cytometry. 

Findings: According to MTT assay analysis, both methanol and ethyl acetate extracts have shown protective 

effect against 6-OHDA induced cytotoxicity in SH-SY5Y neuroblastoma cells especially at concentrations of 30 

and 60 µg/ml P<0.05 but apoptetic analysis has shown at IC50 Conct, only methanolic extract of the heeb had 

anti-apoptic effect P<0.05.  

Conclusion: We can introduce aerial parts of sumbacus ebulus extract as a cytoprotective co-trearment in 

Parkinson disease but compelementary studies especially in in vivo and clinical trials are necessary. 

Keywords: Sambucus ebulus, Apoptosis, SH-SY5Y, 6-OHDA, Neurodegenerative disorder, Parkinson’s disease, 

Neuroprotection 
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  یوانیدر مدل ح نجیصمغ سکب یاثرات ضد درد یبررس

  2یدخت هاشم نیثم ،1یپناه عتیمرجان شر ،1یی، مهسا صابرنوا1*یشجاع هیآس

  رانیا یدانشگاه علوم پزشک ،یرانیدانشکده طب ا. 1

  رانیا یدانشگاه علوم پزشک ،یدانشکده داروساز .2

  shojaii.a@iums.ac.ir  ایمیل نویسنده مسئول:

 یدر طس سا  خدت  ییاس پ ا فا یا ی وم خهخ تاز   یتی umbelliferaea از تخنوادد (Ferula persica) اضتستب خدت  ساابقه و هدف:  

 یوانتدر میل ح خدت  ییتمغ ا یمطخلعه اثفات عی درد یی خشیپدر ا یاثفات عنی اسنپخسنما عنی تفم و عی درد و ال مخب م     یدارا فا یا

 پانجخم شید اس  زتن خدتتمغ   بختتتفک ییختمت وشتی ی فرس یتضفار  فی ه اس پهمدا یمورد  فرس موش

 فود  5هخ در  موش .شی ظتتغل یشید و  خ روتخر هتتم و تفاست)  خ روش مخس70:50( اضتتمغ ستب ییروالتلتعصنخرد ه مواد و روش ها:  

از عصخرد  لو فمت ف ک  فم یلتم 900و  100و  50 ی: دوزهخ4و 5و 9 ی)ا  فود هخیت(نفمخل سنخل ی:  فود کا فل ماف1شنخمل:  فود   ییتخ 7

 ,Writing, hot plate یهخ ) ضفار  فی ایپ تسنن لو فمت فم  ف ک یلتم 10: کا فل ملب  (ک وپفویی  خ دوز 5تننمغا  فود  ییروالتلته

Tail flick, and formalin د ضفار  فی تمغ مورد اس فخد یاثفات عی درد ی فرس ی فا.  

 موثف در کخه  درد اضتاز عصخرد تمغ ستب لو فمت فم  ف ک یلتم 900و  100و  50 یمطخلعه نشخ  داد که دوزهخ ییا یدادد هخ یافته ها:

اثف  ییش فت  یدر همه تس مخ دارا لو فمت فم  ف ک یلتم 900اثف عی درد وا س ه  ه دوز  ودپ دوز  ییا اگت یتس  را ضی ود و  ف اسنخ  ن خ 

  . ود یعی درد

  خیاز حفارت  ینخش یوا س ه  ه دوز در دردهخ یاثفات عی درد یدارا اضتمطخلعه نشخ  داد شی که تمغ ستب ییدر ا :یریگ جهینت

 . خشی یدر کخه  درد م خدت  ییا یکاید کخر فد سا  ییتتخ ضین خ یی خشی و ا یم ییختمتش کیاز تحف ینخش
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 یدر موش صحرائ یبهار و بابونه بر زخم جراح شهیسرخارگل و گل هم بیترک یاثربخش سهیمقا

 2یفرم یرینص میابراه، *1کشاورز دایآ

 ، ساری، ایران.مازندران یدانشگاه علوم پزشک. 1

 ساری، ایران. ، دانشکده پیراپزشکی، دانشگاه علوم پزشکی مازندران،های پزشکیهوشبری، اتاق عمل و فوریت ، گروهطب سنتی ایرانی. دانشیار 2

  aidakeshavarz@gmail.com ایمیل نویسنده مسئول:

در رت  یزتم جفاح خمت ف ال  یا ی خ ونه و کخلای فکفمتتخث سهیداردپ هیف مطخلعه مقخ  تزتم اعم خمتال  اییدریفآ عیتسنف  و هدف: سابقه

 . ود

و کا فل  یا یکفما کخلای لتکخم کا فلا ییتخ 8 ه چمخر  فود  یزتم جفاح جخدینفا  عی از ا یسنننف موش تنننحفاه 59 و روش ها: مواد

 .شینی سهیو مقخ ی فرس 91و 7و  91ا7ا5ا0 یدر روز هخ ست  فت یتیس وپختولوژته یهخ خی هیشینیپ مسخح  زتم و  متتقس ییاوسف

مسخح  زتم  یتخنرتم(P=0.02). دار ود یاما تفخوت معا 7در روز  ی فود هخ تفخوت نیاش  ول یتمسخح  زتم در روز سوم در   ها: افتهی

 س تزتم در روز   خمتکم ف  ودپ ال  یدار ی ه طور معا (P=0.19) ییو  فود اوسف (P=0.008) نسب   ه  فود کا فل یا  یدر  فود کخلای

کفم از نظف  لتدر روز هف م در  فود کخم یسنن وپختولوژته یکفم  طور کخمل حختننل شننیپشننختص هخ  لتو کخم یا  یکخلاییقم در  تمیو

و  یپوشش یسلول هخ یاز نظف  خزسخز تمیو  س تدر روز   (P=0.38).  م ف  ود رفید ینسب   ه  فود هخ یپوشنش  یسنلول هخ  ی خزسنخز 

 و هم یا  یهم کخلای یزیتونف یخ یادم و آمخ  و ارز زا تم کاتفوتبتواکا  ی ی سننن فد  ظفو از ن ایا  ی فود کخلای یبفوپپزترونی ی

  (P<0.05).داش  یدار یمعا فتکفم تخث لتکخم

 داشننن ای و یاثفات ملب  یخمتال  ییخک ورهخ یکفم  فو لتو کخم یا  یکخلای ستمطخلعها  ه تفت ییا یفهخت نخ توجه  ه م غ  :یریگ جاه ینت

بود جم   م یتروت میشفا ی فا یماخسب ییرزی یو  عخرعه جخ یخهتتوانای  ه عاوا  یفاوردد   ی ه در دسن ف  و ارزا   ود  آ  م   یعاخ

 پزتم  خشای

 یزتما زتم جفاح خمت مخرا ال  شهت خ ونها سفتخر لا  ل هم :یدیکل یواژه ها
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Protective efficacy of Nerium oleander extract on spermatogenesis in streptozotocin-

induced diabetic rats  

Afrooz Karimi1, Farhad Kohpeyma2, Ebrahim Asadi3, Maryam Ziyaee4, Samaneh Karimi5* 
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2. Endocrine and Metabolism Research Center, Shiraz University of Medical Science, Shiraz, Iran 

3. Department of Biology, University of Saskatchewan, Saskatoon, SK S7N 5E2, Canada. 

4. Abadan University of Medical Science, Abadan, Iran 

5. Department of Anatomical Sciences, School of Medicine, Abadan University of Medical Sciences, Abadan, Iran 

Corresponding author Email: Samaneh_k_500@yahoo.com  

Background and Objective: Men with diabetes frequently experience spermatogenic dysfunction, which is the 

most significant sign that diabetes has harmed their ability to reproduce. The effect of various doses of the hydro 

alcoholic extract of Nerium oleander leaves on the pituitary-gonadal axis, sperm motility and number, antioxidant 

system, changes in testicular tissue structure, and spermatogenesis in healthy and diabetic rats has been examined 

in the current study.  

Methods: Eighty male rats that had been streptozotocin-induced diabetic and healthy were divided into eight 

groups: (1) control, (2) Nerium (50 mg/kg), (3) Nerium (100 mg/kg), (4) Nerium (200 mg/kg), (5) DM (6) 

DM+Nerium (50 mg/kg), (7) DM+Nerium (100 mg/kg) and (8) DM+Nerium (200 mg/kg) were orally 

administered for 48 days consecutive. Following the studies, analysis of the testicular tissues' antioxidant capacity 

as well as sperm parameters, Johnsen's scoring and morphometric evaluation, histology, biochemical and 

stereology studies were performed. 

Findings: The outcomes showed that Nerium 50 and 100 mg/kg considerably enhanced the testicular morphology, 

sperm parameters, and reproductive organs to varying degrees in diabetic rats. After Nerium 50 mg/kg 

administration, glutathione peroxidase (GPX) and catalase (CAT) levels in the testicular tissue were increased 

while malondialdehyde (MDA) levels were markedly decreased.  

Conclusion: Nerium may help protect against diabetic-induced spermatogenic dysfunction in male rats by 

enhancing the activities of antioxidant enzymes in lower dosages. 

Keywords: Nerium oleander, antioxidant, spermatogenesis, diabetes, male rat 
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NF-κB and NLRP3 gene expression changes during warm hepatic ischemia-reperfusion 

in rats with and without silibinin 

Setareh Zarpou1, Hadis Mosavi2, Abouzar Bagheri2, Majid Malekzadeh Shafaroudi3, Abbas Khonakdar-

Tarsi1,4* 
1. Department of Medical Biochemistry and Genetics, Faculty of Medicine, Mazandaran University of Medical Sciences, Sari, Iran 

2. Department of Clinical Biochemistry, School of Medicine, Babol University of Medical Sciences, Babol, Iran 

3. Anatomy and Cell Biology Department, Faculty of Medicine, Mazandaran University of Medical Sciences, Sari, Mazandaran, Iran 

4. Faculty of Medicine, Immunogenetic Research Center (IRC), Mazandaran University of Medical Sciences, Sari, Iran 

Corresponding author Email: khonakdarab@gmail.com  

Background and Objective: Hepatic ischemia-reperfusion (I/R) is a common phenomenon in many clinical 

cases, including liver surgery and transplantation. Inflammatory mediators are vital contributors to the expansion 

of hepatic damage after I/R injury (I/RI), and therefore, targeting inflammation is a considerable candidate for the 

management of hepatic I/RI and its complications. This research examined silibinin's anti-inflammatory outcomes 

on the NOD-like receptor protein-3 (NLRP3) and NF-κB gene expression, which plays a notable role in inciting 

inflammatory pathways. 

Methods: Thirty-two male Wistar rats were divided equally into four groups: 1) Control (Vehicle) group, in which 

rats underwent laparotomy and received normal saline; 2) SILI group, in which rats underwent laparotomy, and 

30 mg/kg silibinin was injected intraperitoneal (IP); 3) I/R group, in which rats underwent I/R and received normal 

saline; and 4) I/R + SILI group, who encountered I/R after laparotomy and received silibinin. After one hour of 

ischemia and three hours of reperfusion, blood and liver tissue samples were assembled for future biochemical, 

histological, and gene expression studies. 

Findings: In vivo analysis attested that serum AST and ALT activities were significantly lessened by silibinin in 

the SILI + I/R group (p <0.001). Silibinin ameliorated inflammatory liver tissue injuries, including neutrophil and 

macrophage infiltration, hepatocyte degeneration, cytoplasmic vacuolation, vascular endothelial damages, and 

sinusoid dilation observed in the I/R group. During I/R, NLRP3 and NF-κB gene expression showed a significant 

increment compared to the control group (p <0.001), which could be alleviated by silibinin (p <0.01). 

Conclusion: The results evidence that adjusting the expression of NLRP3 and NF-κB genes during I/R is probably 

one of the mechanisms of the anti-inflammatory effects of silibinin. 

Keywords: Ischemia, NF-Κb, NLRP3, Reperfusion, Silibinin 
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Galbanic acid of Ferula assa-foetida L, as an regulator of the AMPK pathway in 

reduction of lipid accumulation in HepG2 cells 
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Background and Objective: Hepatic fat accumulation is a complication of non-alcoholic fatty liver diseases 

(NAFLD). An AMP-activated kinase (AMPK) reduces the synthesis of fatty acids by inhibiting sterol regulatory 

element-binding transcription factor 1-c (SREBP1-C) and Acetyl COA carboxylase (ACC). We aimed to 

investigate the impress of galbanic acid (Gal) from the Ferula plant on AMPK and its inhibitory effect on lipogenic 

enzymes in HepG2 cells. 

Methods: HepG2 cells were treated with Gal in the presence of palmitate (Pal) for 24 hours. Resveratrol (RSV) 

was used as a positive control. Fatty acid synthase (FAS) and SREBP1-C gene expression were evaluated by RT-

PCR. The protein levels of AMPK, P-AMPK, SREBP-1c, ACC, Phospho-Acetyl-CoA Carboxylase (P-ACC), and 

FAS were measured by Western blotting. Lipid accumulation was investigated qualitatively and semi-

quantitatively with oil red. 

Findings: The semi-quantitative results of Oil red showed a significant reduction in lipid accumulation for 

treatment with Gal (p<0.004). The Significant increase in protein level of P-AMPK (p<0.001) and P-ACC (p = 

0.054) and significant decrease in FAS (p<0.003), SREBP-1c (p<0.001) and ACC (p<0.011) due to the effect 

galbanic acid was observed. Also, FAS gene expression decreased significantly (p<0.009), while the decrease in 

SREBP-1c gene expression was not significant (p=0.303). 

Conclusion: These findings direct that galbanic acid can be a new regulator of AMPK. Therefore, the present 

study may introduce galbanic as a new plan to positively regulate the AMPK pathway, which leads to the 

regulation of various cellular processes. 

Keywords: NAFLD, AMP-activated kinase, Fatty acid synthase, Acetyl COA carboxylase, Galbanic.  
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Background and Objectives: Liver ischemia-reperfusion (I/R) is the director’s origin of damages in various 

clinical situations, especially surgery and transplantation. Inflammatory damages are critical because of the 

chronicity of I/R injuries (I/RI). The hepatoprotective and antiinflammatory properties of silibinin have been 

reported in different studies. This study aimed to investigate the effect of Silibinin on the expression of the 

pannexin-1 (Panx1) gene during hepatic I/R.  

Methods: In this case-control animal study, a total of 32 male Wistar rats (n=8 in each) were surveyed. The 

animals were randomly assigned into four equal groups as follows: Group 1 (Control): the rats underwent a 

midline laparotomy with normal saline injection; Group 2 (SILI): the rats received Silibinin (50 mg/kg) after 

laparotomy; Group 3 (I/R): the rats underwent I/R surgery and received normal saline; and Group 4 (I/R+SILI): 

the rats received silibinin before ischemia and directly following reperfusion. Blood and liver tissue samples were 

taken after three hours of reperfusion aftermath 1-hour ischemia to evaluate histological changes, gene expression, 

and serum markers of hepatic injury.  

Findings: While the serum aspartate aminotransferase (AST) and alanine aminotransferase (ALT) levels in the 

I/R group significantly increased compared to the control group (P< 0.001), they significantly decreased in the 

SILI+ I/R group (P< 0.001). Silibinin ameliorated inflammatory impairments of liver tissue, such as neutrophil 

and macrophage infiltration and activation, hepatocyte degeneration and vacuolation, hepatic vascular endothelial 

damage, and sinusoid proliferation in the I/R group. The expression of the Panx1 mRNA during I/R significantly 

increased compared to the control group.  

Conclusion: We witnessed that silibinin reduced liver tissue damages during hepatic I/R. Correcting the 

expression of the Panx1gene during I/R is probably one of the mechanisms of anti-inflammatory effects of 

silibinin. 
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در ترمیم زخم  L Potentilla reptansاه بررسی اثر فراورده موضعی حاوی عصاره هیدروالکلی ریشه گی

 تمام ضخامت حاد پوستی در مدل موش صحرایی

 *5حسین بخشی جویباری، 4، رضا عنایتی فرد3، فرشته بیگم طالب پور امیری2، سمیه شاهانی1سپیده نصیبی
 ، ساری، ایرانکمیته تحقیقات دانشجویی، دانشگاه علوم پزشکی مازندران. 1

 ، ساری، ایرانفارماکوگنوزی و بیوتکنولوژی دانشکده داروسازی، دانشگاه علوم پزشکی مازندران. گروه 2

 ، ساری، ایران. گروه علوم تشریح، دانشکده ی پزشکی، دانشگاه علوم پزشکی مازندران3

 ، ساری، ایران. گروه فارماسیوتیکس، دانشکده داروسازی، دانشگاه علوم پزشکی مازندران4

 ، ساری، ایرانیقات گیاهان دارویی، دانشگاه علوم پزشکی مازندران. مرکز تحق5

    ho3einbakhshi@yahoo.comایمیل نویسنده مسئول:

زتم می توانی مشتپت اج مخعی و اض صخدی زیخدی را  ه یفد تحمتل کای و  ه طور جیی کتفت  زنی ی را کخه  دهیپ  ساابقه و هدف: 

تخکاو  تحقتقخت  سنتخری در زمتاه کشف داروهخیی موثف  فای تفمتم زتم هخی پوس ی تورت  فی ه و داروهخی تاخعی و طبتعی  ستخری  

رویی  ه دلتل دسن فسی  س فدد و آسخ ا سمت  انیک  ف سلول هخی پوس یا کا فل آسخ  و  در ایی زمتاه معفیی شنید اسن ا  تخهخ  دا  

در طس  Potentillaموثف  ود  هموارد  ه عاوا  یک  زیاه درمخنی ماخسس در درمخ  زتم هخی پوس ی در نظف  فی ه می شونیپ  ونه هخی 

فتی زتم هخ کخر فد دارنیپ ایی  تخد در ماخ ع طس ایفانی  خ عاوا  پاض سنا ی ایفا  و جمخ   ه عاوا  تفمتم کااید و عیال مخب در  مبود   

 ف روی میل حتوانی می  P. reptans فو شنناخت ه می شننودپ هیف از ایی پ وه   فرسننی اثف تفمتم کاای ی یفاوردد ی حخوی  ونه ی 

  خشیپ 

 %80آوری  فدیی و  ه روش مخسفاستو   خ حپل اتخنول  از ماطقه کفدتتل سخری جمع P. reptansانیام زیفزمتای  تخد  مواد و روش ها:

از عصخرد تمته  فدیی و متزا  یاول و یپونوهتی تخم موجود در عصخرد تعتتی شیپ در مطخلعه ی حتوانی  %5عصنخرد  تفی شنیپ سپس پمخد   

سننخن ی م ف در ضسننم    5/1×5/1 ییی ماظور یک زتم تمخم عننخخم  مف عی  خ ا عخد موش تننحفایی نف مورد  فرسننی ضفار  فی ایپ  98

پمخد  ،4پمخد پخیه ،5 %1یای توهتی  ،9کا فل  ،1: لومبوسخکفال حتوانخت ایجخد  فدییپ حتوانخت  ه طور تصخدیی  ه چمخر  فود تقستم شینی

سنخیز زتم  فای ارزیخ ی درتی تفمتم زتم انیازد  تفی شیپ  ییی تفتتس  ه   19ا 9ا 5ا 5پ در روزهخی P. reptansعصنخرد  تخد   %5حخوی 

ام درمخ  مورد ارزیخ ی ضفار  فی ایپ  19ماظور تعتتی یعخلت  تفمتم زتما نمونه هخی  خی ی  فش دادد شنید ازنظفهتس وپختولوژیتی در روز  

ا رسنوب کپژ ا تشتتل لایه اپتیرما نئوواستولاریزاستو  و تشتتل لایه کفاتتی  ف اسخ  م ی  ال مخب حخدا  لو  یتبفو پسن   خی   فانوله 

Abramov score  ارزیخ ی شینیپ 

و غلظ   %9 تخهی در دمخی محتم ضخ ل ضبول  ودپ  خزدد عصننخرد  تفی در ایی مطخلعه  %5پخییاری یتزیتی پمخد حخوی عصننخرد  یافته ها:

متلی  فم معخدل  خلتک اسننتی در  فم تشننک عصننخرد و غلط  یپونوهتی در  تخد  199.44±0.599لتلی  تخد یاول تخم در عصننخرد هتیروا

 تخهی  ه طفز معاخداری  %5متلی  فم معخدل کوهفسن تی در  فم تشنک عصخرد محخسبه شیپ پمخد حخوی عصخرد    8.415±0.749تشنک  

  تفمتم زتم را ایزای  دادو  خعث کخه  ال مخب حخد و ایزای  تشننتتل  لو  یتبفو پسن ا تشنتتل اپتیرما نئوواسننتولاریزاسنتو  و متزا   

 کفاتتی شیپ

در تفمتم زتم حخد پوس ی موثف  ودپ  ه  P. reptansریشه و ریزوم  تخد  5 فاسخ  ن خیض مطخلعه حخعفا پمخد حخوی عصخرد % نتیجه گیری:

ی در ریشنه  تخدا ایی دسن ه از تفکتبخت در  فوز اثف عی زتم مشخهید   نظف می رسنی  خ توجه  ه وجود مقخدیف ضخ ل توجه تفکتبخت پلی یاول 

شید نق  ضخ ل توجمی داش ه  خشایپ  خ توجه  ه اثف خشی ضخ ل توجه عصخرد ریشه ایی  تخد در  مبود زتما مطخلعخت  تش ف در جم  یخی ی 

 توتته می شودپ دوز و یفمولاستو  ماخسس و همداتی انجخم روش هخی دیرف  فای  فرسی اثف عی زتم

 تفمتم زتما پاض  فوا پمخدا طس ایفانیا تخنیپ واژه های کلیدی:
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Effects of Boswellia resin (olibanum) on the histological structure of hippocampus in 

aged rat  

Mohammad Hosseini-sharifabad1*, Payam Hosseini2  
1. Department of anatomical sciences, Shahid Sadoughi University of Medical Sciences of Yazd.  

2. Faculty of Pharmacy, Kerman University of Medical Sciences.  

Corresponding author Email: mhosseini81@yahoo.com  

Background and Objective: The hippocampal formation shows age-related morphological changes that could 

cause memory decline. Although there is growing evidence indicates the extract of Boswellia resin (olibanum or 

frankincense) attenuates hippocampal-dependent memory deficits in aged individuals, very little is known about 

the effect of Boswellia on the structure of hippocampus. Therefore, this study aimed to investigate the effect of 

Boswellia treatment on the morphology of hippocampus in aged rats.  

Methods: Sixteen male Wistar rats, 24 months of age, were randomly divided in experimental (n=8) and control 

(n=8) groups. Experimental group was orally administered Boswellia serrata gum resin( received as a gift from 

Goldarou phytolaboratory, Isfahan, Iran) daily 100 mg/kg for 8 weeks and the control group received a 

similar volume of water. At the end of experiment, the brain was removed and divided into two hemispheres. One 

hemisphere was selected at random for stereological studies and the other for morphometric analysis. One hundred 

μm thick sections were cut along the entire extent of the hippocampus. The Cavalieri principle was employed to 

estimate the volume of hippocampus. The total numbers of granule cells in the hippocampus were estimated with 

the optical fractionator. The rotator method was applied to estimate the individual volume of neurons. A 

quantitative Golgi study was used to analysis of dendritic trees of hippocamal neurons.  

Findings: Mean brain weights of Boswellia treated rats and respective controls were 1.59±0.08 and 1.52±0.12 g, 

respectively (p=0.11). Our study showed that Boswellia-treated aged rats had significant greater hippocampal 

dentate gyrus (11.5±1.29 mm3) compared to their non-treated counterparts (10.2. ±1.12 mm3). Comparisons also 

revealed the long-term treatment with Boswellia, resulted in an increase in neuronal volume of hipocampal granule 

neurons (741±78 Vs 625±61 µm3, p=0.005). There was no significant difference in the total number of granular 

layer neurons of Boswellia-treated and control animals. Comparisons between two groups revealed that the total 

number of dendritic segments of the granular neurons was higher in the experimental group (20.9 ± 2.03 μm) than 

in controls (16.5±2.00, p=0.001). Results also showed that, in these neurons, the total dendritic length was larger 

in Bs-treated (1522 ± 149.1 μm) than control animals (1344± 83.6 μm, p=0.011 ).  

Conclusion: This study indicated that chronic administration of Boswellia resin in the aged Wistar rat increases 

the volume of hippocampal dentate gyrus and somal size of its granule cells. It also indicated that there is extensive 

dendritic arbors in hippocampal granule cells of Boswelliatreated aged rats. We therefore propose it as a novel 

potential neuroprotective agent and therapeutic potential of Boswellia resin in hippocampal degenerative diseases 

and in ageassociated memory decline and should be considered. This study also provided a neuroanatomical 

substrate that may be relevant to previously reported memory improvement in Boswellia-treated aged rats.  

Keywords: Aging, Boswellia resin, Hippocampus, Stereology, Morphology  
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حم، لوله ی رحمی و تخمدان موش صحرایی ماده نژاد ویستار با رژیم هیستولوژیک ر پارامترهایبررسی 

 دانه ی کنجد غذایی حاوی

 *، حسن حسنی بافرانیجواد امینی مهابادی

 مرکز تحقیقات گامتوژنزیس، دانشگاه علوم پزشکی کاشان، کاشان، ایران

   hhassanib@gmail.comایمیل نویسنده مسئول:

مطخلعخت نشخ  می دهی که  ستخری از آن ی اکستیا  هخ در  مبود  خروری زنخ  موثف هس ایپ  ه عل  وجود  ستخری از آن ی  سابقه و هدف:

 یاکستیا  هخی موجود در دانه کاجیا ایی مطخلعه طفاحی شی تخ اثف مح وی دانه ی کاجی را  ف تصوتتخت  خی  شاخسی ستس م تاخسل

 ( مورد  فرسی ضفار دهیپLHو  FSHموش تحفایی مخدد  خ اس فخدد از روش هخی هتس وموریوم فیک و همداتی سطو  هورمو  هخ )

 فم که از مفکز تحقتقخت دانشرخد علوم  180سف موش تحفایی مخدد  خلغ  ه وز   50ایی مطخلعه ی آزمخیشی  ف روی  مواد و روش ها:

خم شیپ رت هخ  ه دو  فود آزمخیشی و کا فل  ه طور تصخدیی تقستم  ایی شینیپ  فود کا فل جتفد اس خنیارد پزشتی کخشخ   یس  آمینیا انج

هف ه مصفف  19درتی دانه کاجی را  ه میت  50درتی جتفد اس خنیارد و  70را دریخی  کفدنی در حخلی که  فود آزمخیشی جتفد ی حخوی 

عخخم  مخخت ا تعیاد یولتتول هخی آتفتتکا پفد آن فال و آن فالا یا  چیا وز  تخمیا  راس نمودنیپ در پخیخ  مطخلعها وز   ی ا وز  تخم

مورد ارزیخ ی  LHو  FSHانیازد  تفی شینی و غلظ  هورمو  هخی  لوله رحما عخخم  متوم ف رحما ضطف غید رحم و عخخم  انیوم ف رحم

 درتی آنخلتز شینیپ  5معای داری  و  خ سطح t-testو  SPSSضفار  فی ایپ دادد هخ  خ نفم ایزار 

 هخی متخنرتی عخخم ا LHو  FSHمتخنرتی وز  حتوانختا وز  تخمیا  هخی چیا تعیاد یولتتول آن فالا غلظ  هورمو  هخی یافته ها: 

متخنرتی وز  تخمیا   ا غید انیوم ف رحم و مخخت لوله رحم در  فود کا فل و در  فود رژیمی غتف معای دار  ودپرحم متوم فا رحم انیوم ف

 هخی راس ا تعیاد یولتتول هخی پفد آن فال و آتفتتک در فود رژیمی نسب   ه  فود کا فل ازلحخک آمخری معاخدار  ودپ

ایی اولتی مطخلعه ایس  که اثف دانه کاجی را  ف تصوتتخت  خی  شاخسی ستس م تاخسلی موش هخی تحفایی مخدد  خلغ ن اد نتیجه گیری: 

ارزیخ ی ضفار می دهیپ از ایی مطخلعه می توا  ن تجه  فی  که دانه کاجی می توانی تصوتتخت  خروری مف وت  ه مخدد هخ را تخ ویس خر مورد 

 حیودی  مبود  بخشیپ

 دانه کاجیپ ،لوله رحمی ،رحم ،تخمیا  ،هورمو  هخی جاسی ،موش تحفایی اجتفد واژه های کلیدی:
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ایط در شر کاندیدا آلبیکنسو  روی تریکوموناس واژینالیستاثیر عصاره آبی و الکلی میوه سماق بر 

 تنی برون

 *سیده فاطمه ساداتی

 ایران دانشکده پرستاری مامایی دانشگاه آزاد بندرعباس، بندرعباس، پرستاری،دانشجوی 

   ah.sara1367@gmail.com ایمیل نویسنده مسئول:

 شونی و دارای تواص زیس ی مخنای یعخلت هخی ثخنویه در  تخهخ  شاخت ه میتفکتبخت شتمتخیی  تخهی  ه عاوا  م خ ولت سابقه و هدف: 

و هخا م خ ولتسنم هورمونیا تحفیک سنتس م ایمای  ی ا کخه  تجمع پپک   و  زداییسنم  اکسنتیانیا اثف عنی متتفو یا تعییل آنزیم  آن ی

 هخی  تمخریزا می  خشیپپ هیف پ وه  حخعف متتفو تولوژی  فای  متتفوبتختت  عی سفطخنی هس ای

 microdilutionوش درتیا عصخرد متود  تخد سمخق حختل و  خ اس فخدد از ر 95در ایی مطخلعه  خ اس فخدد از آب و اتخنول مواد و روشها: 

 یسمخق  فرو یو التل ی( عصخرد آ MFC) یغلظ  کشای  ییکم فهخی مخ لف  فرسنی و  زارش شنیپپ  فای  فرسی   هخ و غلظ در زمخ 

 57سخع  در دمخی  94 فروی محتم کش  سخ فودکس فوز آ خر کش  و  فای  MICهخی موجود  فای محخسنبه  ا چخهککخنیییا آلبتتاس

 GraphPad Prismخنه  هاری شنینی و هف دو  خر چک شنینیپ  فرسنی آمخری نمونه هخ  خ اس فخدد از نفم ایزار    درجه سنلسنتو   فمخ  

version 9  خ اس فخدد از آزمو two way anova  انجخم شیپ 

 10صخرد آ ی لت ف و  فای ع فم  ف متلیمتلی 5ن خیض مشنخص کفد که کم فیی غلظ  کشنای ی متود سمخق  فای عصخرد التلی    یافته ها:

لت ف در  فم  ف متلیمتلی 8/1التلی  فا ف  خ  عصخرد (IC50)درتی  50 یغلظ  ممخرسنخع  اس پ همداتیا   48لت ف در  فم  ف متلیمتلی

لت ف در  فم  ف متلیمتلی 05/5و  5/1آ ی نتز  ه تفتتس  عصخرد (IC50)درتی  50 یغلظ  ممخرلت فا  فم  ف متلیمتلی 05/1سخع  و  94

 هخ را داش پلت ف توانخیی از  تی  فد  تمخم انرل فم  ف متلیمتلی 5/19سخع   ودپ م فونتیازول نتز در غلظ   48و  94

و  ینشنننو یخ  در نظف  فی ه مدر انسننن یمقخر   یهخ یمخرت  ییتف عیاز شننخ  یتی ه عاوا   و کخنییییخزیس سیخزتتومونیتفنتیجه گیری: 

 ییشنننودپ  اخ فاهخ میایی  تمخری یجی در درمخ  مشنننتل کیماجف  ه  و یلوکولونخزول یازولتمخنای م فون ییمقنخوم   ه داروهخ   یایزا

 اس پ  خزتمورد ن هخعفون  ییدرمخ  ا ی فا یییموثف جی یهخروش

 متود سمخقا عصخرد آ یا عصخرد التلیا کخنیییا آلبتتاسا تفیتومونخ  واژیاخلتس کلید واژه:
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 یسلامت سد خونا آب مغز یمحتواا یکینمرات نورولوژ یبر رو نیژنیاپ یاثرات ضد التهاب نورون یبررس 

ا یمطالعه رفتار کینر:  ییدر موش صحرا یمغز دیشد یبعد از تروما یتعادل -یو عملکرد حرکت یمغز

 یکیستولوژیو ه ییایمیوشیب

 2، نگار آزاد بخت*1سیاه پشت خاچکیعلی 

 ایران مازندران، دانشکده پزشکی، ساری، پزشکی علوم دانشگاه، . دانشیارگروه فیزیولوژی1

 ایران رامسر، مازندران، پزشکی علوم دانشگاه پزشکی، دانشکده پردیس خودگردان رامسر، . دانشجوی2

  a.siahposht@mazums.ac.ir ایمیل نویسنده مسئول:

 یوکسپتو ه یزیما شف آکسو ا تونف ستمغزا آس یاس  که شخمل درجخت مخ لف کوی ر یدتدتپ خرتات پل  س کی TBI سابقه و هدف:

وپ وز در و آپ وتیاتت خ کخه  اس ف  اکس یت نتداردپ آپ یخدیز یتیولوژت  یهخ  تخلکای و یع یمحخیظ  م یمغز یاز رو هخاپت نتی اس پ 

رو  نق  حفخر  نو ایقختتطف  تحق ییدر ا یایاس پ  اخ فا یتستاز دوکسورو  ینخش یضلب  تنف ضخدر  ه کخه  سنم  ییتنحفا  یموش هخ

 ییموش تحفادر  MMP-9و  ی خی  شاخس یهخ خی هی یاثف آ   ف رو یتو همدا ییما شف در موش تحفا یمغز ستآس اییدر یفآ یت نتآپ

 ضفار  فی پ  یمورد  فرس

کا فل شید ما شف  یتح  عف ه مغز ایدر نخ یو کخنول  هار یموشتپس از القخء   س خرین اد و ییتحفا یسنف موشمخ  55 ها:مواد و روش

 -یمغز عیشی مخ قیتزر یداتل تفخض ه تورت  شخ یمخ لف  فا ی خ دوز هخ اپت نتی عی دارو  ی قهتدض 50 ه روش مخر مخرو ضفار  فی ای و 

 پو مورد اس فخدد ضفار  فی  یمراخ جمع آور س فنختاز س ییختمتوشت  ی فرس ی فا زتن ینخخع

ی را مغز یسی تون متتفمو  اخ فایی ( P<0.0001شید اس پ ) CSF عیدر مخ 9 اخزتم خلوپفوتئ تسیماجف  ه کخه  مختف یت نتآپ ها:یافته

 پ(P<0.001)نتز  فدیی یعصب خزتام   یایزا ایکخه  ادم مغزهمداتی سبس و   ه همفاد داش 

 یپ فدی  مبودی سی تونی مغزیاثفات  یدارا خت خشیپثخن یدر عف ه مغز وتتواص نوروپفوتت  یتوانی دارا یم اپت نتینتیجه گیری: 

 9-م خلوپفوتئتاخزمختفیتس ا یا ادم مغزیمغز یتفومخ واتا نوروپفوتت یت نتپا واژه های کلیدی:
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 Inhibitory effect of Oryza sativa extract and Oryzanol against adipocyte differentiation 

in human adipose-derived stem cells 

Nasim Tarighatjou1, Seyed Ahmad Emami2, Fateme Kalaliniya3, Zahra Salmasi4,5, Zahra Tayarani-

Najaran6* 
1. Medical Toxicology Research Center, Mashhad University of Medical Sciences, Mashhad, Iran.  

2. Department of Traditional Pharmacy, School of Pharmacy, Mashhad University of Medical Sciences, Mashhad, Iran.  

3. Department of pharmaceutical Biotechnology, School of Pharmacy, Mashhad University of Medical Sciences, Mashhad, Iran.  

4. Nanotechnology Research Center, Pharmaceutical Technology Institute, Mashhad University of Medical Sciences, Mashhad, Iran 

5. Department of Pharmaceutical Nanotechnology, School of Pharmacy, Mashhad University of Medical Sciences, Mashhad, Iran.  

6. Targeted Drug Delivery Research Center, Pharmaceutical Technology Institute, Mashhad University of Medical Sciences, Mashhad, Iran.  

Corresponding author Email: tayaraninz@mums.ac.ir 

Background and Objective: Whole-grain rice (Oryza sativa L.) is safe and convenient staple food rich in 

bioactive components and widely consumed in not only developing countries but also North America and Europe 

(Pang et al., 2018). Gamma-oryzanol (orz) is an antioxidant compound in rice bran oil. Oryzanol has been 

introduced as a potential promising natural antioxidant with anti-obesity properties. In recent studies, Oryza sativa 

and Oryzanol has been used to control appetite and obesity. Orz is often associated with cholesterol-lowering, 

anti-inflammatory, anti-cancer, modulation of pituitary secretion, inhibition of gastric acid secretion, and anti-

diabetic effects. In recent years, the usefulness of Orz has been studied for the treatment of metabolic diseases. 

The present study aims to investigate the effect of Brown Rice (BR) extract and its bioactive compound, Oryzanol, 

on adipocyte differentiation in human adipose-derived stem cells (hADSCs). 

Methods: After isolation of mesenchymal stem cells from adipocyte tissue (ADSCs), flow cytometric analysis 

was performed to evaluate the cell surface markers. The extracts cytotoxicity on hADSCs was measured using 

alamarBlue® assay whereas their activities against adipocyte differentiation were studied using Oil Red O 

staining. The level of Peroxisome proliferator‐ activated receptor-γ (PPARγ), and Fatty Acid Synthetase (FAS) 

which are key proteins in cell differentiation was investigated by western blot analysis.  

Findings: Flow-cytometry analysis revealed the expression of mesenchymal stem cells markers, CD44 and CD90, 

on extracted cells surface. The brown rice extract and oryzanol significantly inhibited adipocyte differentiation 

while brown rice extract up to 40 µg/mL and oryzanol up to 80 µM did not exhibit cytotoxicity. The western 

blotting analysis revealed a remarkable reduction in the level of PPARγ and FAS proteins by 10 and 20 μM of 

oryzanol.  

Conclusion: It seems that BR extract and orz could efficiently inhibit the differentiation of hADSCs with benefits 

for the treatment and prevention of obesity. 

Keywords: Adipose-Derived Stem Cells, Brown rice, Oryzanol, FAS, PPARγ 

Abbreviations: World Health Organization, WHO; body mass index, BMI; type 2 diabetes mellitus, T2DM; insulin resistance, IR; Adipose tissue, AT; white 

adipose tissue, WAT; brown adipose tissue, BAT; Adipose-derived stem cells, ADSCs; Peroxisome proliferator receptor gamma, PPARγ; CCAAT-enhancer 

binding protein, C/EBP; Enhancer binding protein, EBP; Sterol regulatory element binding proteins, SREBP; Fatty acid binding protein 4, FABP4; Fatty Acid 

Synthetase, FAS; human adipogenic stem cell, hASCs; phosphate buffered saline, PBS; Dulbecco's Modified Eagle's Medium, DMEM; Tris-buffered saline with 

0.1% Tween-20, TBST; 5′-adenosine monophosphate, AMP; AMP-activated protein kinase, AMPK; oryzanol, orz; Brown rice, BR. 

  

P-2a-37 

mailto:tayaraninz@mums.ac.ir


 | 135 

  

 8441 آبان 88الی  3مازندران، ساری، 

 

 

  پوستر

 مرینر مبتلا به آلزا یرت ها مغزدر  SOD1 ژن انیالملک بر ب لیاثر مکمل اکل

 3یمراد دایل، 2ینامن فرح، *1ملازاده مهرنوش

 ، ایرانمشهد، مشهد یدانشگاه علوم پزشک .1

 ، ایرانمشهد، کیواحد الکترون یدانشگاه آزاد اسلام. 2

 ، تهران، ایرانواحد تهران شمال یدانشگاه آزاد اسلام ،یعلوم ورزش ار،یاستاد. 3

  mollazadehm1@mums.ac.ir  ایمیل نویسنده مسئول:

 یخرمتدرمخ    ی فا یدرمخن ی میاش  یهخاهیشید اس  و هز لیضختل تبی یتزوال عقل  ه سوم  اتجمع یفتپ یی خ تشنی  ساابقه و هدف: 

 ییداردپ لهادر یی سننزا  تاهم یمخرت  ییکا فل و درمخ  ا ایفتشننرتپ ی فا یی ه راد حل هخ خی ییاسنن پ لها دسنن    یرو  ه ایزا مفیآلزا

 انجخم شید اس پ مفینف مب پ  ه آلزا یدر  خی  مغز رت هخ SOD1 ژ  خ تالملک  ف   لتاکل متمل اثفات ی خ هیف  فرس قتتحق

 یشیپ موش هخ  ه تورت تصخدی هتتم فا یپخس ور ا  وتاز موسسه انس  ینف در سی هش  هف ر س خریرت ن اد و 50تعیاد مواد و روش ها: 

خم شیپ انج یتت لتم  یالقخ شید  خ تف مفیآلزا جخدیاپ  خ متمل یمفیشنینی:  فود کا فل سنخلما  فود آلزایمفیا  فود آلزا   مت فود تقسن  5 ه 

 48 اسن فخدد شیپ   یداتل تنفخض  قی ه تنورت تزر  لو فمت فم  ف ک یلتم 500دوز روزانه  هف ه  خ 8متمل  ه میت  عاوا الملک  ه  لتاکل

 یلتم 15) ییلوزی( و زالو فمت فم  ف ک یلتم 50) یتتوسم محلول ک خم ییسنخع  نخشن خ   19متمل و  عی از  قیتزر یآتفی از  عی سنخع  

 8/1 یهخ وپتتفوتتدر م کیولوژیزتاسن خفا  و پس از شنس  و شو در سفم ی   عخیسنف  پوکمیتشنینی و مغز و ه  موشت(  لو فمت فم  ف ک

از  TDP-43, SOD1 یتژ  پفوتئ خ ت  یفتو انیازد   هتهخ تم مفیدرتی غوطه ور و پس از آ  پفا90 خ نسب   RNAlaterTM عیمخ یحخو

 CT∆∆9ژ   خ اسنن فخدد از یفمول  خ ت  فیمقخد یسننخز یسنناج  و پس از کم Real-Time-PCR کتتتا ی لهت ه وسنن پوکخمیت خی  ه

 ه عاوا  عخ طه  زنت ≥05/0pاسن فخدد شنیپ سنطح معاخداری     ی فوه یتطفیه جم   فآورد تفخوت هخی   کیاز آزمو  آنوا  اسن فخدد شنیپ  

 هخ در نظف  فی ه شیپ  هتضبول یفع خیجم  رد  فیت  متتصم

 یبتآزمو  تعق ضیوجود نیاردپ ن خ یات پف معاخدار SOD1ژ   خ ت  زا ت فود هخ در م یتطفیه   کیآنوا  ضیمطنخ ق  نخ ن خ   یاافتاه هاا:   

 (پp≤0.05وجود نیارد ) یات پف معاخدار +متملمفیآلزا مفای فود کا فل  خ  فود آلزا یتنشخ  داد   ی ونففون

 نیاردپ SOD1 یژ  هخ خ ت ف   یدار یالملک اثف معا لت فی  که متمل اکل جهتن   وا تمطخلعه حخعف م ضی خ توجه  ه ن خ :نتیجه گیری

 SOD1الملکا  لتاکلا مفیالزا یمخرت  واژگان کلیدی:

P-2a-38 

mailto:mollazadehm1@mums.ac.ir


 | 136 

  

 8441 آبان 88الی  3مازندران، ساری، 

 

 

  پوستر

 Anti-malarial evaluation of selected medicinal plants traditionally used for treatment of 

fever, by inhibition test of heme polymerization 
Arian Salimi1, Somayeh Esmaeili2* 

1. Department of Pharmacognosy, School of Pharmacy, Tehran University of Medical Sciences, Tehran, Iran 

2.Traditional Medicine and Materia Medica Research Center and Department of Traditional Pharmacy, School of Traditional Medicine Shahid Beheshti University of Medical 

Sciences, Tehran, Iran  

Corresponding author Email: soesmaeili@sbmu.ac.ir  

Background and Objective: World Health Organization (WHO) has reported 241 million cases infected by 

malaria worldwide and 627 thousands deaths in 2020. Resistance to drugs such as chloroquine, quinine and 

artemisinin has led to new challenges in the treatment of malaria showing inability to control the disease. 

Investigations for new antimalarial drugs from traditional medicine have proven to be more effective and less 

expensive. The medicinal plants that have been used for treatment of malaria, generally known as types of fevers 

in traditional medicine, can be suitable candidates for evaluating antimalarial effects. The aim of the present study 

was to evaluate the in-vitro mechanism of antimalarial action of 11 selected medicinal plants by inhibition test of 

heme detoxification (ITHD).  

Methods: The methanol extract and fractions were prepared through maceration of the dry powdered plants. The 

ITHD method was carried in 96-wells plate and the percentage of heme polymerization inhibition was determined. 

The cytotoxicity of the effective plants were examined on MDBK cell line by MTT assay. Bioassay guided 

fractionation was performed exposing to size exclusion column chromatography and liquid-liquid fractionation 

and was assayed by the ITHD method for the sample with the least IC50 value and lowest cytotoxic effect. 

Findings: The methanol fraction of Viola odorata whole plant showed the most considerable results among the 

tested plants with the lowest cytotoxic effects. This fraction by the bioassay guided fractionation led to fraction 

SB2 and this fraction demonstrated the most effective result in ITHD assay.  

Conclusion: Regarding the results of the present study and the traditional use of V. odorata for overcoming fever 

in Iranian traditional medicine, the final fraction of the plant could be proper candidate for further phytochemical 

and antimalarial studies. 

Keywords: Malaria, Traditional medicine, medicinal plants, Heme polymerization, Bioassay guided fractionation 
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بر  (urolithins) آن یروده ا یها تیو متابول Punica granatum اهیخالا شده از گ باتیاثر ترک یبررس

 .In silico و In vitro به دو روش دازیو آلفا گلوکوز لازیهای آلفا آم میآنز تیفعال

 2مطهره بوذری  ،2ایرانشاهیمیلاد  ،1عارفه ملازاده
 رانیمشهد، مشهد، ا ی، دانشگاه علوم پزشکیدانشکده داروساز. 1

 رانیمشهد، مشهد، ا ی، دانشگاه علوم پزشکی، دانشکده داروسازیگروه فارماکوگنوز. 2

تفشح  از یقیا  یاس  که  خ درجخت م فخوت یسمتاز ات خلال  م خ ول یشخمل  فوه کاتم خ ول یمخرت  ییتف عیشخ خ  اید ساابقه و هدف: 

طبقه  خ  یه دا  پ   ییا  یا ی عی از غها جزء نشخنه هخ یسمتپف لتپ هتایت فوز م یتو ات پل در تفشح انسول یتمقخوم   ه انسول یاتانسول

عی از   یسننمتپف لتکااید از ه یفتجلو  ی ه عاوا  داروهخ یازیو آلفخ  لوکوز پزتآلفخ آم یهخ میپ امفوزد ممخر کاای خ  آنزودشنن یم ی ای

 غها مطف  هس ایپ

و  B یت تورولیا A یت تورولیآ  شننخمل  یرودد ا یهخ  تو م خ ول یتاسنن کیانخرا الاژ خدتموثفد   ستپ وه  تفک ییدر ا و روش ها: مواد

شیپ  ی فرس MTT ه روش  یسلول  تسم زا تضفار  فی ایپ م ی ه دسن  آمید  ودنیا مورد  فرس  یکه  ه تنورت سنا ز   یت تورولی لتم 

 ییتوانخ یتضفار  فی پ همدا یمورد  فرس in vitro ه تورت  زتن یازیوآلفخ  لوکوز پزتآلفخ آم یهخ میممخر آنز و Glucose Uptakeآزمو  

 پ یی فد ی فرس ارفی خ اس فخدد از نفم ایزار شفود اگت خ روش مولتولار داک پزتو آلفخ آم یازیآلفخ  لوکوز یهخ میممخر آنز

خ ل ض یاثفات سم یآ  دارا یرودد ا یهخ  تو م خ ول یتاس کیالاژ ستدهی که تفک یپ وه  نشخ  م ییحختل از ا ضین خ ی فرسن  ها: افتهی

نشنخ  داد که سه   glucose uptakeحختنل از آزمو    ضین خ ی(پ فرسن IC50 > 100 μg/ml)  سن ای تن یکبی یسنلول هخ  ی ف رو یتوجم

 ستفکت یتمصفف  لوکز شید انیپ همدا زا تم  ی ه تورت وا س ه  ه دوز  خعث ایزا یت تورولی لتو م  B یت تورولیا A یت تورولی ستتفک

 یمعا یاثف در  فا ف کا فل ماف ییداشنن ه اسنن پ هفچای ا %15.81 زا ترا  ه م یاثف ممخرکاای  یی م ف μg/ml 50 خ غلظ   A یت تورولی

در  فا ف  یا سهیو ضخ ل مقخ ی ه شتل معاخدار یتاس کیالاژ ستدهی که تفک ینشنخ  م  یازیلوکوزآلفخ   میآنز ممخر ضین خ یپ  فرسن سن  تدار ن

 ه  زتن یت تورولی بختتتفک فیشننودپ هفچای سننخ یازیآلفخ  لوکوز می( توانسنن ه اسنن   خعث ممخر آنزμM100 کا فل ملب  آکخر وز ) خ غلظ 

 ی ه عاوا  ضو A یت تورولینشخ  داد که  زتن in silicoرا از تود نشنخ  دادد اس پ مطخلعه   میآنز ییا یتنورت وا سن ه  ه دوز اثفات ممخر  

 توانی مطف  شودپ یم یازیآلفخ  لوکوز میممخرکااید آنز ییتف ی ه عاوا  ضو یتاس کیو الاژ پزتآلفخ آم میممخرکااید آنز ییتف

و هم  یازیآلفخ  لوکوز میمصفف  لو ز توسم سلول هخ و ممخر آنز  یدر ایزا یتاس کیالاژ ست خ توجه  ه اثفات ارزشمای تفک :رییگ جهینت

از  یغا ییغها یهخ میاس فخدد از رژ پزاتآلفخ آم می ف ممخر آنز A یت تورولی  دیآ   ه و یرودد ا یهخ  تم خ ول بختتتفک یاثفات ممخر یتچا

  عی غها داش ه  خشیپ  یسمتپف لیهخ  دیو  ه و خ  ید یمخرتدر درمخ    یضخ ل توجم فتتوانی تخث یآب انخر م  دی ه و یتاس کیالاژ

 یمولتول اگتداک پزاتآلفخ آم یازایآلفخ  لوکوز خ  ایا عی دPunica granatum :دییکلمات کل
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در مدل های درون تنی و )بر توکسوپلاسموز تجربی  رازیانهاثرات ضد انگلی اسانس میوه گیاهان گلپر و 

  (برون تنی

 *3یغلام رزادی، ش7یوسفی هی، سم6ییرزای، فاطمه م5یشاهان هی، سم4یسرو نی، شهاب الد3یانی، احمد در2یخان رای، سم1یمحبوبه منتظر

  توکسوپلاسموزیس، دانشگاه علوم پزشکی مازندران، ساری، ایران قاسیشناسی پزشکی، مرکز تحق دکترای انگ. 1

  دانشجویی، دانشگاه علوم پزشکی مازندران، ساری، ایران قاسیتحق تهیشناسی پزشکی، کم انشجوی کارشناسی ارشد انگ. د2

  شناسی، دانشکده پزشکی، دانشگاه علوم پزشکی مازندران، ساری، ایران استاد، گروه انگ .3

  شناسی، دانشکده پزشکی، دانشگاه علوم پزشکی مازندران، ساری، ایران گروه انگ ار،یدانش. 4

  دانشکده داروسازی، دانشگاه علوم پزشکی مازندران، ساری، ایران وتکنولوژی،یاستادیار، گروه فارماکوگنوزی و ب .5

  دانشجوی دکترای فارماکوگنوزی، دانشکده داروسازی، دانشگاه علوم پزشکی مازندران، ساری، ایران .6

 م پزشکی مازندران، ساری، ایراندانشگاه علو، فاطمه الزهراء (س مارستانی. کارشناس آزمایشگاه، ب1

  sgholami200@gmail.com ایمیل نویسنده مسئول:

 فای درمخ  توکسنوپپسموز  زیاه هخی درمخنی کمی در دس ف  اس  و داروهخی موثف اثفات سمی جیی دارنیپ در ایی  ساابقه و هدف:  

  اسخنس متود رازیخنه و  لپف  ف تخکی زوهت  انرل توکسوپپسمخ  ونییتبفرسی شیپمطخلعه اثفات عی انرلی 

 خ غلظ  هخی مخ لفی از اسخنس  تخهخ  یخ پفیم خمتی (کا فل ملب ) انتو ه شید  Veroدر شنفایم  فو  تایا سلول هخی  مواد و روشها: 

 توکسوپپسمخ  ونییی  RHآلودد  ه تخکی زوهت  هخی سویه  Veroو متزا  زنید  ود  سلول هخ ارزیخ ی شیپ در مفحله  عی سلول هخی 

محخسبه شیپعپود  ف ایامخا در شفایم درو  تای اثفات اسخنس هخ  ف  (selectivity index)شختص ان خخ ی CCا IC50 ,50درمخ  شنینیپ سنپس   

 زمخ   قخء موش هخی آلودد شید  خ تخکی زوهت  توکسوپپسمخ  ونییی  فرسی شینیپ 

ن خیض میل  فو  تای نشخ  داد که اسخنس رازیخنه و  لپف توکست ی سلولی کم فی از پفیم خمتی داش ه و  ه تفتتس دارای شختص  ها: یافته

-)  ودنیپ همداتی موش هخی آلودد درمخ  شنننید در تفکتس درمخنی  خ رازیخنه59/5) در مقنخیسنننه  نخ پفیم خمتی(   49/9و 49/9ان خنخ ی(  

 پ (P>50.0)ش فی را از سخیف درمخ  هخ نشخ  دادنی پفیم خمتی زمخ   قخی  ت

ه رازیخنه ا ف چ ;اسنخنس  تخهخ  رازیخنه و  لپف یعخلت  عی توکسوپپسمخیی در میل هخی درو  تای و  فو  تای نشخ  دادنی  :یریگ جهینت

در تفکتس  خ پفیم خمتی زمخ   قخی  م فی در موش هخی آلودد  ه توکسنوپپسنمخ نشخ  دادپ  اخ فایی رازیخنه ممتی اس   ه عاوا  کخنیییی   

  فای درمخ  عفون  توکسنوپپسنموزیس مفتی  خشنیپا فچها در آیاید مطخلعخت  تشن فی  فای  فرسی یفاکشی هخی ایی  تخد در  فا ف انرل    

 توکسوپپسمخ  ونییتپزم اس پ 

 توکسوپپسمخ  ونیییا توکسوپپسموزا  لپفا رازیخنها درو  تایا  فو  تای  کلیدی: های واژه 
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روستای اطراف کوه الوند  ۹در  (Nepeta crispce willd) اتنوبوتانی گیاه در حال انقراض مفراح بررسی

 همدان 

  2پور حیدر فرخی ،1*مینو فرخی پور
  ایران ،تهران ،کارشناس مهندسی پزشکی دانشگاه آزاد اسلامی واحد تهران شرق. 8

 ایران ،همدان ،کارشناس حفظ نباتات اداره جهاد کشاورزی شهرستان همدان. 0

   minoofprpv@gmail.com ایمیل نویسنده مسئول:

اس پ  ف  خ تنعاخع فدتم علق  ه ت اییدارو یخهت  Nepeta crispa willموا   یپونه آسخ یمففا   خ نخم رسنم  خیمففا  خدت  :ساابقه و هدف 

ا ارتفخعخت شمخل غفب  ه جاوب شفق کود الونی همیا   صورت م مفکز و فا یدر جمخ  و ا خدت  ییا شرخدیتامخ رو قختتتحق ییاسنخ  آتف 

 یمطلب یفانیطس ا یو داروسخز یخهشاخستدر ماخ ع مفجع   خدت  ییالونی ) ه تنورت پفاکاید( در مورد ا  یشنفض  مخلضسنم  شنمخل و شن   

و مواد موثفد مفف  انجخم شید امخ  ییختمتش بختتدر مورد تفک یپفاکاید ا یو پ وهش یعلم قختتتحق فتات ینرخش ه نشید اس پ در سخل هخ

 پفدت  یپ وه  مورد مطخلعه ضفار م یی خر در ا یتاول یه  فاماطق ی وما از ز خ  مفدم یتواص درمخن ی فرس

 لتدر ارتفخعخت کود الونی و تتم خدت  یشننیماخطق رو ییانتم یی خزد قیاز طف 1409در  مخر و تخ سنن خ  سننخل  قتتحق ییا و روش ها: مواد

 خدت  یمعفی یعلم یدادد هخ یتانجخم  فی  همدا یشی ه ماطقه رو یروس خهخ ییتف کینزد یاز مفدم  وم یپفسنشاخمه و مصخحبه ح ور 

 پ یی فد اس خفا  مفجع ی مخیمایر  در سخ یستو انرل یمقخله یخرس 58 ی مهمطخلعه و تفج قیموا  از طف یپونه آسخ

 گی ه تورت دماوش عفقا سفوفا د خدتنفف از   58داش ای و تعیاد  ییمففا  آشناخ  خدتنفف  خ   48نفف مصنخحبه شنونیدا    90 از ها: افتهی

و روغی اس فخدد کفدد  ودنی از جمله تواص مففا  که در پفسشاخمه  یا  اشخرد شید  ود درمخ  مشتپتا نفخ درد زمخ   ختتا زار غها و لبا

 یهخو درد اهتنفس درد ضفسه س یاهاتارتسنفیه تلم دارا عفون  س  ایحبس البول سنفمختورد   یا ضخعی یشنی   زدردا معید  خ یضخعی 

  ودنیپ یو مفصل یع پن

 و یفانیپ وهشنننرفا  طس ا  دیا توجه وییجی یو پ وهشننن یعلم قختتو تحق یمففدد در طس  وم ییا  دیتواص و لتدل  ه ی:ریگ جهینت

و  هیور یموجس  فداش    خدت  ییشاخسخ فتدر چای سخل ات یتهمدا شودتمففدد  فانبمخ م ییا خءتسبس اح خدت  یی ه ا یداروسنخزا  سنا   

 یاز طفف جمخد کشخورز شهیرسخنی   ه ر ست یو  آس خدت  ییانیام هوا ا تدر ماطقه شید اس پ لها آموزش اس خنیارد چ خدت  یفاتولتغ

و  ی ف دان   وم هتمحققخ  ضفار تواهی داد تخ  خ تت خرترا در ات  یارزشمای یپ وهش یهخ اهتمقخله زم ییاس  ا فیاج اخب نخپه یماطقه امف

پ واژ خ  اییرا یفاهم نمخ خبینخ خدت  ییاز ا یو  مفد  فدار یسننخز یاهل اهتکفدد و زم فطففرا   خدت  ییا روز ا مخمخت در اسنن فخدد از اییاخور

 ییتکل

 تخهشاخسی  سا ی ایفا ا داروسخزیا طس ومیا  تخد  یولتلورا طس واژگان کلیدی:  

  

  

  

P-2a-42 

mailto:minoofprpv@gmail.com


 | 140 

  

 8441 آبان 88الی  3مازندران، ساری، 

 

 

  پوستر

Teucrium Polium Extract Attenuates Inflammation in Asthma by Reducing RORγt 

Transcription and Increasing IL-10 Secretion in an Ovalbumin-induced Murine 

Asthma Model 
Shole Daneshvar-Ghahfarokhi1, Amir Rahnama2, Vahid Mohammadi-Shahrokhi1, 3* 

 پDepartment of Immunology, Faculty of Medicine, Rafsanjan University of Medical, Rafsanjan, Iran پ1

 پDepartment of Pathology, School of Medicine, Rafsanjan University of Medical Sciences, Rafsanjan, Iran پ2

 .Immunology of Infectious Diseases Research Center, Research Institute of Basic Medical Sciences, Rafsanjan University of Medical Sciences, Rafsanjan, Iran پ3

Corresponding author Email: v_sh_md@yahoo.com  

Background and Objective: One of the inflammatory diseases of the respiratory system is asthma. Teucrium 

Polium (TP) has anti-inflammatory and anti-allergic properties and its anti-asthmatic effects have not been 

investigated yet. RORγt is an inflammatory transcription factor for Th17 differentiation. By secreting IL-17, Th17 

leads to neutrophilic inflammation in the lungs. As an anti-inflammatory cytokine, IL-10 reduces the 

dissemination of inflammatory elements in the airways. 

Methods: Thirty female Balb/c mice were distributed into 5 groups (n=6) including the control, treated with 

ovalbumin (OVA), and OVA+ various doses of TP (50, 150, and 300 mg/kg). All groups except the control group 

were sensitized to OVA solution on days 0, 7, and 14 by subcutaneous injection. The challenge was performed 

on days 18 to 21 by the inhalation of 1% OVA and the treatment was done with TP extract in the treatment groups, 

half an hour before the challenge. On day 22, the serum and spleen samples were collected to determine IL-10 

serum levels and RORγt gene expression, respectively. 

Findings: In the treatment groups, the expression of RORγt significantly decreased when using OVA+ Tp extract 

(150 mg/kg and 300 mg/kg), and IL-10 serum levels significantly increased when using OVA+ TP extract (150 

mg/kg) compared with the OVA group. 

Conclusion: It is possible that TP extract can be effective in improving asthma by reducing inflammation. 

Keywords: Asthma; Extract; IL-10; Inflammation; RORγt; Teucrium polium. 
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In vitro efficacy of nano-emodin isolated from Rhamnus cathatica against trophozoites 

of Trichomonas vaginalis 

Shima Hosseinzadeh1, Aroona Chabra2, Mehdi Jamali2, Bahman Rahimi Esboei3* 
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3. Department of Parasitology, School of Medicine, Mazandaran University of Medical Sciences, Sari, Iran. 

Corresponding author Email: bahman5164@yahoo.com  

Background and Objective: Trichomoniasis is a disease caused by the parasite Trichomonas vaginalis and is the 

most common sexually transmitted disease after viral infections. Due to the increasing prevalence of this disease 

and increasing reports of metronidazole resistance, it is a common drug for treatment and teratogenicity. The 

possibility of studying this alternative drug for the treatment of trichomoniasis seems necessary. Emodin has been 

proposed as the antibacterial, fungal and anti-cancer compounds underlying this study. The aim of this study was 

to evaluate the anti-trichomonial effects of total extract of Rhamnus cathartica (R. cathartica) and nanoemodin 

on T. vaginalis in vitro.  

Methods: T. vaginalis were isolated from the vaginal secretions of women referred to medical centers without a 

history of metronidazole use. 50, 100, 200, 400 and 800 μg/ml were prepared. The effect of different 

concentrations of R. cathartica at 3, 6, 12, 24 and 48 hours on the parasite in 24-well plates containing TYM in 

comparison with positive control of metronidazole. Results were analyzed by SPSS-22 software and analysis of 

variance tests.  

Findings: Total extract of R. cathartica and nanoemodine at all concentrations had acceptable antiparasitic effects 

against T. vaginalis. At concentrations of 400 and 800 μg/ml nanoamodine and 800 μg/ml of total extract of R. 

cathartica, better effects than positive control have been reported. IC50 levels of total extract of R. cathartica and 

nano-emodin were reported to be 7.88 and 7.85 μg/ml, respectively.  

Conclusion: Considering the lethal power of total extract of R. cathartica and nanoemodin on T. vaginalis and 

the better effect than positive controls, it can be concluded that the above compounds can be a suitable candidate 

for treatment after further studies.  

Keywords: Trichomonas vaginalis, Anti-Trichomonas, Rhamnus cathartica, Nano Emodin. 
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 Determining the effect of the hydroalcoholic extract of Terminalia chebula on the 

tachyzoite of the Toxoplasma parasite in laboratory conditions (in vitro) 

Aroona Chabra1, Vahid Gosheh Daraghi1, Bahman Rahimi Esboei2* 

1. Department of Phamacognosy, School of Pharmacology, Ayatollah Amoli Branch, Islamic Azad University, Amol, Iran. 
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Background and Objective: Toxoplasmosis is a disease caused by Toxoplasma gondii parasite. Considering the 

increase in the prevalence of this disease and the increasing reports of resistance to the common anti-toxoplasmic 

drugs and the possible teratogenicity of these drugs, it is necessary to study and investigate the possibility of 

finding an alternative medicine, even if it is herbal, for the treatment of toxoplasmosis. Due to this necessity, the 

use of hydroalcoholic extract of Terminalia chebula as anti-bacterial, anti-fungal and anti-cancer compounds is 

the basis of the present study. The aim of the present study is to investigate the anti-toxoplasmic effects of the 

hydroalcoholic extract of the Terminalia chebula plant on the Toxoplasma gondii parasite in vitro.  

Methods: Rh strain Toxoplasma gondii parasite is obtained from the country's toxoplasmosis research center 

located in the Faculty of Health, Tehran University of Medical Sciences and is inoculated into the peritoneum of 

laboratory white mice until the number of parasites reaches 500.000 per milliliter. The hydroalcoholic extract of 

the Terminalia chebula was prepared in serial concentrations of 100, 200, 400 and 800 μg/ml. The effect of 

different concentrations at 60, 120 and 180 minutes on the parasite in 24-well plates containing RPMI-1640 was 

investigated in comparison with the positive control. The results were obtained using SPSS 22 software, analysis 

of variance, posterior LSD and repeated meager tests for data analysis.  

Findings: The hydroalcoholic extract of Terminalia chebula in all concentrations had acceptable anti-parasitic 

effects against Toxoplasma gondii parasite. At a concentration of 800 micrograms/ml of the hydroalcoholic extract 

of Terminalia chebula after 60 minutes, better effects than the positive control have been reported.  

Conclusion: According to the killing power of the hydroalcoholic extract of the Terminalia chebula on the 

Toxoplasma gondii parasite and its better effect than the positive controls, it can be concluded that the above 

compounds can be suitable candidates for treatment after further studies.  

Keywords: Toxoplasma gondii, anti-toxoplasmosis, hydroalcoholic extract, Terminalia chebula. 
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Background and Objective: Echinococcosis or hydatid cyst disease is one of the most important parasitic 

diseases in different regions of the world. Humans are accidental intermediate hosts for this disease, and hydatid 

cysts are formed in the liver, lungs, etc. Albendazole and mebendazole are among the most important drugs for 

the treatment of this disease, and the use of these drugs has many restrictions for the host. The aim of the present 

study is to investigate the anti-scolicidal effects of the total extract of R. cathartica Nanamodin isolated from R. 

cathartica plant on the larval stage of E. granulosus parasite in vitroپ  

Methods: In order to collect the larval stage of E. granulosus parasite, the infected liver of sheep with hydatid 

cyst was isolated from the industrial slaughterhouse of Babol city. After sterilizing the surface of the cyst using 

70 degree alcohol, the cyst fluid was removed using a 10 ml syringe and transferred to sterile tubes. After the 

tubes were kept at rest for 1 hour, the protoscolexes were settled and the supernatant was removed. One milliliter 

of the parasite solution (containing approximately 100,000 parasites) was introduced into a new tube, one ml of 

the test drug at concentrations of 100, 200, 400, and 800 μg/mL was added to the tubes. After 3, 12 and 24 hours, 

the lethality rate was evaluated using vital eosin staining of 0.01%.  

Findings: The results have shown that nano-emodin in concentrations of 400 and 800 micrograms/ml after 12 

and 24 hours had a better anti-parasitic effect than the positive control. Also, nano-emodin has a higher 

effectiveness in all concentrations and times with a significant difference compared to the total extract of R. 

cathartica.  

Conclusion: From the results, it can be determined that R. cathartica plant and nano-emodin can be considered 

as suitable options for the treatment of hydatid cyst diseaseپ 

Keywords: Echinococcus granulosus, Rhamnus cathartica, hydatid cyst, Emodin 
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Investigation of the effect of watery and alcoholic Celery (Apium graveolens) extraction 

on the growth of Aspergillus flavus, Trichophyton rubrum and Candida albicans: in vitro  

Robab Ebrahimi1, Seyed Jamal Hashemi2*, Roshanak Daei2, Sadegh Khodavisi2, Pegah Ardi2 
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Background and Objective: Nowadays, a large number of antifungal drugs are produced in the world, but the 

main issue of drug resistance to these treatments is BASHDV, therefore, new findings or materials that have 

antifungal effect have always been considered for researchers in different fields.Therefore, this study the 

antifungal effects of celery extract on the yeast fungi of Candida albicans, Dermatophyte (Trichophyton rubrum) 

and sproblons (Aspergillus flavus) have been investigated in laboratory conditions. 

Methods: In this experimental study, watery and alcoholic extracts of celery were prepared by maceration method. 

Antifungal activity of alcoholic and watery extract of the celery plant was evaluated using application diffusion 

in disk and well diffusion for 3 types of Aspergillus flavus, Trichophyton, and Candida albicans with three 

replications. Minimum inhibitory concentration (MIC) and minimum bactericidal concentration (MFC) by 

Microdilishin method were determined. The results were analyzed using one-way Anova. 

Findings: The antifungal activity of the celery plant in the release of Agar was evaluated by disk for 3 types of 

Aspergillus flavus, Trichophyton rubrum and Candida albicans with three replications, which was assessed about 

two species of Candida albicans and Aspergillus flavus with the effect of watery and alcoholic extract of celery. 

And, in the case of Trichophyton rubrum, with the effect of hydro-celery extract at concentrations of 500, 250, 

62, 5.125.25.31mg/ml mean diameter of the inhibition zone by 25, 24, 17, 25, 25 mm, and with the effect of 

alcoholic extract, the mean failure of growth in the mentioned concentrations is equal to 25, 24, 8, 25, 25 mm 

were calculated. In the method of well-being with 3 replications in the case of Candida albicans and Aspergillus 

flavus, the effect of watery extract of celery was not observed and with the effect of alcoholic extract on Candida 

albicans, mean of growth inhibition in concentrations of 500, 250, 62, 5.125, 25.31mg/ml, respectively, 9, 17, 25, 

26, 28 mm and with the effect of alcoholic extract on A. flavus, the mean of growth inhibition in the concentrations 

of the fungi in the same order, 15, 13, 15, 15, 13 mm and mean diameter of the inhibition zone of fungal 

Trichophyton rubrum Compared to watery extract of celery, the same concentrations were calculated by 23, 23, 

22, 25, 25 mm and with the effect of alcoholic extract of celery on the mean of the growth of the non-proliferation 

by 22, 23, 20, 25, 25 mm, respectively. MIC and MFC of alcoholic extracts for Aپ flavus, Trichophyton rubrum 

and C. albicans are 2000, 64000 and 8000 mg/ml and watery celery extract for Tپ rubrum, 32000 mg/kg, 

respectively. Aspergillus flavus and Candida albicans were resistant to watery extract of celery. 

Conclusion: The results showed that the alcoholic extract of the celery plant in comparison with the watery extract 

has a more inhibitory effect on the laboratory conditions. As a result, the alcoholic extract of the celery plant has 

a greater antifungal effect.  

Keyword: Watery and alcoholic extract of celery, Candida albicans, Aspergillus flavus, Trichophyton rubrum 
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Background and Objective: Current chemical treatments for toxoplasmosis have side effects, researchers are 

looking for herbal remedies with minimal side effects and the best effectiveness. This study aimed to evaluate the 

anti-toxoplasmic effects of silver nanoparticles based on Sumbucus ebulus (Ag-NPs -S. ebulus) fruit extract, in 

vitro and in vivo. 

Methods: Vero cells were treated with diff erent concentrations (0.5, 1, 2, 5, 10, 20, 40 μg/mL) of extract and 

pyrimethamine as a positive control. Vero cells were infected with T. gondii and treated with extracts. The 

infection index and intracellular proliferation of T. gondii were evaluated. The survival rate of infected mice with 

tachyzoites of T. gondii was examined after intraperitoneal injection of the extracts at a dose of 40 mg/kg/day for 

5 days after infection.  

Findings: The Ag-NPs-S. ebulus, almost similar to pyrimethamine, reduced proliferation index when compared 

to untreated group. Also, high toxoplasmicidal activity was observed with Ag-NPs-S. ebulus extract. Mice in the 

treatment groups of Ag-NPs -S. ebulus and pyrimethamine achieved better results in terms of survival than the 

others. 

Conclusion: The results indicated that Ag-NPs-S. ebulus has a significant growth effect on T. gondii in vitro and 

in vivo. It is suggested that in future investigate the induction of Toxoplasma-infected cell apoptosis using 

nanoparticles. 

Keywords: Toxoplasma gondii; Treatment; Silver nanoparticles; Sambucus ebulus; Anti-parasitic activity 
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Background and Objective: Candida infections have increased significantly in the antimicrobial resistance era, 

and synthetic antifungal drugs have limitations. The present work aimed to review the antifungal properties of 

Zataria multiflora (Z. multiflora) as an herbal remedy. 

Methods: PubMed, Scopus, ScienceDirect, Web of Science, SID, Civilica, and Magiran databases were searched 

for the antifungal activity on in vitro, in vivo, dental biofilm, and clinical studies of Z. multiflora on Candida 

species. 

Findings: Overall, 33 articles evaluated the effect of Z. multiflora on Candida species and classified them into 

four groups, as follows in vitro (23), dental biofilm (6), in vivo (2), and clinical studies (3). All studies considered 

Z. multiflora effective in reducing or even inhibiting the growth of Candida species. No MFC significant 

differences were seen in the effect of Z. multiflora on susceptible Candida compared to the resistant groups of 

Candida in the studies. It was also influential in inhibiting C. parapsilosis, C. glabrata, C. krusei, C. kefyer, and 

C. zeylanoides. 

Conclusion: Considering the side effects and resistance of current antifungal drugs as well as the benefits of using 

herbal medicines, such as lower cost, less likely to develop drug resistance, the absence of side effects, and toxicity 

compared with chemical ones, it is possible as a powerful alternative to replace or combine with the current 

antifungal for Candida infection therapy along with other therapies. 

Keywords: Zataria multiflora, Antifungal properties, Candida, Systematic review 
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Background and Objective: Umbelliprenin has shown promising biological activities, including 

immunoregulatory, anti-inflammatory, and anti-cancer effects. The present study investigated the growth 

inhibitory and apoptotic effects of umbelliprenin against Candida albicans in a BALB/c mice model of 

disseminated candidiasis.  

Methods: First, an antimicrobial assay via microdilution sensitivity test was performed. Then, twenty-five 6-

week-old female BALB/c mice (20 ± 12 g) were divided into five groups of five mice, including one control group 

(no umbelliprenin treatment) and four experimental groups: C. albicans-infected mice treated with umbelliprenin 

at the doses of 5, 10, 20, and 40 mg kg -1. The brain, lung, kidney, spleen, and liver tissues were examined for 

fungal infection and histological lesions, and TUNEL staining was performed to assess apoptosis. The β-1, 3-

glucan synthase assay was used to evaluate enzymatic activity, and gene expression analysis was also performed 

to investigate the transcriptional changes of ERG11, CDR1, ALS1, and HWP1 genes.  

Findings: The MIC of umbelliprenin was 1.5 mg mL-1. Our results showed that at the 40 mg kg -1 dose, 

umbelliprenin was able to eradicate fungal infection in BALB/c mice. The percentage of apoptotic cells in 

umbelliprenin-treated groups increased in a concentration-dependent manner. Umbelliprenin (40 mg kg -1) also 

inhibited the expression of β-1, 3-glucan synthase, and the genes involved in antifungal resistance (CDR1 and 

ERG11), as well as the expression of the genes encoding adhesins (ALS1 and HWP1). 

Conclusion: Our results showed that umbelliprenin could promote antifungal effects, partly via inducing 

apoptosis. 

Keywords: Umbelliprenin, Apoptosis, Candida albicans, Candidiasis 
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Review on Lepidium sativum: traditional/modern uses and its phytochemistry 
Hossein Bakhshi Jouybari1, Elham Ghabadi2, Fatemeh Mirzaee1* 

1. Medicinal Plants Research Center, Mazandaran University of Medical Sciences, Sari, Iran 

2. Department of Medicinal Chemistry and Pharmaceutical Sciences Research Center, Faculty of Pharmacy, Mazandaran University of Medical Sciences, Sari, Iran 

Corresponding author Email: fa.mirzaee88@yahoo.com 

Background and Objective: Lepidium an important weedy plant of Brassicaceae family, contain over 250 

species which are endemic to all continents. Several important biological activities are related to these species. 

This review studies the traditional usage, phytochemistry and biological activities of Lepidium sativum (L. 

sativum).  

Methods: A search of electronic databases including PubMed, Scopus, ScienceDirect, and Google Scholar was 

done to find articles published between 1997 and 2022 on pharmacology and phytochemistry of L. sativum. 

Findings: Lepidium sativum has been long used as a traditional remedy around the worlds. Different parts of the 

plant, especially the seeds are employed for therapeutic uses. The seed of L. sativum known as “Tokhm Jerjir” in 

Persian medicine, it was used for inflammatory conditions such as inflammatory bowel disease, asthma, abscess, 

wound healing and other skin disorders. Since ancient times the plant seeds have been used topically as “Zemad” 

to treat sciatica pain. The seeds are carminative, appetizer, diuretic and also effective for increasing semen fluid 

and sexual desire, treatment of jaundice, liver, spleen and gastrointestinal disorders, arthritis and other 

inflammatory conditions. Many significant pharmacological activities are related to L. sativum including anti-

carcinogenic, chemoprotective, insecticidal, herbicidal, antibacterial, antifungal effects and so on. Brassicaceae is 

known to contain abundant, sulphur-containing glucosides, glucosinolates. A significant number of glucosinolates 

and their hydrolysis products, especially benzyl-glucosinolate, alkaloids and phenolics have been isolated from L. 

sativum with potential pharmacological activities.  

Conclusion: The findings showed that there are some promising bioactivities for this genus that could be 

considered a new promising candidate for further studies especially the clinical trials. 

Keywords: Brassicaceae, Lepidium sativum, Glucosinolates, Pharmacological Activity, Traditional Medicine, 

Ethnobotany. 
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Teucrium Polium Extract Alleviates Pathological Features of Asthma Via lL-12 and 

IFN-γ Modulation in Murine OVA-induced Allergic Asthma 

Shole Daneshvar-Ghahfarokhi1, Vahid Mohammadi-Shahrokhi1,2*, Amir Rahnama3, Reza Nosratabadi4 
1. Department of Immunology, Faculty of Medicine, Rafsanjan University of Medical Sciences, Rafsanjan, Iran  

2. Immunology of Infectious Diseases Research Center, Research Institute of Basic Medical Sciences, Rafsanjan University of Medical Sciences, Rafsanjan, Iran  

3. Department of Pathology, Faculty of Medicine, Rafsanjan University of Medical Sciences, Rafsanjan, Iran  

4. Department of Medical Immunology, Afzalipour Faculty of Medicine, Kerman University of Medical Sciences, Kerman, Iran 

Corresponding author Email: v_sh_md@yahoo.com  

Background and Objective: Asthma is a chronic disorder characterized by airway overreaction and remodeling, 

eosinophilia, and neutrophilic inflammation, accompanied by thickening of the airways and breathlessness. 

Teucrium Polium (TP) is a plant with anti-inflammatory properties and is considered for the treatment of allergic 

disordersپ 

Methods: In this study, we examined the effects of TP extract on ovalbumin (OVA)-induced asthma. Thirty 

female mice (5–6 weeks old) were divided into 5 groups of 6 each, including a control group and 4 groups treated 

with OVA, OVA + TP extract (50 mg/kg), OVA + TP extract (150 mg/kg), OVA + TP extract (300 mg/kg). 

Twenty-four hours after the last treatment, lung, serum, and spleen samples were collected and used for the 

evaluation of leukocyte infiltration, serum cytokine Interferon-gamma (IFN-γ) levels, and the expression of the 

Interleukin-12A (IL12A) gene, respectively. Hematoxylin-eosin staining was used to evaluate pathological 

changes in the lung tissue sectionsپ 

Findings: Treatment with TP extract reduced inflammatory cells such as eosinophils and neutrophils in the 

airways. Furthermore, it increased serum levels of IFN-γ and IL-12A at a dose of 50, 150, and 300 mg/kg 

compared to the OVA groupپ 

Conclusion: This study showed that the administration of TP extract could improve pathological features, such 

as airway inflammation, and reduce systemic inflammationپ 

Keywords: Asthma; Interferon-gamma; Interleukin 12a; Inflammation; Teucrium Polium  
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 آن در رت ینیو علائم بال یمغز یسکمیبر حجم ا ولیتریاثر مکمل کلس نییتع
 *1زهرا رضوانی، 2، زینب وحیدی نیا1پوشکوه رحمتی

  ایران کاشان، دانشگاه کاشان، دانشکده شیمی، گروه زیست شناسی سلولی و مولکولی،. 1

 مرکز تحقیقات علوم تشریح، پژوهشکده علوم پایه، دانشگاه علوم پزشکی کاشان، کاشان، ایران. 2

   rezvani@kashanu.ac.irمسئول:ایمیل نویسنده 

هخی مغزی اکلفا ست هپ در سفاسف جمخ  اس  یداهم یو نختوان فتمفو و م یاز علل اتنل  یتی کتسنتم یا یسنت ه مغز  :ساابقه و هدف  

 کتمستینت ه ضخ ل توجه در نوم ا شود؛در مغز ایجخد می ه دلتل از دس  داد  نخ مخنی جفیخ  تو  مغزی موععی  خشی که ایستمتک می

 پدارد کت مستس یمای ف ا یقتعم فت لته تیث شودایم یموعع یعصنب  یپخسنخ ال مخ   کی جخدینوم سنت ه نه تامخ  خعث ا  ییاسن  که ا  ییا

فیول کلست پای ایستمی اس ه حخشتهیتی از عوامل ممم دتتل در ال مخب پس از وضوم ست ه رهخ سخزی نوروتفانسمت فهخی مخ لف در نخحت

 ال مخ ی وا تفکتس آلی و وی خمتی محلول در چف ی  خ عملتفد محوری در حفظ هموس خزکلستما تختت  عیD ه عاوا  یفم یعخل وی خمتی 

ه ان قخل آ   واسطمتتفو لتخ و  خزجهب مجید  سخیف عملتفدهخی یتزیولوژیتی اس  که  خ یعخل کفد  القخی آپوپ وز  خی  چف ی و همداتی

 ت ه مغزیروی سکلست فیول  اخ فایی تصمتم  ف آ  شی تخ اثف  شودپهخ میهخس ا که ایی وی خمتی  خعث ایزای  اثف ایی ان قخل دهایددهاید

 پ فرسی شود هخو وز  موش

 ه  پاد شفیخ  مغزی متخنی القخ شیان خخب و  ه دو  فود ست ه مغزی  ه روش انسی 940-970تخیی رت  خ وز   5 فود  سه :مواد و روش ها

 تزریق داتل ه تنورت   سنخلتی نفم ه عاوا   فود کا فل  ایسنت ه و  ه  فود دیرف م والی کلسنت فیول روز  5 ا سنت ه و رت سنخلم   فود دو

شینی و مغز  کش ه 2CC خ  خز هخ موش از موش هخ تس  ری خری میل  خرستخ  فی ه شی و پس از آ ا سخع  79پس از پدادد شنی  تنفخضی 

 پ هخی  فش  فی ه شیرنگ آمتزی شی و از آ  (AAC)هخ توسم محلول رنگ تفی یاتل ت فازولتوم کلفایی آ 

ه نسب    هخی  فود داروییطبق مشخهیاتا حجم ایافخرک  مغزی در موش پممم اس  خرتو مشتپت آ   س کلسنت فیول  کمبود :یافته ها

هخی وشکخه  وز  در م پی  خلاتفی دریخی  کفدنیو در تس  ری خری نسب   ه  فود کا فل نمفدکخه  یخی ه   فود کا فل ست ه ای دیرف

 پایستمی و سخلم که کلست فیول دریخی  کفدنی  ه یک نسب  مشخهید شی

خضی و کخه  چاز  یفتشرتکمک  ه پ ی فا اهیو کم هز یراد عمل کی ییغها میدر رژ کلست فیولکه اس فخدد از  متخی یمخ در :نتیجه گیری

س موجمقیار و وجود کلست فیول در متخنتسم هخی ال مخ ی و پ شودهخ از جمله ست ه مغزی میوز  و همداتی کمک  ه  سنتخری از  تمخری 

شننونی و در ن تجه از تخفیس  تشنن ف سننت ه مغزی می حخدکخه  تولتی یخک ورهخی ال مخ ی و در ن تجه  خعث  مبودی عپیم سننت ه در یخز 

و همداتی  خ ایزای  سوت  و سخز  ی   خعث تاخسس رژیم غهایی و کخه   آییی عصبی نتم سخیه ایستمی جلو تفی  ه عمل میهخسلول

 پ فددمی وز 

 وز کلست فیولا کخه  ست ه مغزیا ال مخبا :کلمات کلیدی
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 .Laurus Nobilis L اهیگ یو آب یآل یهاونیفراکس ییایاثرات ضد باکتر یبررس 

 2علی داوودی، *1رضا خلوتی

  دفتر کمبود داروئی، معاونت غذا و دارو، دانشگاه علوم پزشکی مازندران، ساری، ایران.. 1

 دانشگاه علوم پزشکی مازندران، ساری، ایران. گروه فارماکوگنوزی، دانشکده داروسازی، 2

   adavoodi.pharm@yahoo.comایمیل نویسنده مسئول:

کخر فد  رخت س یموعع یهدرمخ  عفون  ییعخل در  هش ه  فا سن  یز بختت فو  و از تخنوادد  فو  و  خ دارا  ود  تفک خدت  سابقه و هدف:

 . خشیی فو  و م خدت  یهخعصخرد ییخیاثفات عی  خک ف یمطخلعه  فرس ییداش ه اس پ هیف از ا

اس خت و پ فولئوم اتف  ه  لتم خنلا اس و ا ات یهخ خ حپل سخنی تتشنک شنید و  خ روش ت   ای عی از جمع آور خدت فو   ها:و روش مواد

ید و  خ دو ش یشنیپ سپس اس خنیاردسخز  یفت  ه روش جوشنخنی  عصنخرد   زدتونیو  خ حپل آب د ییتخ پپرتف ییفپپرتفتاز غ  هیپپر ستتفت

 .ضفار  فی  ییخی خک فیآن  زتسک و  فاث آ خر مورد آنخلیروش ان شخر د

 یات در  خک فاثف ییا  ودپ یاثف خش ییش فت  یدارا یو م خنل یاس ون ایاس خت لتات یهخعصخرد ست ه تفت سکایدر روش ان شنخر د  :هاافتهی

MRSA 25:تف دی صورت و µg/ml) 50(IC شی یدید. 

 یماخسب ییا کخنیMRSA یمخصوتخ در  خک ف ییخیاثف عنی  خک ف  ی خلا  تیعخل و ضخ ل سن  یز بختت فو  و  خ دارا  ود  تفکنتیجه گیری: 

 .هخ تواهی  ودنوم عفون  ییا ی فا

 MRSA فو  وا عصخرد آلیا عصخرد آ یا اثف عی  خک فیخییا  واژه های کلیدی:
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Investigating the effects of Lactobacillus casei probiotic and Ziziphus jujube 

hydroalcoholic extract and Pistacia atlantica gum on cell appearance and inflammatory 

cytokines expression in ulcerative colitis experimental model 

Shabnam Bahrami1, Nahid Babaei1*, Hadi Esmaeili Gouvarchin Ghaleh2, Jaleh Mohajeri Borazjani3, 

Mahdieh Farzanehpour2 
1. Department of Cell Biology and Genetics, Bushehr Branch, Islamic Azad University, Bushehr, Iran. 

2. Applied Virology Research Center, Baqiyatallah university of medical sciences, Tehran, Iran. 

3. Department of Fisheries and Natural Resources, Bushehr Branch, Islamic Azad University, Bushehr, Iran 

Corresponding author Email: nahid.babaei@iau.ac.ir  

Background and Objective: Current UC treatments manage symptoms but have limitations. Herbal options are 

gaining attention for complementary management. The study was conducted to examine the impact of Pistacia 

atlantica gum and lactobacillus casei on clinical and inflammatory manifestations in an experimental model of 

ulcerative colitis. 

Methods: 30 male BALB/c mice divided into 7 groups, including: Group 1, negative control, Group 2, positive 

control, Group 3, Treatment with P. atlantica gum hydroalcoholic extract, Group 4, Z. jujube hydroalcoholic 

extract treatment, Group 5, L. casei probiotic treatment, Group 6, Triple combination treatment, Group 7, 

Mesalazine treatment. We initiated the treatment plan on the 10th day after the UC's induction and the emergence 

of symptoms. After 40 days of treatment, various parameters were assessed, including MPO, NO, IL-1β, IL-6, 

TNF-α levels and gene expression. Moreover, the colon tissue underwent microscopic pathological evaluation. 

P˂0.05 was considered significant in statistics. 

Findings: The results showed that each of the therapeutic agents, either alone or in combination with each other 

and mesalazine, led to a reduction in the levels of myeloperoxidase enzyme, nitric oxide, and the expression and 

production of IL-1β, IL-6, and TNF-α cytokines, as well as a reduction in intestinal tissue lesions. It was also 

evident that the combination therapy was more effective than the treatment with each individual agent alone. 

Conclusion: Lactobacillus casei and Pistacia atlantica. Ziziphus jujube show promising anti-inflammatory 

properties, potentially reducing colitis symptoms and tissue damage. 

Keywords: Ulcerative colitis, Lactobacillus casei probiotic, Pistacia Atlantica gum, Ziziphus Jujube, Mesalazine, 

inflammation. 

  

P-2a-55 

mailto:nahid.babaei@iau.ac.ir


 | 153 

  

 8441 آبان 88الی  3مازندران، ساری، 

 

 

  پوستر

 در مدل حیوانی (Beta vulgaris)اثرات ضد درد و التهاب برگ چغندربررسی 

 2، مجید متقی نژاد1، مهسا محمدی1، منیژه متولیان1آسیه شجاعی

 دانشکده طب ایرانی، دانشگاه علوم پزشکی ایران .1

 دانشکده پزشکی، دانشگاه علوم پزشکی ایران .2

  shojaii.a@iums.ac.ir ایمیل نویسنده مسئول:

اس   یخهخنتاز   یتی (Beta vulgaris) هس ایپ چغایر ضفمز مخیمخرتاز   یخرتدر  س یات صخت فتدرد و ال مخب از عپهم غ سابقه و هدف:

یر چغا شهیاثفات عی درد و ال مخب ر زتن یتشتشنید اس پ در مطخلعخت پ  هتدرمخ  عپهم درد و ال مخب توتن  ی فا فا یا یکه در طس سنا  

 .شید اس  ی فرس یوانتضفار  فی ه اس پ در مطخلعه حخعف اثفات عی درد و ال مخب  فو چغایر در میل ح یمورد  فرس

  و تس کتاس  یتالقخ شید  خ اس اگت یشیپ تس  را هتتم سخنی ت(  خ روش ت70:50 فو چغایر) ییروالتلتا  یا عصخرد همواد و روش ها: 

اثفات عی  ی فرس یهم  فا %9.5 یتاثفات عی درد عصخرد اس فخدد شینیپ از روش ادم پاجه موش القخ شید  خ یفمخل ی فرس ی فا  تهخت پل

 ییتتو خی (1000gm/kgو 700و 500)ییروالتلتمخ لف عصخرد ه یضفار  فی ای که دوزهخ ییتخ 8 فود  5در  وشمخاسن فخدد شنیپ م   یال مخ 

 .کفدنی خی یرا در تلویاخکید خیهمفاد  خ آب مقطف و 

همه  یدر یخز مزمی ال مخ  (p<0.05).عصننخرد موثفتف از  فود کا فل  ود mg/kg 500دوز  یتدر تسنن  یفمخل یدر یخز حخد ال مخ  یافته ها:

 اگت یدر تس  را یهمه دوزهخ  خعث کخه  تعیاد انقبخعخت شتمعصخرد چغایر در  پ(p<0.01)عصخرد موثفتف از  فود کا فل  ودنی یدوزهخ

 خ  یدادد هخ تفخوت معاخدار ییشی که ا (latency time)یفتزمخ  تخت  یعصخرد  خعث ایزا mg/kg 500دوز  زتن  تشنیپ در تس  هخت پل 

 .داش ای (p<0.05)  فود کا فل

 فو  یهخ کخر فد سا  خی هی ییاپ اس  یوانتمطخلعه نشنخ  دهاید اثفات عنی درد و ال مخب  فو چغایر در میل ح   ییا ضین خ: یریگ جهینت

 پکای یم ییتال مخب تخ خیرا در موارد همفاد  خ درد  خدت  ییا

 

 

  

P-2a-56 

mailto:shojaii.a@iums.ac.ir


 | 154 

  

 8441 آبان 88الی  3مازندران، ساری، 

 

 

  پوستر

Inhibitory effect of Oryza sativa extract and Oryzanol against adipocyte differentiation 

in human adipose-derived stem cells 
Nasim Tarighatjou1, Seyed Ahmad Emami2, Fateme Kalaliniya3, Zahra Salmasi4,5, Zahra Tayarani-

Najaran6*  
1. Medical Toxicology Research Center, Mashhad University of Medical Sciences, Mashhad, Iran.  

2. Department of Traditional Pharmacy, School of Pharmacy, Mashhad University of Medical Sciences, Mashhad, Iran.  

3. Department of pharmaceutical Biotechnology, School of Pharmacy, Mashhad University of Medical Sciences, Mashhad, Iran.  

4. Nanotechnology Research Center, Pharmaceutical Technology Institute, Mashhad University of Medical Sciences, Mashhad, Iran 

5. Department of Pharmaceutical Nanotechnology, School of Pharmacy, Mashhad University of Medical Sciences, Mashhad, Iran.  

6. Targeted Drug Delivery Research Center, Pharmaceutical Technology Institute, Mashhad University of Medical Sciences, Mashhad, Iran.  

Corresponding author Email: tayaraninz@mums.ac.ir  

Background and Objective: Whole-grain rice (Oryza sativa L.) is safe and convenient staple food rich in 

bioactive components and widely consumed in not only developing countries but also North America and Europe 

(Pang et al., 2018). Gamma-oryzanol (orz) is an antioxidant compound in rice bran oil. Oryzanol has been 

introduced as a potential promising natural antioxidant with anti-obesity properties. In recent studies, Oryza sativa 

and Oryzanol has been used to control appetite and obesity. Orz is often associated with cholesterol-lowering, 

anti-inflammatory, anti-cancer, modulation of pituitary secretion, inhibition of gastric acid secretion, and anti-

diabetic effects. In recent years, the usefulness of Orz has been studied for the treatment of metabolic diseases. 

The present study aims to investigate the effect of Brown Rice (BR) extract and its bioactive compound, Oryzanol, 

on adipocyte differentiation in human adipose-derived stem cells (hADSCs). 

Methods: After isolation of mesenchymal stem cells from adipocyte tissue (ADSCs), flow cytometric analysis 

was performed to evaluate the cell surface markers. The extracts cytotoxicity on hADSCs was measured using 

alamarBlue® assay whereas their activities against adipocyte differentiation were studied using Oil Red O staining. 

The level of Peroxisome proliferator‐ activated receptor-γ (PPARγ), and Fatty Acid Synthetase (FAS) which are 

key proteins in cell differentiation was investigated by western blot analysis.  

Findings: Flow-cytometry analysis revealed the expression of mesenchymal stem cells markers, CD44 and CD90, 

on extracted cells surface. The brown rice extract and oryzanol significantly inhibited adipocyte differentiation 

while brown rice extract up to 40 µg/mL and oryzanol up to 80 µM did not exhibit cytotoxicity. The western 

blotting analysis revealed a remarkable reduction in the level of PPARγ and FAS proteins by 10 and 20 μM of 

oryzanol.  

Conclusion: It seems that BR extract and orz could efficiently inhibit the differentiation of hADSCs with benefits 

for the treatment and prevention of obesity. 

Keywords: Adipose-Derived Stem Cells, Brown rice, Oryzanol, FAS, PPARγ 

Abbreviations: World Health Organization, WHO; body mass index, BMI; type 2 diabetes mellitus, T2DM; insulin resistance, IR; Adipose tissue, AT; white 

adipose tissue, WAT; brown adipose tissue, BAT; Adipose-derived stem cells, ADSCs; Peroxisome proliferator receptor gamma, PPARγ; CCAAT-enhancer 

binding protein, C/EBP; Enhancer binding protein, EBP; Sterol regulatory element binding proteins, SREBP; Fatty acid binding protein 4, FABP4; Fatty Acid 

Synthetase, FAS; human adipogenic stem cell, hASCs; phosphate buffered saline, PBS; Dulbecco's Modified Eagle's Medium, DMEM; Tris-buffered saline with 

0.1% Tween-20, TBST; 5′-adenosine monophosphate, AMP; AMP-activated protein kinase, AMPK; oryzanol, orz; Brown rice, BR. 

 

  

P-2a-57 

mailto:tayaraninz@mums.ac.ir


 | 155 

  

 8441 آبان 88الی  3مازندران، ساری، 

 

 

  پوستر

 Investigating the effect of Sambucus ebulus on Leishmania major parasite in vitro and in 

vivo 
Taravat Hedayati Kalourazi 1, Aroona Chabra1, Bahman Rahimi Esboei2* 

1. Department of Phamacognosy, School of Pharmacology, Ayatollah Amoli Branch, Islamic Azad University, Amol, Iran. 

2. Department of Parasitology, School of Medicine, Mazandaran University of Medical Sciences, Sari, Iran. 

Corresponding author Email: bahman5164@yahoo.com  

Background and Objective: Leishmaniasis is one of the most important parasitic diseases in tropical and semi-

tropical regions of the world, and clinically, it causes widespread cutaneous, cutaneous-mucosal, visceral, and 

cutaneous leishmaniasis. Considering the increase in the prevalence of this disease and the increasing reports of 

resistance to glucantim, a common treatment drug, it seems necessary to study and investigate finding a safe and 

natural alternative drug for the treatment of leishmaniasis. The purpose of this study is to investigate the effect of 

Sambucus ebulus on L. major parasite in vitro and in vivo on cutaneous leishmaniasisپ  

Methods: The standard strain of L. major parasite was purchased from Faculty of Health, Tehran University of 

Medical Sciences and cultured in RPMI-1640 medium at 24°Cپ S. ebulus was obtained from mountainous and 

semi-arid areas of Mazandaran province and after confirming the genus and species of the plant, it was dried in a 

room tempreature away from direct sunlight and crushed using an electric chopper. Extraction was done using 

maceration method. The effect of S. ebulus on leishmania parasite promastigotes was investigated and the effect 

of the drug was evaluated at 12, 24 and 48 hours. In the next step, promastigotes were injected into the base of the 

tail of a laboratory white mice and after creating a wound, a drug combination was used to treat the wound caused 

by cutaneous leishmaniasis, and the size of the wound before the effect of the drug and 14, 21 and 28 days after 

treatment was measuredپ  

Findings: The results of this study showed that S. ebulus were effective at all concentrations on promastigotes of 

L. major and even at a concentration of 800 μg/ml it was more effective than glucantim. In in vivo conditions, S. 

ebulus at concentrations of 200, 400 and 800 μg/ml had a better effect than amphotericin B as a positive control 

group, but the difference was significant only at concentrations of 400 and 800 μg/mlپ  

Conclusion: Considering the lethality of S. ebulus on the L. major parasite and the better effect than the positive 

controls, it can be concluded that the above compounds can be suitable candidates for the treatment of 

leishmaniasis, of course, after conducting additional studiesپ 

Keywords: Leishmania major, Sambucus ebulus, Cutaneous leishmaniasis  
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Investigating the Role of Gummosin in Improving Memory in the Scopolamine 

Damaged Memory Model for the Possible NMDA-CREB-Ca+2 Pathway 

Atefeh Asadi-Rizi ¹, Leila Amjad¹*, Mehrdad Shahrani², Hossein Amini-Khoei²  
1. Department of Biology, Falavarjan Branch, Islamic Azad University, Isfahan, Iran 

2. Medical Plants Research Center, Basic Health Sciences Institute, Shahrekord University of Medical Sciences, Shahrekord, Iran 

Corresponding author Email: Amjad.leila@gmail.com  

Memory and learning are among the highest functional levels of the central nervous system. Memory refers to the 

process of storing what has been learned, and learning is a neurological phenomenon during which living beings 

change their behavior through practice.  

The present study was the first report on the effects of gummosin administration on memory impairment following 

scopolamine injection. Based on the results of gummosin, through improving postsynaptic neuron function and 

activating the NR2A/CREB pathway, it leads to increased neuronal survival and improved memory and learning, 

and with a different mechanism than donepezil (cholinesterase inhibition and increased acetylcholine 

concentration in the synapse) leads to recovery function in the model of memory impairment. Therefore, the 

results of our study are in line with the studies of Tayeboon et al., confirming the beneficial effects of angouzeh 

plant on the model of haza disorder. In the study of Tayeboon et al., which was conducted in 2012, it was found 

that the extract of angouzeh plant exerts anti-apoptotic effects on brain granular neurons, and it was suggested 

that this plant can be considered as a treatment for neurological disorders. 

Keywords: Memory and Learning, Gummosin, Synaptic and Pathway Activation, Neural Disorders, Neuronal 

Survival. 
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موش  ی( بر روAmmimajus) هیوا اهیگ یهگزان Nو  یمتانول ،یآب یعصاره ها یاثرات ضدالتهاب یبررس

 ییصحرا یها

 *4سجادی کبودی پروین ،3سهراب کاظمی ،2ابوذر دشتبان نامقی ،1علی اکبر مقدم نیا

 ، بابل، ایرانگروه فارماکولوژی، دانشکده پزشکی، دانشگاه علوم پزشکی بابل، مرکز تحقیقات عوامل اجتماعی موثر بر سلامت. استاد، 1

 ، بابل، ایران. دانشجوی کارشناسی ارشد سلامت سالمندی، بابل، دانشگاه علوم پزشکی بابل، کمیته تحقیقات دانشجویی2

3 .PhD بابل، ایرانعلوم دارویی، گروه فارماکولوژی، دانشکده پزشکی، دانشگاه علوم پزشکی بابل، مرکز تحقیقات عوامل اجتماعی موثر بر سلامت ، 

 ، بابل، ایرانتسلام. استادیار و عضو هیات علمی دانشگاه علوم پزشکی بابل، نشانی: بابل، دانشگاه علوم پزشکی بابل، مرکز تحقیقات عوامل اجتماعی موثر بر 4

  psajadi@yahoo.com ایمیل نویسنده مسئول:

تاوم  تخهخ  و  فای  جخمعه  فای اسنن فخدد از مواد طبتعی در درمخ   تمخری هخ موجس شننید تخ غف خلرفی عصننخرد هخی : هدف و سااابقه

هرزانی  تخد وایه  Nاثفات عنننیال مخ ی عصنننخرد هخی آ یا م خنولی و ه حخعنننف تعتتی  تنخهی مورد توجنه ضفار  تفننیپ لها هیف از مطخلع   

(Ammimajus )ف روی موش هخی تحفایی  ودپ  

 فم تورت  فی پ  180-900سنف موش تنحفایی نف از ن اد ویس خر  خ وز  تقفیبی    77مطخلعه  ه تنورت تجف ی  فروی   :ها روش و مواد

هرزانی  خ غلظ  هخی مخ لف از روش تتسخنی  و  فای تعتتی اثفات عیال مخ ی  تخد از مخدد ای  Nجم  تمته عصخرد هخی آ یا م خنولی و 

 فود کا فل( تقستم 1 فود شخهی و 1 فود درمخنی و 5 فود ) 5 فخدد شیپ جم  ایی کخر موش هخ  ه )مخدد ال مخب آور( اس carageenin اخم 

وز   ی   ه  متلی  فم  ه ازای کتلو فم 100و  50ا 95عصنخرد هخی مخ لف  ه متزا    شنینیپ  عی از تزریق کخراژیاخ  در پخی راسنن  موش 

پخرام فهخی ال مخ ی )ادما ضفمزی و  فمی(  خ  94و  19ا 5ا 4ا 9ا 1سنخع  هخی  تنورت داتل تنفخضی  ه تفتتس  ه هف زیف  فود تزریق ودر   

 روش کخوالتخری انیازد  تفی شیپ نمونه هخی  خی ی نتز جم  تعتتی اثفات عیال مخ ی و آزمخیشخت هتس وپختولوژی مورد  فرسی ضفار  فی پ 

متلی  فم  ه ازای کتلو فم وز   ی  و  100در غلظ   Ammimajusهرزانی  تخد  Nن خیض  یسنن  آمید نشننخ  داد که عصننخرد  :ها یافته

متلی  فم  ه ازای کتلو فم وز   ی   تش فیی اثف رادر کخه  متخنرتی  فمیا ضفمزی و تورم داش ه انیپ  95عصخرد آ ی و م خنولی در غلظ  

 اثفات تخفیبی کخراژیاخ  جلو تفی می کایپن خیض هتس وپختولوژی  یس  آمید نتز  تخنرف آ   ودد که عصخرد م خنولی ایی  تخد از 

از آنجخیی که عصنخرد هتیروالتلی ایی  تخد دارای یعخلت  عنیال مخ ی در میل حتوانی )موش( داردا شنخیی ایی مسئله   وانی     :گیری نتیجه

 اس فخدد ضفار  تفدپ ختوجه  ه کخر فد  تخهخ  دارویی  ه عاوا  درمخ  جخیرزیی و متمل در ستس م هخی  میاش یا درمخنی مورد 

   Ammimajusعصخردا عیال مخبا  تخد وایها  :کلیدی کلمات
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Protective Effect of Hydroalcoholic Extract of Ruscus Hyrcanus woronow Root Against 

Carbon Tetrachloride-Induced Hepatotoxicity 

Fatemeh Zahra Shoukouhi Moghaddam1 , Emran Habibi2*, Mohammad Shokrzadeh Lemouki3, Fereshte 

Talebpour4 , Hasti Asadi1  
1. Student research committee, Mazandaran University of Medical Sciences, Sari, Iran 

2. Department of Pharmacognosy, Faculty of Pharmacy, Mazandaran University of Medical Sciences, Sari, Iran 

3. Department of Toxicology / Pharmacology, Faculty of Pharmacy, Mazandaran University of Medical Sciences, Sari, Iran 

4. Department of Anatomy, Faculty of Medicine, Mazandaran University of Medical Sciences, Sari, Iran 

Corresponding author Email: emrapharm@yahoo.com 

Background and Objective: Carbon tetrachloride as organic solvent causes symptoms of acute and chronic liver 

injury including necrosis, fat changes, liver cancer and cirrhosis. Ruscogenin and antioxidant components. This 

study was carried out to investigates the hepatic protection of the hydro-alcoholic extract of Ruscus hyrcanus 

woronow against hepatotoxicity induced by CCL4.  

Methods: This study was performed on 20±5g weight male mices. A liver injury model was induced by carbon 

tetrachloride The animals were randomly divided into 6 groups (n=6): normal (Olive oil), negative control 

(CCL4), positive were administered intrapritoneally (IP) With CCL4 ( 1 ml/kg body weight) twice a week for 4 

weeks (28 days). The positive control group receives receives 500 mg/kg of vitamin C daily. Mices in Ruscus 

extract groups were treated daily with Ruscus (25,50 and 100 mg/kg) via IP injection throughout the whole 

experimental period. 24 hours after last injection, the animals were sacrificed and Liver function parameters, such 

as alkaline phosphatase (ALP), alanine aminotransferase (ALT), aspartate aminotransferase (AST) and lactate 

dehydrogenase (LDH) were determined. The animls liver was removed for histopathological analysis.  

Finding: There was significant statistically differences in LDH, ALP, AST, ALT levels between the groups 

receiving CCL4 and normal. Also Compared with CCL4 group, Ruscus (25,50,100 mg/kg) treatment significantly 

increased plasma ALT, AST, ALP and LDH. 

Conclusion: Ruscus hyrcanus has hepatic protective activity against CCL4-induced injury in vivo. The possible 

anti-hepatotoxic mechanisms may be related to presence of flavonoids, phenols, Ruscogenin and antioxidant 

components in it by inhibiting the free radicals mediated damage. 

Keywords: Ruscus hyrcanus, Hepatic Enzymes, Hepatotoxicity, CCL4. 
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 بر انو اشعه یونیز .Sargassum angustifolium (Turn.) Ag روجلبکماک بررسی اثر هم افزایی عصاره

 (MCF-7)ی پستان رده سلول سرطان روی القای سمیت سلولی در

 *4سمیه شاهانی، 3فاطمه میرزایی، 2، زهره نوع پرست1بهنوش حمزه مقدم
 . مرکز کمیته تحقیقات و فناوری دانشجویی، دانشکده داروسازی، دانشگاه علوم پزشکی مازندران، ساری، ایران1

 داروسازی، دانشگاه علوم پزشکی مازندران، ساری، ایران. گروه داروسازی هسته ای، مرکز تحقیقات علوم دارویی، دانشکده 2

 . مرکز تحقیقات گیاهان دارویی، دانشکده داروسازی، دانشگاه علوم پزشکی مازندران، ساری، ایران3

 ساری، ایران. مرکز تحقیقات گیاهان دارویی، گروه فارماکوگنوزی و بیوتکنولوژی، دانشکده داروسازی، دانشگاه علوم پزشکی مازندران، 4

 so.shahani@yahoo.com ایمیل نویسنده مسئول:

رمخ  ددر  تی انوام مخ لف سنفطخ ا سفطخ  پس خ  شخیع تفیی و کشاید تفیی  یتتمی در  تی زنخ  محسوب می شودپ   :هدف و ساابقه 

 لتپ  ه دلنیمورد اس فخدد ضفار  فی ه ا پسن خ   ه عاوا  درمخ  سنفطخ    یمیت طولان ی فا یوتفاپیو راد یدرمخن یمتشن  ایجفاح ایهورمون

ی جییی مورد توجه ضفار  فی ه اس  که از آ  جمله اس فخدد از ماخ ع درمخن هخیتفدیاتخخذ رو اییدارو و مقخوم  ییشنی  یجخنب عوارب فوز 

می  خشننیپ هیف از ایی مطخلعه  فرسننی اثف هم ایزایی سننفطخ  جم  کا فل  فای توسننعه داروهخی جییی دریخیی همدو  مخکفوجلبک هخ 

ی ردد سلول سفطخن روی القخی سنمت  سنلولی در    ف ا و اشنعه یونتز  .Sargassum angustifolium (Turn.) Ag فو جلبکمخک عصنخرد 

 می  خشیپ (MCF-7)پس خ  

در یصل پخیتز از سواحل غفب چخ مخر توسم م خصص مف وطه جمع آوری و تشک شیپ  S. angustifoliumمخکفوجلبکمواد و روش ها: 

g/mlµغلظ  هخیعصخرد اتخنولی مخکفوجلبک  خ اس فخدد از حمخم اول فاسونتک تمته شیپ سمت  سلولی عصخرد مخکفوجلبک در 
ا 95ا 5/91 1

 فرسی  MTTروش   خ (MCF-7)وی ردد سلولی سفطخ  پس خ   فی(  ف ر 9 ه تامخیی و همفاد  خ اشنعه یونتزا  ) خ دوز   900و  100ا 50

 سخع   یس  آمیپ 48پس از  495 فدییپ جهب در 

 صورت وا س ه  ه  (MCF-7)عصنخرد اتخنولی مخکفوجلبک دارای تختت  القخی سمت  سلولی  ف روی ردد سلولی سفطخ  پس خ   یافته ها: 

دوز و زمخ   ودپ همداتی عصنخرد  خعث ایزای  اثف خشنی اشنعه یونتزا  روی سنلول سنفطخنی شیپ  تش فیی اثف سمت  سلولی در غلظ       

µg/ml 900   درتی در  فود کا فل  ه درتی  100مشخهید شیپ متزا  درتی  قخی سلولی از عصنخرد هم در حخل  تامخ و هم همفاد  خ اشعه

 کخه  یخی پ µg/ml 900  در غلظ 51

اثفات سننمت  سننلولی ضخ ل توجمی  ف روی ردد سننلولی سننفطخ  پسنن خ    S. angustifoliumمخکفوجلبک عصننخرد اتخنولی نتیجه گیری: 

(MCF-7)   نشننخ  دادپ  خ توجه  ه ایی ن خیضا ایی مابع دریخیی می توانی  زیاه ماخسننبی جم  انجخم مطخلعخت  تشنن ف  فای یخی ی تفکتبخت

 ثف در درمخ  سفطخ   خشیپمو

 ا سفطخ ا سمت  سلولSargassumمخکفوجلبکا واژگان کلیدی: 
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Solanum Dulcamara L.: A Historical Overview, Medicinal Potential, and Future 

Research Prospects 

Taha Monadi1,2, Mohammad Azadbakht2* 

1. Student Research Committee, Faculty of Pharmacy, Mazandaran University of Medical Sciences, Sari, Iran 

2. Department of Pharmacognosy, Faculty of Pharmacy, Mazandaran University of Medical Sciences, Sari, Iran 

Corresponding author Email: azadbakht110@gmail.com  

Background and Objective: Solanum dulcamara L. (S. dulcamara L.) is a perennial plant with long and thin 

branches. It climbs on larger bushes, hedges and walls by twisting itself to them, sometimes reaching 4 meters but 

more often 1 to 2 meters. It is found in a wide range of habitats, such as near streams and wetlands, the edge of 

fields, gardens, coastal forests and roadsides. 

Methods: This review study conducted a comprehensive search of electronic databases, including Google 

Scholar, PubMed, Science Direct, and Scopus, to identify relevant articles pertaining to S. dulcamara L. Articles 

published from 1990 onward were selected for inclusion in this study. 

Findings: S. dulcamara L. has been of interest to botanists since ancient Greece. In the Middle Ages, this plant 

was believed to be effective against magic. Sometimes it was hung around the neck of a cow to protect against 

the evil eye. Its stem and leaves are very bitter when first chewed, and after chewing the leaves completely, the 

taste of sweetness is felt in the mouth. Crushed leaves and bark have an unpleasant smell. The whole plant contains 

solanine, and it also contains a glycoside called dulcamarin, which is similar in structure and effects to atropine. 

Commission E approves its topical use for acne and as a supportive treatment in chronic eczema. Furthermore, S. 

dulcamara has displayed a diverse range of biological activities, including anti-diabetic, analgesic, and anti-tumor 

effects. 

Conclusion: S. dulcamara L. has a rich history of medicinal use. Future research endeavors should focus on fully 

elucidating its therapeutic potential while rigorously assessing its safety and efficacy across a spectrum of health 

conditions. Such investigations hold the promise of uncovering valuable insights into this fascinating plant's role 

in modern medicine. 

Keywords: Solanum dulcamara L., Solanine, Botanical history 

  

P-2a-63 

mailto:azadbakht110@gmail.com


 | 161 

  

 8441 آبان 88الی  3مازندران، ساری، 

 

 

  پوستر

جدا شده از  استرپتوکوکوس سوبرینوس بر روی باکتری های  بررسی اثر آنتی باکتریال اسانس پونه کوهی

 پلاک دندان

 *2اباذر پورنجف ،4مهشید وکیلی، 3علی جدی، 2فاطمه رمضانی، 2 یاسین صابری، 1جلال جعفرزاده

 گروه قارچ شناسی و انگل شناسی پزشکی، دانشکده پزشکی، دانشگاه علوم پزشکی بابل، بابل، ایران. 1

 رانیبابل، ا یپژوهشکده سلامت دانشگاه علوم پزشک ،یریو گرمس یعفون یها یماریب قاتیمرکز تحق. 2

 رانیآبادان، آبادان، ا یدانشکده علوم وابسته، دانشگاه علوم پزشک ،یشگاهیگروه علوم آزما. 3

 آزمایشگاه مرجع سلامت، دانشگاه علوم پزشکی سمنان، سمنان، ایران. 4

  Abazar_pournajaf@yahoo.com ایمیل نویسنده مسئول:

یانی  خ در پپکمخی دن اس فپ وکوکو  سو فیاو  اردپ پپک دنیا  در  فوز پوسنتی ی و  تمخری هخی پفیو نق   سزایی د  سابقه و هدف:

و  هخی البفزا شمخل در داماهکوهی پونه تولتی مقخدیف  خلای اسنتی و ضخ لت  چسنبتی   ه متاخ و سنخیف سنطو  موجس پوستی ی می شودپ     

 9و  1ا  تفپتاه آلا ما و ا ما ویورا ممم فیی تفکتبخت اسخنس پونه پتپفی و ا پی پفی او  اکستیا آلفخ پ ان شنخر دارد ایفا  شنمخل شنفضی   

 ی فرس فعپپ لها هیف از انجخم مطخلعه حخمی  خشیسنتائولا سنتس ایزو پولرو ا سنتائولا سنتس پتپفی و  اپوکستیا اکخلتپ ول و تتمول     

  خشیپ یم پپک دنیا جیا شید از  اس فپ وکوکو  سو فیاو   خک فی هخی  ی ف رو آن ی  خک فیخل اسخنس پونه کوهیاثفات 

آوری و توسم  خ   تخهشاخسی دانشتید  جمع ماطقه اوپفت واضع در اس خ  مخزنیرا ا از فو و سنخضه  تخد پونه کوهی   مواد و روش ها:

 فای ارزیخ ی و شاخسخیی تفکتبخت  .اس فخدد شی پ  فای اس خفا  اسخنس از روش تقطتف  خ آب و دس رخد کلونجفشنی کشنخورزی سنخری تخیتی   

هخی مورد اس فخدد   خک فی اس فخدد شیپ Agilentغلظ  آنمنخ از دسن رخد  نخز کفومنختو فاف م صل  ه طتف نرخر جفمی از ننومشتمتخیی و 

هخی جیا شید از  زاق کودکخ  دارای پوستی ی شییی  سویه 5و  (27607PTCC) اسن فپ وکوکو  سو فیاو   شنخمل سنویه اسن خنیارد    

سخع ه  94کش  پ و تاع ی ایفا  تمته  فدیی هخی علمی لتویتلتزد از مجموعه متتفو ی سخزمخ  پ وه سنویه اس خنیارد  ه تورت   . ودنی

 خ اس فخدد از معتخرهخی اس خنیارد  و کشن  دادد شی  streak cultureآ خر  ه روش  MRSو  MSAهخی  پد آ خرا   ف روی محتم هخ نمونه

هخی مورد نظف  خ روش متتفودایلوشی  فاث انجخم  اسخنس پونه کوهی علته  خک فی حیاضل غلظ  ممخرکاای یپ آزمخیشرخهی شاخسخیی شینی

  زارش  فدییپ MBCعاوا   آ خر مشخهید نرفدییا  ه MRSهخی  پد آ خر و  محتم  ف رویرض ی از اسنخنس که در آ  هتچ رشیی   یپشن 
تجزیه و تحلتل  SPSS24اسننن فخدد از نفم ایزار آمخری  هخ  خ دادد پ ودکا فل ملب  و سنننفم یتزیولوژی کا فل مافی  % 9/0 کلفهرزیییی

  فدییپ

 P≥05/0 ود ) سویه هخ درتنی در مقخیسنه  خ پونه کوهی دارای  تشن فیی اثف عنی متتفو ی  ف روی تمخمی     % 9/0کلفهرزیییی یافته ها: 

Value  دارای  فای اسخنس پونه و کلفوهرزیییی  ه تفتتس  ااس فپ وکوکو  سو فیاو  (پ سنویهMIC  وMBC   ودپ 78/0و  95/5یتسخ  

اسخنس پونه کوهی  5(ا امخ  فای سویه شمخرد 78/0مشخهید نشی ) کلفهرزیییی فای  MBCو  MICمتزا   تفخوت در 4 و 5در سویه شمخرد 

ی  خ اس فخدد از آنخلتز تفکتبخت اسخنس پونه کوه  ودپ در5/19ا 4و  فای سنویه شنمخرد    59/5و  19/5 ه تفتتس  MBCو  MICمتزا  متزا  

GC/MS  درتی 55/14درتی و تفانس کخریویتلتی  خ  59/97تفکتس شناخسنخیی شنی که در ایی متخ  پتپفی و  اکسنخیی  خ      58در مجموم

 درتی کم فیی تفکتبخت موجود در اسخنس  ودنیپ  91/0درتی و نف خلی  خ  18/0اک خنول  خ -5 تش فیی و 

درتننی  ودپ  تشنن فیی تفکتس اسننخنس پونه کوهی را پتپفی و   95/5 فا ف  اسنن فپ وکوکو  سننو فیاو   فای  MICمتزا  نتیجه گیری: 

اثف  ااس فپ وکوکو  سو فیاو  اسخنس پونه کوهی  ف روی  خک فی  دادنی و وا  تشتتل می-1ستتلوهرزا 9اکسنخییا تفانس کخریویتلتیا  

 پ فهرزیییی کم ف  ودد اس ایی اثف نسب   ه کل  خزدارنی ی رشی و کشای ی داش   فچه

  کلفهرزییییا اسخنس پونه کوهیا اس فپ وکوکو  سو فیاو   کلمات کلیدی:
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 درمان در دارویی گیاهان فیتوکمیکالهای از ناشی بیوشیمیایی هایمکانیسم و ژنتیک اپی برتاثیر مروری

 سرطانی سلولهای

 ظسفل قزل هاشم زاده، کریم لاله ،*عمرانی نتا  عباسی رویا

  ایران ساری،، مازندران پزشکی علوم دانشگاه دارو، و غذا معاونت،  HSRکمیته

  r.abbasinataj@mazums.ac.ir ایمیل نویسنده مسئول:

سلولی رخ می دهیا شاخت ه شید  هموسن خز نخدرسن    که  ه دنبخل سنفطخ   ه عاوا  یک  تمخری ژن تتی و اپی ژن تتی  :هدف و ساابقه 

امفوزد تحقتقخت در اپی ژن تک تغهیه ای و میولاسنتو  طبتعی ژنوم  ه عاوا  یک جخیرزیی غتفتمخجمیا پخییار و شخصی ویفای    .اسن  

 جخ که ضخ ل توجه ایاته تغتتفات اپی ژن تتی نخ .ژ   خ هیف مییفی   تمخری هخی مزمی از جمله سنفطخ   ه سفع  در حخل  س فش اس  

دهایا  فتپف تغتتفات ژن تتیا  ف شن  پهیف می  خشنای از ایافو در تحقتقخت پتشرتفی از    ممتی اسن  در طول سنفطخ  زایی اولته رخ  

در ایی راس خ اثف  خشی یت وکمتتخلمخی موجود در  تخهخ  دارویی در پ وه  هخی  .شتمی سفطخ  مورد توجه پزوهشرفا  واضع شید اس 

هخی  توشتمتخیی نخشی از یت وکمتتخلمخی ایی پ وه   خ هیف شناخسخیی تخثتف اپی ژن تک و متخنتسم  .ارزیخ ی ضفار  فی ه انیمخ لفی مورد 

 . تخهخ  دارویی در عملتفد سلولمخی سفطخنی  خ رویتفد شاخت  عوامل درمخنی موثف آنمخ انجخم شید اس 

مس ایات علمی  .فرسنی ماخ ع ثب  شید در نشفیخت مع بف علمی انجخم شی  ه شنتل مطخلعة ک خ خخنه ای  خ    ایی تحقتق :روش جساتجو 

 Google scholar Directا Scienceا PubMedم ی کخمل مقخلات از سننخی مخی  .محیود شننی 9095-9015سننخله  10 ه دورد  جییی

 .جس جو شی اتتویت و کمتتخلا اس ف  اکستیا  تخهخ  داروییا سفطخ ا اپی ژن تک تغهیه کلمخت کلتییپ دریخی  شی

تفکتبخت یت وکمتتخل هخی  تخهی شنناخت ه شننید در پتشننرتفی و درمخ     آلتخلوهتیهخا تفکتبخت یالی و مونوتفپای عمید تفیی :یافته ها

آدپتتی هخ و سننت وکتی هخی ا پفوتتتی هخی آپپ وزی کخسننپخزهخا کتاخزهخا عننی آپپ وز ایی تفکتبخت  خ هیف ضفار داد پ سننفطخ  می  خشننای

تغتتفات ژن تک در  تخ  انتوژ  هخا ژ  هخی سفکو رف تومورا ژ  هخی موثف  اتپ   یا عوامل رونویسنیا پفوتتتی هخی چفته سلولی و ال مخ

همداتی تفکتبخت تفپای از جمله یپونویتیهخ  فاسننخ  مخهت   .تخثتف تود را اعمخل می کاای DNA آپپ وز و ژ  هخی تصننحتح کااید در

خسای  تخهخ  تتفد ک ضخ ل توجه ایاته تعییل اسن ف  اکسنتیاتتو می شنونی    تالی سنخزی رادیتخلمخی آزاد  خعث آن ی اکسنتیانتشنخ  و  خ   

(Asteracea) ا نعانخم(lamiacea ) جعففیا( Apeacea) ا  نخضپ( Fabacea) سنننتس زمتایا(Solanacea) متخک اCariophylacea) 

  پمتبخشایممم فیی تتفد هخی دارای سفدد هخ و  ونه هخی عی سفطخ  

از جمله  تیهخی  تولوژییت وکمتتخل هخ از طفیق تحفیکا ارتقخ یخ تعییل مسننتفهخی م خ ولتتی ماجف  ه تغتتف در متخنتسننم : نتیجه گیری

شاخت  ایی متخنتسم هخ می توانی راهی  فای تولتی داروهخی موثف در پتشرتفی  .هخی سفطخنی می شونیتتلتفا ممخجفت و آپوپ وز در سلول

 .رمخ  سفطخ  و اس فخدد از  تخهخ  دارویی  معاوا  درمخ  متمل  خشیو د

 یت و کمتتخلااس ف  اکستیاتتوا سفطخ ا اپی ژن تک تغهیها  تخهخ  دارویی :واژه کلیدی
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 و( Aristolochia hyrcana Davis. &M.S.Khan) زراوند گیاه از برگرفته طبیعی فراورده اثر بررسی

 صحرایی موش در شده ایجاد جلدی زخم ترمیم در عسل

 ، فاطمه نیکخواه بشر، رسول کمریسید مهدی میر غضنفری، *مهری مژگان
 دانشگاه علوم پزشکی ارتش، تهران، ایران ، گروه طب ایرانی، دانشکده پزشکی

  mozhgan_mehri@yahoo.com ایمیل نویسنده مسئول:

 از ددس فخا داردپ امفوزد درمخنی اهمت  پوس ی هخی آستس  فا ف در اپتیرم و درم لایة تف سفیع تفمتم  فای داروهخیی کشف سابقه و هدف:

 رد آریس ولوشتخ مخ لف هخی از دیی خد طس ایفانی  ونهپ اسن    فی ه ضفار اسن قبخل  مورد درمخنی اهیاف رای  داروهی   تخهخ و ایفانی طس

 ذکف شید در ماخ ع طس ایفانی و طبتعی یک یفاوردد اثف تعتتی هیف  خ مطخلعه ایی لها و اس   فی ه ضفار اس فخدد مورد هخ زتم انوام درمخ 

 . فی  انجخم تحفایی موش در شید ایجخد جلیی زتم تفمتم در عسل و  فد زراونی  تخد از  ف فی ه

عصننخرد هتیروالتی زراونی  فد تمته و سننپس  ا   تخد زراونی  فد از  خزار  تخهخ  داروهی تمته و پس از اته کی هف خریومیمواد و روش ها: 

 ا1 خ دوزهخی  پخیلوت مطخلعه از پسپ شی اس فخدد  خلغ نف رت سف 55 از در ایی مطخلعه درمجمومپ مورد آزمخی  یفموله شنی  طبتعی یفاوردد

 5  ه هخ رتا در ادامه مورد اسنن فخدد ضفار  فی پ اتننلی آزمخی  و در  فد ان خخب کفم زراونی دوز موثف حیاضلا  درتننی 90 و 10 ا5 ا5/9

فم ک) 5وتتمخر( عسننل  ه تامخیی) 9کفم زراونی ه تامخیی(ا تتمخر ) 1تتمخرا (توهتی یای) ا شننخهی(پمخدپخیه) کا فل  فود شننخمل تخیی8  فود

 و شید  فی ه از هف فود دو رت جیا و از زتم هخی آ  هخ عتس 91و  7ا14ا 5در روز هخیپ شینی تقستم تمته شید از زراونی  فد + عسل(

  فداری نمونه پختولوژی  فای و شید پفی وهیا معیوم داتل سنییم  از حی تتوپا خل  ت  تزریق  خ سنپس پ شنی   تفی انیازد  مبودی درتنی 

 .آنخلتزشینی 91 ورژ SPSS ایزارآمخری نفم توسم شید  فدآوری هخی دادد پشینی

 داش  وجود شخهی و کا فل  خ درتی 5 فد  کفم زراونی  فود  مبودی درتی  تی معاخداری ارتبخت یتم و  تسن   تخ هف م روز از :یافته ها

.(P≤0.05) ود  دار معاخ مطخلعه مورد هخی  فود تمخم  خ  فد زراونی  فود  تی ارتبخت ایی دهم روز در (P≤0.005) نتز چشمی و  ه تورت 

ود  ف عپ  ود  خلا توجمی ضخ ل متزا   ه و شی آغخز سخزی تلتوم اپی  فد زراونی  فود در هف م روز در متتفوستوپی  فرسنی  درپ  ود ملمو 

 .رستی تفف  ه هخ موریونوکلئفپلی ح ور روز ایی در که حخلی در داش  را متزا   خلاتفیی نتز یتبفوزسخزی ایی

 هخ یتبفو پس  متزا  ایزای  و آمخسی هخی سنلول  کخه  اپتیرما پوشن   ایزای  دلتل  ه  فدا زراونی کفم تمته شنید از : گیری نتیجه

 .مؤثف اس  زتم هارخم زود درتفمتم درمخ ا دورد درطول

 عسلا تفمتما زتم جلییا موش تحفایی زراونی  فدا: کلمات کلیدی
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ناشی از تماس  DNAتأثیر حفاظتی برون تنی عصاره های آبی و الکلی گیاه میخک بر کاهش آسیب های 

 با آب اکسیژنه در گلبول های سفید تک هسته ای خون انسان

 *4جعفر حاجوی، 3مهرداد کیان مهر، 2سید حسین ابطحی ایوری ،1مجتبی کیان مهر

  دانشکده پزشکی، دانشگاه علوم پزشکی گناباد، گناباد، ایران.فیزیک پزشکی،  . استاد، گروه1

  ، گروه علوم آزمایشگاهی، مرکز تحقیقات بیماری های عفونی، دانشکده پیراپزشکی، دانشگاه علوم پزشکی گناباد، گناباد، ایران.استاد .2

  ، ایران.تبریز، تبریز، دانشگاه علوم پزشکی علوم تغذیهدانشکده . کارشناسی ارشد علوم بهداشتی در تغذیه، 3

 .یار، گروه میکروبیولوژی، مرکز تحقیقات بیماری های عفونی، دانشکده پیراپزشکی، دانشگاه علوم پزشکی گناباد، گناباد، ایراندانش. 4

  msaghirzadeh@yahoo.com ایمیل نویسنده مسئول:

 ف آستس هخی  Caryophyllus aromaticusهیف از ایی مطخلعه  فرسی اثفات حفخر ی عصخرد آ ی و اتخنولی  تخد متخک  ه و هدف:سابق

DNA  لبول هخی سفتی تک هس ه ای تو  انسخ   خ روش کخم  Comet ود . 

ا 2O2H (95 وطلس سخلم جیا شیپ سلول هخ  خدا 15 لبول هخی سنفتی تک هسن ه ای از نمونه هخی تو   فی ه شنید از     ها:مواد و روش

متلی  فم  ف متلی  5/9و  1ا 5/0ا 1/0ا 05/0متتفومولار( و نتز عصخرد هخی آ ی و التلی ضسم  هخی هوایی  تخد متخک ) 900و  100ا 50

 خ هف یک از دو عصخرد آ ی و التلی  خ  DNAجم  ایجخد آستس  2O2Hمتتفومولار  100لت ف( تتمخر شنینیپ نمخی خً سنلول هخ در تفکتبی از   

در سلول هخ  خ  DNA دضتقها انتو ه شنینیپ متزا  ممخجفت  50درجه سنخن ی  فاد  ه میت   4متلی  فم  ف متلی لت ف در دمخی  5/9غلظ  

در  DNA ا درتی ه تورت سه شختص: طول دنبخله DNA اس فخدد از روش الت فویورز ژلی در محتم ضلتخیی انیازد  تفی  فدیی و آستس

 دنبخله و انیازد حفک  دنبخله  تخ  شیپ

 تخد متخک  ودنی  ه طور ضخ ل   لبول هخی سنفتی تک هس ه ای که در معفب تفکتس آب اکست نه  خ عصخرد آ ی  DNA آسنتس  ها:یافته 

 50/5±91/1متتفوم ف  ه تفتتس   ه تامخیی  ودپ طول دنبخله  ف حسس 2O2H توجمی کم ف از  لبول هخی سفتی تک هس ه ای تتمخر شید  خ

و انیازد حفک  دنبخله  ف حسنننس متتفوم ف  91/15±18/4در مقنخ ل   99/4±91/1در دنبنخلنه    DNAا درتنننی 84/91±91/5در مقنخ نل   

 (پp < 001/0 ود ) 55/9±79/0در مقخ ل  08/0±94/0

 ف متلی لت ف می توانی از آسننتس اکسننتیاتتو  ه  متلی  فم  5/9ن خیض نشننخ  می دهی که عصننخرد آ ی  تخد متخک  خ غلظ    گیری:نتیجه

DNA  لبول هخی سفتی تک هس ه ای تو  انسخ  جلو تفی کایا که اح مخلاً  ه دلتل وجود تفکتبخت آن ی اکستیانی در عصخرد اس . 

 ا اس ف  اکستیاتتوا  تخد متخکDNAآزمو  کخم ا آستس : کلیدی واژه های
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The protective effect of Friola galbani essential oil on the ovarian stress oxidative 

indexes induced by Formaldehyde 

Mahmood Khaksary Mahabady1, Hossein Nikzad1, Tahereh Mazochi1, Hossein Najafzadeh2, Zahra 

Alibolandi1 

1. Anatomical Sciences Research Center, Institute for Basic Sciences, Kashan University of Medical Sciences, Kashan, Iran.  

2. Health Research Institute, Babol University of Medical Sciences, Babol, Iran. 

Corresponding author Email:  

Background and Objective: The widespread use of formaldehyde in the industry and the exposure of peoplein 

society cause respiratory, digestive, cardiovascular and neurological complications. The formaldehyde causes cell 

damage by oxidative stress and galbanum (Friola galbani) has antioxidant properties, therefore, in this study, the 

effect of galbanum essential oil on the formaldehyde toxicity was evaluated in rat’s stress oxidative indexپ 

Methods: This experimental study was conducted on 5 groups of female rats, including the control group, olive 

oil (as an essential oil diluent), galbanum essential oil (GEO), formaldehyde and the combined group of 

formaldehyde + GEO. Formaldehyde with a dose of 10 mg/kg and essential oil with a dose of 200 mg/kg were 

injected intraperitoneally for 14 days. Then the rats were anesthetized and ovaries of the animals were removed. 

Left ovaries were homogenized and the malondialdehyde (MDA) level, catalase, superoxide dismutase (SOD) 

and glutathione peroxidase (GPX) activity were determined in supernatant. 

Findings: Formaldehyde increased the MDA level, GPX activity. GEO could significantly corrected effect of 

formaldehyde on MDA.  

Counclusion: GEO has a protective effect on some biochemical changes in ovary caused by formaldehyde. 
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( بر هورمون های جنسی تخمدان در Ziziphus spina-christi) هیدرو الکلی برگ گیاه کنار اثرعصاره

 موش سفید آزمایشگاهی بزرگ ماده

  3، عالیه جعفری زاده2، اسما جعفری زاده1روح اله قلندری
 پژوهشسرای ابوریحان بیرونی زرین دشت، ایران-. کارشناس ارشد زیست شناسی سلولی تکوینی 1

 کارشناس ارشد بیوشیمی بالینی، دانشگاه شیراز، دانشکده دامپزشکی شیراز، شیراز ، ایران. 2

 . کارشناس ارشد زبان و ادبیات عرب، دانشگاه اصفهان، اصفهان، ایران3

  ghalandary17@yahoo.com ایمیل نویسنده مسئول:

 تخهی  ه شیت در حخل  س فش اس   امفوزد  ه دلتل تطفات نخشی از مواد شتمتخیی نرمیارنید اس فخدد از مواد طبتعی ساابقه و هدف: 

از ایی رو ایی تحقتق  خ هیف مطخلعه اثف  فو  تخد کاخر کوهی  یتی از مواردی که کخر فد زیخدی در تاع  غهایی دارد عصخرد  تخهخ  اس پ

(ziziphus spina-christi ف  )تخمیا  انجخم شیپ  هورمو  هخی جاسی 

 فود مسنخوی شخمل کا فل   5 فم تمته و  ه 950-500سنف موش سنفتی  زرو مخدد )ویسن خر( خ وز      55در ایی تحقتق  :هامواد و روش

خی هس خ  هعصخرد  فو  تخد کاخر تمته شید از کو و سنه  فود تتمخر تقسنتم شیپ   ) یو  تتمخر (شنخهی )دریخی  کااید محلول آب و التل( 

(تمته و طی چمخر هف ه روزانه  ه 400ا900اmg/kg/b.wt100) م وسننم و حیاکلف شننمفسنن خ  زریی دشنن   ه تفتتس در دوزهخی حیاضلا

موش هخی  فود تتمخر تزریق درو  تننفخضی شننیپ در پخیخ  دورد تتمخرپس از تو   تفی از ضلس موش هخ و ان قخل نمونه هخ  ه آزمخیشننرخد  

هف یک از موش هخ انیازد  تفی شی و دادد هخی حختل  خ ( اس فوژ  و پفوژس فو - -LH FSH (جاسی تخمیا  شخمل متزا  هورمو  هخی

SPSS(17)   و آزموAnova   تحلتل و  فوهمخی مورد  فرسی  خ ازموt (p≤0.05) خ هم مقخیسه شیپ  

 ه  فود کا فل ایزای  معاخ داری را نشخ  می دهی و  در  فوهمخی تتمخر نسب FSHو LHن خیض حختل نشخ  می دهی که متزا   ها:یافته

نسب   ه  فود کا فل ایزای  معای داری را نشخ  می دهی ولی متزا  هورمو   همداتی متزا  هورمو  اس فوژ  نتز در  فود تتمخرحیاکلف

 پفوژس فو  در  فود تتمخر حیاکلف کخه  معاخ داری نسب   ه  فود کا فل نشخ  می دهیپ

از ن نخیض ایی تحقتق می توا  ن تجه  فی  که اسننن فخدد از عصنننخرد  فو  تخد کاخر می توانی هورمو  هخی موثف در تخمک   ی:گیرنتیجه

 هاری را ایزای  و هورمو  هخی موثف در شفوم ضخعی ی را کخه  دهی پس اس فخدد از ایی عصخرد می توانی  خعث تقوی  تخمک  هاری در 

 زنخ   فدد 

 (ا  خی ا تخمیا ا یولتتولا موشZiziphus spina-christi) و  تخد کاخر ف واژه های کلیدی:
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 مروری بر مکانیسم اثرات کاسنی در بهبود پاتوزنز کبد چرب از منظر طب ایرانی

 *ی زروند یمهد

 رانیگلستان، گرگان، ا یدانشگاه علوم پزشک ،یدانشکده پزشک ،یرانیگروه طب ا ،یرانیا یطب سنت یتخصص یدکترا

  leg_med_ny@yahoo.com ایمیل نویسنده مسئول:

ایی  تخهخ  می  ارزشمایتفیی  سنتخری از  تخهخ   خ تختت  حفخر  کبیی شاخت ه شید انی که کخسای از جمله  دامفوز ساابقه و هدف: 

 پبی شودتقوی  ک و تو  ضای چف یا کخه  موجس توانیمی یو عی ال مخ  ییانتاکس یاثفات آن اس  که  یلتل وجود   تخهی پ کخسایا خشی

ماخ ع طس ایفانی نتز ایی  تخد را مقوی کبی دانس ه و آنفا در  تمخری هخی مخ لف کبیی یک  زیاه  ستخر سودمای یخد می کاایپ هیف ایی 

 م و  طس ایفانی در تصوص نحود و متخنتسم اثفات کخسای در پختوژنز کبی چفب می  خشیپ در مقخله  فرسی متخنتسم هخی مطف  شید

جس جو در ک س  قیاز طف یتمع یخرهختاس  که  ه تورت هییمای و  خ مع یو ک خ خخنه ا یمفور ی فرسن  کیمقخله  ییا و روش ها: مواد 

اطپعخت  یهخ رخدیو مقخلات پخ ییدارو خهخ تهمدو  ک خب مفجع   ضیماخ ع طس را یقخنو  و  فتالو  شنننخملاز جمله ال یفانیمع بف طنس ا 

انجخم شید  یزمخن  یمفتبما  یو  اعمخل محیود یواژد هخ یت خ کل SID, PubMed, Google scholarاز جمله یللالم یتو   یداتل یعلم

 په اس فی ی( انجخم پهContent Analysisمح وا) هی ه شتل تجز نتز اطپعخت لتو تحل هیاس پ تجز

 سمتخن خ مت می  خشی کهکبی  ی فا زهختچ یینخیع فی دارای مزا  نزدیک  ه اع یال  ودد و جزو کخسا ف اسنخ  ماخ ع طس ایفانی   ها: افتهی

نی  مزا  کبی  ه  خ  ف فدا یتدیع از کبی و همدا یمواد  فا یمخدد سخزآو  ی آ مجخر یو جپ  خش   مسنتفهخی مسیود نسض کبی  خز کفد

ا موجس  مبود و تقوی  کبی می  فددا  وی د ا ف همفاد  خ مقیاری عسنل یخ سنتاجبتی عسننلی مصننفف شننودپ کخسای   هتو اول یعتمزا  طب

 خ تختت   خزدارنی ی از توجه و ستل مواد )زاهی و مخزاد(  ه سوی اع خ و همداتی تلطتف و تحلتل مواد موجود در اع خ )ازجمله  یتهمدا

 خشننیپ ایی مطلس از آ  جم  می توانی در عپ  پختوژنز کبی چفب حخهز توجه و اهمت   می کبی( داروی  سنتخر ماخسننبی  فای انوام ورم هخ 

خری مفاحل مخ لفی همدو  تجمع مواد چفب)اسن ئختوز( و ال مخب و ورم سلولمخی کبیی)اس ئختو هپختخی تس( و ح ی   خشنی که در ایی  تم 

 یتبفوز وجود داردپ

اثف خشی کخسای در  مبود  تمخری هخی کبیا   سنتخری از متخنتسنم هخی مطف  شید در ماخ ع طس ایفانی در تصوص نحود   :یریگجهینت 

ف روی   شنن فت  یات خل یهخ ییانجخم کخرآزمخم هخی مطف  شننید در ماخ ع طس رایض ضخ ل تاخرف می  خشننی که  خ  وی د کبی چفب  خ متخنتسنن

 عمی توسعه ایی متخنتسم هخا مصفف آ  را در  تمخرا  مب پ  ه کبی چفب اطمتاخ   خ  تف نمودپتوا   یا مضسم  هخی مخ لف آ 

 متخنتسم اثفکبی چفبا کخسایا  ایفانی: طس ایدیکل واژگان
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 بررسی و کاربردهای روغن گل گاو زبان در فرآورده های تخصصی پوست و مو

 3، محمد اسفندیاری3، مریم کاوه بخشایش*3و2و1حمیدرضا احمدی آشتیانی

 ایران تهران، تهران، اسلامی آزاد پزشکی علوم دانشگاه دارویی، علوم دانشکده پایه، علوم گروه .8

 ایران تهران، تهران، اسلامی آزاد پزشکی علوم دانشگاه شوینده، و بهداشتی آرایشی، های فراورده فناوری و علوم تحقیقات مرکز. 2

 ایران تهران، . بخش تحقیق و توسعه شرکت دانش بنیان وستا دارو سلامت،3

  hrahmadia@yahoo.com ایمیل نویسنده مسئول:

 هخی داماه در ضزویی اس خ  و ارد تل تخ  لس خ  از شنمخلی  ماخطق عصنخرد  ل  خو ز خ   تخد  ومی ایفا  و  خ پفاکا  در هدف:  و ساابقه 

خرا آس  و ارد تل  تی حتفا  ارتفخعخت و چخلو  کایوا ا اشتوراتا ارتفخعخت ماطقه البفز علی الخصوص در شمفهخی رودسف هخی کود رش ه

در سخل هخی اتتف روغی اس حصخل شید از ایی  تخد  ه تورت چشمرتفی  از دیف  خز در داروسخزی ایفانی اس فخدد هخی یفاوانی داش ه اس پ

در یفآوردد هخی پوسن  و مو کخر فد پتیا کفدد اسن پ پتفو اسن فخدد شفک  دان   اتخ  وس خ دارو سپم  از روغی ایی  تخد در سطح  تی    

 در ایی مقخله  ه  فرسی اثفاتا متخنتسم اثفا اجزاء موجود و  س فد ضخ ل اس فخدد در محصولات پوس  و مو پفدات ه شید اس پ  المللیا

 PubMed, Google scholar ,Science Direct اطپعختی هخی  خنک در شید نمخیه علمی مع بف مقخلات مطخلعه ایی در جستجو: روش

SID , ISI هخی کلتیی یخرسننی  تخهخ  داروییا  ل  خو ز خ  و واژد هخی کلتیی انرلتسنننی    خ اسننن فخدد از واژدBorage Oil Oils in 

Cosmetics, Borage Oil in Skin and Hair, فرسی ضفار  فی پ مورد  

 اولئتکا استی کالئتلتاو استی لتاولاتکا  خمخ شتمتخیی روغی  تخد  ل  خو ز خ  شخمل: استی در ایی  فرسی عمید تفیی تفکتبخت یافته ها:

هخ س فولا رزمخریاتک استیا تفپاوهتیهخا اهخسخپونتی اروسنتکا یپونوهتیهخا  اسنتی  اسنتی ایتوزنوهتکا  اسن ئخریکا  اسنتی  پخلمت تکا اسنتی 

می  خشنی که سنبس تواص  مبود عملتفد سنی پوسن یا ایزای  کپژ  سخزیا ایزای  الاس تست ها کخه  عفون ا آ فسخنی و      وتوکویفول

 سبورهتکا ایزای  و تحفیک رشی مو می شودپ عی ال مخبا  مبود ا زمخا  مبود درمختت  نفم کاای یا مفطوب کاای یا

 ی  خشیم  خلقود و  خلفعل یخرمخکولوژیتی و  تخد  ل  خو ز خ  از  تخهخ   ومی ایفا  اس  که دارای تواص داروییا  تولوژیتی گیری: نتیجه

حوزد آرایشنی و  میاش ی  فای کخر فد در محصولاتی مخنای )مفطوب کااید هخا لوستو  هخا   در یفاوانی ر فدیدارای پ خنسنتل کخ   اخ فایی و

پخک کااید هخا نفم کااید هخا مخسنک هخا محصولات عی شورد و مفاضب  از مو( و در حوزد دارو سخزی  خ کخر فد در کمک  ه درمخ   تمخری  

 هخی پوس  و مو می  خشیپ

 درمخنی  ل  خو ز خ پ تواص یخرمخکولوژیتیا اثفات داروییا  تخهخ  روغی  ل  خو ز خ ا :واژه های کلیدی
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Impact of ginger supplementation on lipid profile and biomarkers of oxidative stress: A 

Review  
Rezvan Chaharlang * 

Bachelor student of Nutrition, Faculty of Paramedicine, Ahvaz Jundishapur University of Medical Sciences, Ahvaz, Iran 

Corresponding author Email: rezvanchaharlang@gmail.com  

Background and Objective: Ginger has been used as a well-known food spice and medicinal plant over the 

world. The aim of this review is examining the effects of Ginger supplementation on lipid profile and biomarkers 

of oxidative stress such as glutathione peroxidase (GPx), malondialdehyde (MDA).  

Search Method: Online databases such as pubmed, embase and scopus were searched to identify relevant RCTs 

that assessed the effects of Ginger on lipid profile and biomarkers of oxidative stress. Some of search words are 

“ginger”, “zingiber”, “total antioxidant capacity”, “malondialdehyde”, “glutathione peroxidase” and “lipid”. The 

quality assessment of each study was evaluated using the Cochrane Collaborations Tool.  

Findings: The results showed that ginger consumption could improve lipid profile. It decreases total triglyceride, 

cholesterol, LDL, and increases the level of HDL. The ginger extract showed antioxidant effects in human 

chondrocyte cells, with oxidative stress-mediated by Interleukin-1β (IL-1β) and could decrease the production of 

ROS in human fibrosarcoma cells with H2O2 induced oxidative stress. ginger supplementation could decrease 

MDA and increased GPx but the results showed no alterations in total antioxidant capacity activities.  

Conclusion: ginger supplementation can improve lipid profile, decrease MDA and increase GPx.  

Keywords: Ginger, Oxidative markers, Malondialdehyde, lipid profile  
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Investigating the effects of Ganoderma oil on wound healing 

Roya Mesbah1, Armaghan Davoudi1,2, Kian Kashani3, Soraya Ghafari4, Fatemeh Sadat Ahmadi5, 

Gholamreza Mesbah6* 
1. Department of Research and Development, AshianGanoTeb Biopharmaceutical Company, Golestan University of Medical Sciences, Gorgan, Iran 

2. Electrical Engineering Faculty, Najafabad Branch, Islamic Azad University, Najafabad, Iran 

3. Faculty of Veterinary Medicine, Baft branch, Islamic Azad University, Baft, Iran 

4. Department of Anatomical Sciences, Golestan University of Medical Sciences, Gorgan, Iran 

5. Department of Basic Sciences, Faculty of Veterinary medicine, Ardakan University, Ardakan, Iran 

6. Department of Pathology, Urology Research Center, Sina Hospital, Tehran University of medical Sciences, Tehran, Iran 

Corresponding author Email: mesbah.gr@gmail.com  

Background and Objectives: One of the problems caused by diabetes in patients with advanced type 2 diabetes 

is diabetic foot ulcers, which most patients suffer from. Many ointments and medicines have been produced to 

improve this condition, which are sometimes useful, but mostly do not have significant effects in the healing 

process of these types of wounds. In order to meet this need, in addition to use existing drugs, researchers have 

recently turned to identify new compounds from medicinal plants. Ganoderma is one of the medicinal mushrooms 

that has been used in the traditional medicine of the Middle East for years. This mushroom has 400 nutrients, each 

of which has specific effects. One of these effects is its antibiotic and anti-inflammatory properties, and it is 

expected that it could have favorable effects in diabetic wound healing. Therefore, the present study was designed 

to investigate the anti-inflammatory effects of Ganoderma oil on the wounds created in the footpad of laboratory 

rats as an animal model. 

Methods: In this study, 12 male Wistar rats weighing 250-300 grams were randomly divided into equal groups. 

They had free access to food and water and 12 hours of light and 12 hours of darkness. The first group included 

mice with wounds on the soles of their feet (wounded), the second group included wounded mice treated with 

Ganoderma oil (GanHeal) and the third group included wounded mice treated with Tetracycline ointment. To 

create the ulcer model, first, the mice of all three groups were anesthetized. In order to create anesthesia (according 

to the ethical protocol), a ratio of three units of ketamine (0.3 ml, 100 mg/kg) to one unit of Xylazine (0.1 ml, 10 

mg/kg) to the intraperitoneal route was used. Then, with the tip of a needle, a small and shallow incision was made 

in the pad of the foot of all mice, and after two days, signs of inflammation were observed, locally. At the 

beginning of the treatment period, the wound surfaces were smeared three times a day with GanHeal oil in the 

second group and with Tetracycline ointment in the third group. After two weeks of treatment, the mice were 

examined macroscopically and the cushion tissue of their soles was examined microscopically. The statistical 

analysis of the data was done with GraphPadPrism software, and the P value was less than 0.05. 

Findings: The histopathological investigations of the footpads in the triple groups showed that the wounds of the 

second group are very similar to the normal tissues. The level of inflammation showed a significant decrease in 

group 2 (P<0.05) compared to the first group, but not in comparison with the third one. 

Conclusion: Our results showed that according to the effects of wound healing and reduction of inflammation of 

the footpads by GanHeal in rats with localized foot ulcers, this product could have considerable beneficial effects 

on the wound healing in diabetic patients with foot ulcers. 

Keywords: Diabetes, ulcer, healing, Ganoderma 
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Garden Cress Effects on Fertility in Diabetic Rats 

Elahe Seyed Hosseini1*, Hamed Hadad Kashani2, Hossein Nikzad1 
1. Gametogenesis Research Center, Kashan University of Medical Science, Kashan,Iran. 

2. Anatomical Science Research Center, Kashan University of Medical Science, Kashan,Iran. 

Corresponding author Email: seyedhosseini-e@kaums.ac.ir  

Background and Objective: A persistent and critical metabolic disorder is Diabetes Mellitus (DM) all over the 

world and plants have been a profitable source of medicine lately. Diabetes has awful effect on male reproductive 

system and it may lead to male infertility. It basis erectile dysfunction and depletes ejaculate volume by affecting 

the wellness of small blood vessels and the short nerves that control ejaculation and also falloff in libido for the 

lowering testosterone levels. This study appraised the possible conservational ability of Garden cress (Lepidium 

sativum) seed extract on Fasting Blood Sugar (FBS) and then exacted epididymal histopathological changes of 

Streptozocin (STZ)-induced diabetic rats. 

Methods: Fifty male adult Wister rats were erratically sorted into five groups (each 10 rats). Groups1 were control 

placebo group obtaining only 0.1 ml normal saline with gastric gavages, Group2 as control diabetic rats obtained 

an intraperitoneally injection of STZ 60mg/kg body weight. Rats with FBS>250 mg/dl were appraised as diabetic. 

Group3 were diabetic rats obtaining insulin in dose 3 U/100g body weight and Group4 and 5 were diabetic rats 

that received 0.1 CC of 200 and 400 mg/kg ethanol extract of Lepidium sativum seed by gavages daily. One day 

after the last gavages rats anesthetized by chloroform. Epididymis duct was removed from abdomen and pondered 

with a digital scale. Later _on samples were putted in Bovin’s solution for histological evaluation. 

Findings: Regulation of 200 and 400 mg/ml doses of Garden cress seed extract raised epithelium height and 

depressed substitutional volume mass and fibromuscular thickness markedly. Further, volume mass of epithelium, 

fibromuscular, lumen and interstitial were depressed significantly. Tubular and lumen diameter did not change 

approximately in diverse groups. 

Conclusions: Undoutedly Garden cress seed extract could be aid as an appurtenant protective agent upon 

unpleasant effects of diabetes on reproductive system in diabetic male. 

Keywords: Streptozocin , Garden cress, seed extract, diabetes, Insulin  
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Chicory Water's Impact on Elevated AST and ALT Levels: A Case Report 

Razieh Kamali-Ardekani1, Hanieh Zare2, Nasrin Gharibshahi3, Mohammad Babaeian2* 

1. Tehran University of Medical Sciences, Tehran, Iran 

2. School of Pharmacy, Shahid Beheshti University of Medical Sciences, Tehran, Iran 

3. Medical Plants Research Center, Basic Health Sciences Institute, Shahrekord University of Medical Sciences, Shahrekord, Iran 

Corresponding author Email: babaeianm@gmail.com  

Background and Objective: In light of the liver's pivotal role in our overall health, it becomes imperative to 

emphasize its well-being and protection. This report draws inspiration from the rich tradition of Iranian medicine 

and offers valuable herbal guidelines for safeguarding the liver. Drawing upon credible Iranian medical literature 

like Al Qanun Fil Tibb, Al-Havi, and Makhzan-al-Aadvia, a wide array of plants has been found to possess 

significant liver-protective properties. Certain plants such as chicory, pomegranate, saffron, and barberry have 

garnered considerable attention and are well-documented as exceptional liver tonics. 

Patient Report: We undertook an exploration of a blend of chicory aromatic water and water (1:1) as a beverage 

for a duration of 2 weeks in a 64-year-old female with idiopathic elevated aspartate transaminase (AST) and 

alanine transaminase (ALT) levels. Over the course of 1 weeks, there was a notable reduction in the levels of AST 

and ALT, dropping from 38 U/L and 43 U/L to 29 U/L and 35 U/L, respectively. 

Conclusion: Regarding the observed reduction in AST and ALT levels following the consumption of chicory 

aromatic water, this case report offers promising insights into the potential benefits of chicory for liver health. 

Keywords: Aspartate transaminase, Alanine transaminase, Chicory 

  

P-2a-75 

mailto:babaeianm@gmail.com


 | 173 

  

 8441 آبان 88الی  3مازندران، ساری، 

 

 

  پوستر

آبزیان پرورشی با  ( در ارتقاء ایمنی و حفظ سلامتSpirulina platensis) عملکرد ریزجلبک اسپیرولینا

 صرف انسانیتاکید بر م

 ، مریم قیاسی، حسن نصراله زاده ساروی*متین شکوری
 پژوهشکده اکولوژی دریای خزر، موسسه تحقیقات علوم شیلاتی کشور، سازمان تحقیقات، آموزش و ترویج کشاورزی، ساری، ایران

  matin.sh.gh@gmail.com ایمیل نویسنده مسئول:

ف هخی اتلی  ش خ توجه  ه ایزای  روز ایزو  جمعت  جمخ ا دس تخ ی  ه ماخ ع غهایی سخلم و  میاش ی  ه یتی از دغیغهساابقه و هدف:  

و  هخی  تولوژیتیعاوا  یتی از ماخ ع غهایی ممم در معفب  سنتخری از شنفایم یتزیتیا شتمتخییا اس ف   هخ  هتبییل شنید اسن پ مخهی  

هخ  ه  تمخری ایزای  یخ ی و ماجف هخ را تح  تخثتف ضفار دهی و حسخست  آ توانی عملتفد رشنی و سپم ی آ   تفنی که میمحتطی ضفار می

نویه و هخی ثخهخ در  وشن  موجس اثفات سمی در انسخ  و شتوم عفون   توتتکشنودپ وجود  خضتمخنید آن ی  ه اسن فخدد از آن ی  توتتک می 

 فدد لها سخل هخی اتتف تحقتقخت زیخدی در را طه  خ جخیرزیی هخی آن ی  توتتک هخی محفک رشی تورت ات پلات سنوت  و سخزی می  

 عوامل مافی تیثتفات کخه   فای ارزا  و ایمی جیییا هخیمتمل یخی ی  فای را همخهاری هخیتپش محققخ  و  فی ه اسنن پ دانشننمایا 

 عاوا ههخ  تحقتقخت متیانی یفاوانی  ف روی تخثتفات مفتی ریز جلبک پانیدادد انجخم یپفورش آ زیخ  وری مفد ایزای  ن تجه در و زااسن ف  

خ  مخهت در  تمخری  فا ف در ایزای  مقخوم  و اکسننتیانیآن ی یتزیولوژیتیا رفیت  عملتفدهخی دهاید رشننیا  مبود توراکی هخیمتمل

خ  ه م مفکز اس  و تپش شید ت اسپتفولتاخ پپتاستسپفورشنی انجخم شید اس پ مطخلعه حخعف  ف ریزجلبک   مترو و اسن خوانیا غ نفویی  

 در آ زیخ  پفدات ه شودپ کا فل اس ف  و هخی  متود ستس م ایمایجابه

 اسننپتفولتاخکای ریزجلبک  ف فی ه از ماخ ع اطپعختی مخ لف )تحقتق و  فدآوری( اسنن  که تپش می مطخلس حخعننفروش جسااتجو: 

 عاوا  یک متمل پفوتئتای و توراک کخر فدی در آ زیخ  معفیی نمخییپ را  ه پپتاستس

ا زماظور جبفا  عیم تعخدل تولتی شید توسم عخمل اس ف هخی یتزیولوژیتی  هپخسخ  ه اس ف  توسم طتف وستعی از متخنتسمیافته ها: 

هخ و آزادسننخزی شننود که ماجف  ه آزادسننخزی کختتول آمتیهورمونی انجخم میو  خزیخ ی وعننعت  هموسنن ختتک مخهی توسننم دو سننتسنن م 

اثفات آن ی  Eیتتوستخنتیا   خ کخروتی و وی خمتی -Cا C فددپ تفکتبخت موثفد موجود در اسپتفولتاخ مخنای وی خمتی کورتتتواسن فوهتیهخ می 

هخی یتتوسننتخنتی موجود در اسننپتفولتاخ  خ ممخنع  از  تخ  ژ  - C پهخی آزاد را تالی و پخکسننخزی کاایاکسننتیانی دارنی و ضخدرنی رادیتخل

شودپ همداتی ( سبس کخه  تولتی پفوس خ پنییی میcox-2) 9-( و سنتتلواکسنت نخز  TNFαتولتی کااید یخک ور نتفوزدهاید تومور آلفخ )

( کمک  ه  مبود عملتفد ایمای ذاتی و IL-2و  IL-10ا IL-6ا IL-4ا IL-1βتواننی  خ  تخ  ژ  چاییی ایا فلوکتی مخنای ) اسنننپتفولتانخ می 

 فای  P450هخ  خ واسطه ست وکفوم یتتوسنتخنتی نق  محخیظ ی مممی را از طفیق ممخر واکا  -Cکایپ همداتیات صنختنی در مخهی می  

 هخیژ  یرونویس و یاکستیان آن ی هخی واکاشنی سنموم کبی را نشنخ  دادد اس پ تخثتف ایی ریزجلبک در  مبود رفیت    تشنتتل م خ ولت  

  .کمخ   ه اثبخت رستید اس  رنرتی آلای ضزل مخهی اکستیانی در تولتی تفکتبخت آن ی  خ مفتبم

دهی که تفکتبخت زیسن  یعخل موجود در ریزجلبک اسپتفولتاخ نق  مممی در کخه  اس ف    تفی نمخیی نشنخ  می ن تجهنتیجه گیری: 

 مخهی جتفد در متزا  اس فخدد ایی ریزجلبک  ه از مخهی مفتبم نتسن  و  تخص ای ونه  ه اسنپتفولتاخ  مفتی آ زیخ  پفورشنی دارنی و اثفات 

 . دارد  س ری

 ا اس ف ا مخهیاسپتفولتاخ پپتاستسریزجلبکا  واژه های کلیدی:
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کرونا در  یماریهای دارویی گیاهی جهت درمان ب وردهابررسی میزان استفاده از گیاهان دارویی و فر

 شهرستان فسا

  3یمحمد قربان ،2هیکوهپا نیام دیس، 1بخشی یمهد
 ، ایرانفسا، فسا یدانشگاه علوم پزشکی، راپزشکیدانشکده پ. 1

 ، ایرانفسا، فسا یدانشگاه علوم پزشک ی،دانشکده پزشک ،یگروه فارماکولوژ ی،داروشناس اریدانش. 2

  ، ایرانفسا، فسا یدانشگاه علوم پزشکی، راپزشکیدانشکده پ ،یشگاهیگروه علوم آزما، و بانک خون یشگاهیآزما یخون شناس یمرب. 3

 m.bakhshii@yahoo.com ایمیل نویسنده مسئول:

شیپ در واضع کفونخ  ی هارو نخم ییشاخسخ B814 ه عاوا   اویو  خ فلتتوسم ت 1955در سنخل    خریتاول ی فا فو یکفونخو ساابقه و هدف: 

اسنن  که  خ  یدیفیم علق  ه تخنوادد کفونخو  یلو ختک 59تخ  95 ه طول  ایو  خ پوشنن  پخک  یارشنن هتک RNA ییتف خ  زرو فو یو کی

 ه  هتشب  فویداردپ عپهم تخنوادد کفونخو ی س ر زتن هخسنم تار خن رفیو الب ه رشنی آ   ه د  کاییم یاتپ فتسنفع  تتل  هان قخل ژنوم تود  

و  ییارود خهخ ت( اس پ اس فخدد از   ت فونش هایالف)عپهم ذات یدر دس رخد تافس ییو عفون  شی یحخد تافس یهخیمخرتو   یسفمختورد 

ر اواتف د  خریتاس  که اول یمسف خرتو  س یفوسیو یمخرت  کیکفونخا  یمخرت  داش ه اس پ مخیمخرتدر درمخ    یمشن قخت آ  سنخ قه طولان  

اردپ د یتافس ییشی یهخیمخرت  فیآنفولانزاا سخر  و سخ هتشب یعپهم یمخرت  ییشیپ ا ییشاخسخ یتدر شمف ووهخ  چ 9019دسنخمبف سخل  

 19-نمخ در زمخ  شتوم کووییآ فتتخث زا تم یتمصفف  تخهخ  دارویی و مش قخت آ  و همدا زا تو م یونرمطخلعها  فرسنی چر  ییهیف از ا

 در شمفس خ  یسخ متبخشیپ

 انجخم شیپ دادد هخ از طفیق پفسشاخمه 1400یفد در شمفس خ  یسخا در ش  مخد اول سخل  180ایی مطخلعة مقطعی  ف روی  و روشها: مواد

 اس فخدد شیپ SPSSجمع آوری شیپ  ه ماظور  فرستمخی آمخری از نفم ایزار 

 ودپ ن خیض نشخ  دادا ایفادی  %55آ  در شمفس خ  یسخ  فا ف  خ  یعتاس فخدد از  تخهخ  دارویی و مش قخت طب زا تم ی فرس ییدر اها:  یافته

مب پ  ودنی  تشن ف از سنخیفیی از  تخهخ  دارویی و مش قخت طبتعی اس فخدد متتفدنیپ  تش فیی متزا  اس فخدد از  تخهخ     19-که  ه کوویی

  ودپ خهیانهتآویشیا درماها زنجبتلا دارچتیا س خ ات  ییفتت  ه  تخهخ  ش ه تفتتس مف و وییدار

 فخوت م یمخیمخرتمش قخت آ  در درمخ    خیو  ییدارو خهخ ت ه اس فخدد از   یاز جخمعه آمخر یمتاز ن  ت   ی خ توجه  ه  فا گیری: نتیجه

و  م ف عموم  ش فتاطپم   ی فا ییخس مختروهخ در جخمعها سدا ییا  م ف اس  جم  نظخم مای نمود  مصفف ا19-و تصنوتنخ درمخ  کوویی  

آنمخ  یعتمصنففا عوارب و تیاتپت اح مخلی و راهمخی کسس اطپعخت مع بف در زمتاة  تخهخ  دارویی و مش قخت طب  حوسمفدم در مورد ن

 پفدیدر زمخ  ایی  تمخری انجخم په

 ا  تخهخ  دارویی19کفونخویفو ا کوویی  کلید واژه ها:
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A comparative assessment of the anti-ulcer and analgesic properties of green tea 

aqueous extract with Licofelone 
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Imenshahidi2, 4 
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4. Pharmaceutical Research Center, Institute of Pharmaceutical Technology, Mashhad University of Medical Sciences, Mashhad, Iran. 
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Background and Objective: Indomethacin is a widely used Nonsteroidal anti-inflammatory drugs (NSAIDs) 

that inhibits the cyclooxygenase pathway by activating the 5-lipoxygenase (5-LOX) pathway and causing 

gastrointestinal ulcers. Green tea has been observed to exhibit gastroprotective properties through a variety of 

distinct mechanisms, most notably via the inhibition of lipoxygenase. On the other side, Licofelone, in addition 

to its analgesic effect, has a good protective effect on gastrointestinal ulcers by inhibiting the enzyme LOX. In 

present study, we compared protective effects of green tea extract with licofelone on reducing the incidence of 

gastric ulcer caused by indomethacin. 

 Methods: 48 rats were divided into 8 groups. The animals received aqueous extract of green tea (GTAE; 50, 100 

and 200 mg/kg), licofelone (30 mg/kg), zileuton (100 mg/kg), or 0.18% Tween 80 in the presence of indomethacin 

(100 mg/kg). In addition, two groups received only indomethacin (100 mg/kg) or GTAE (200 mg/kg). To evaluate 

the antioxidant effect, the gastric ulcer index and Malondialdehyde (MDA) in gastric tissues was evaluated. In 

regard to investigate the analgesic effect in acute and chronic phase, 24 rats received GTAE (200 mg/kg), 

indomethacin (30 mg/kg), licofelone (30 mg/kg), or 0.18% Tween 80 in the presence of formalin (2.5%). Then 

the behavior of rats was monitored for 30 minutes (minutes 0 to 5 and 25 to 30) for licking and biting the feet and 

tail.  

Findings: Indomethacin (100 mg/kg) produced obvious macroscopic lesions compared to the control group. 

GTAE (100 and 200 mg/kg), licofelone and also Zileuton displayed a significant decrement in the wound score 

compared to indomethacin. GTAE (100 mg/kg and 200), in similar to licofelone and zileuton, showed a significant 

reduction in the MDA content of gastric tissue in comparison to indomethacin group. Notably, GTAE exerted 

greater benefits than licofelone. On the other hand, the GTAE (200 mg/kg) treatment exhibited a significant 

decrease observed in both the acute and chronic stages of pain compared to licofelone (30 mg/kg). 

Conclusion: Taken together, GTAE (200 mg/kg) exerted anti-ulcer and analgesic effects similar to licofelone. 

The proposed mechanism of GTAE treatment is inhibition of LOX and also antioxidant potentials. 

Keywords: Nonsteroidal anti-inflammatory drugs; Green tea; Lipoxygenase; Indomethacin; Gastric or peptic 

ulcer; Analgesic; Licofelone. 
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 نیوزومی با طراحی باکس بنکنفرمولاسیون و بررسی اثرات ضدلیشمانیایی کلشی سین در یک سامانه 

 3، علی داوودی2*، پدرام ابراهیم نژاد1صدرا یدالهی

 دانشجوی داروسازی، گروه فارماسیوتیکس، دانشکده داروسازی، دانشگاه علوم پزشکی مازندران، ساری، ایران. 1

 دانشرخد علوم پزشتی مخزنیرا ا سخریا ایفا پ دانشتخرا  فود یخرمخستوتتتسا مفکز تحقتقخت علوم داروهیا پ وهشتید همو لو تاوپختیا 9

 استادیار، گروه فارماکوگنوزی و بیوتکنولوژی، دانشکده داروسازی، دانشگاه علوم پزشکی مازندران، ساری، ایران. 3

  pebrahimnejad@mazums.ac.ir ایمیل نویسنده مسئول:

توانی  فای مقخ له و درمخ  انرل لتشمخنتخ اس فخدد شودا امخ وجود داروی کلشنی سنتی  خ متخنتسم ممخر تقستم سلولی می   هدف:ساابقه و  

شودپ جم   فطفف نمود  ایی معخیس ایی تفکتس را  ه یفم سنمت   خلا و همداتی جهب پوسن ی پخیتی موجس کخه  اثف  خشنی آ  می   

 هخی ایی ستس م دارویی  فرسی شید اس پمخ لف روی وی  ی هخینتوزومی سخت ه و تیثتف یخک ور

هخی  ه نسب  90و اسپخ   90در ایی مطخلعه  فای سنخت  نخنوذرات از روش سنونتته کفد  مس قتم اس فخدد شیپ تویتی    :مواد و روش ها

لول آ ی دارو هم دمخ  ه آ  اعننخیها  فاد رسننتید و محی سننخن یدرجه 80مخ لف  خ مقخدیف مخ لفی از کلسنن فول مخلوت شننید و  ه دمخی 

  اتی تمته و-هخی مخ لفی  خ اسنن فخدد از میال آمخری  خکسشنودپ سنپس یفمولاسنتو    میتی در دمخی ثخ   اسن تف و سنپس سنونتته می   

دارو در  ر شی یایا پ خنسنتل زتخ و کخرایی محصو ایا پفاکای ی ذردهخی مؤثف  ف وی  ی هخی یتزیتوشنتمخیی نتوزوم ملل انیازد ذرد یخک ور

 هخ ارزیخ ی شیپ در ان مخ اثفات عی لتشمخنتخ یفمولاستو   متاه در شفایم آزمخیشرخهی مورد  فرسی ضفار  فی پوزیتول

 ف وی  ی هخی یتزیتوشتمخیی یفمولاستو  هخ موثف  HLBهخی اولته نشنخ  داد تیثتف نسنب  کلسن فول  ه سوریخک خن  و    ارزیخ ی :یافته ها

هخی  خشنیپ در ایی مطخلعه از روش سونتته کفد  مس قتم  فای سخت  نخنوذرات اس فخدد شی که روشی آسخ  و تتفار پهیف اس پ  فرسی می

-هاید مع بف  ود  طفاحی  خکسهخ  ه مقخدیف پت   تای شید نزدیک  ود که نشخ  دانجخم شنید روی یفمولاسنتو   متاه نشنخ  داد پخسخ   

توا  از ایی سخمخنه  فای سخت  اشتخل آهس ه ره  دارو اس فخدد نمودپ جهب پوس ی  خشیپ تس  رهخ سخزی دارو نشخ  داد که می اتی می

تجمع یخی پ  سخع  از پوس  عبور کفدد و در  خی  پوس  94یفمولاسنتو   متاه نشخ  داد که مقیار  تش فی از دارو در یفم نتوزومی طی  

هخ  ه تورت آمورف و  یو  تیاتل شتمتخیی  خر تفی  تخنرف ایی  ود که داروی  ه دام ای خدد در وزیتول DSCو  XRDا FT-IRهخی طتف

 آنمخ  ودپ 50ICانیپ در ان مخ تیثتف یفمولاستو  نتوزومی و آزاد دارو روی یفم پفومخس تروت لتشمخنتخ نشخ  دهاید تفخوت چشمرتف شید

یی در  خشی و  ه عاوا  روشی جخیرزسنخمخنه نتوزومی حخمل ماخسبی  فای دارورسخنی کلشی ستی در  فا ف انرل لتشمخنتخ می  یجه گیری:نت

 درمخ  لتشمخنتخ موععی ضخ لت  اس فخدد داردپ

 HLBکلشی ستیا لتشمخنتخا نتوزوما  خکس  اتیا  واژگان کلیدی:
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 یوزومی پیپرین با هدف ضدالتهاب موضعیفرمولاسیون و ارزیابی ژل ن

 *2، پدرام ابراهیم نژاد1یامیرحسین بابای

 ، مرکز تحقیقات علوم داروئی، پژوهشکده هموگلوبینوپاتی، دانشگاه علوم پزشکی مازندران، ساری، ایرانPhDدانشجوی . 1

 هموگلوبینوپاتی، دانشگاه علوم پزشکی مازندران، ساری، ایراندانشیار، گروه فارماسیوتیکس، مرکز تحقیقات علوم داروئی، پژوهشکده . 2

  pebrahimnejad@mazums.ac.ir ایمیل نویسنده مسئول:

طخلعه حخعف تمته م پتپفیی آلتخلوهتی موجود در یلفل سنتخد اسن  که دارای اثفات عنیدردی و عیال مخ ی اس پ هیف از    ساابقه و هدف: 

 پ خشی یفمولاستو  ژل نخنوپتپفیی و  فرسی اثفات عی درد ال مخ ی در میل حتوانی می

  اتی اس فخدد شیپ نخنو ذرات تمته-از روش اول فاسونتتخستو   فای تمته نتوزوممخی حخوی پتپفیی  ه کمک طفاحی  خکس: ها مواد و روش

ارزیخ ی شنینیپ  فهم کا  شنتمتخیی متخ  اجزای یفمولاستو  و    شنختص پفاکای ی و  خر تفی ایا پ خنسنتل زتخا   شنید از نظف انیازد ذرد 

همداتی  .مورد  فرسی ضفار  فی  DSC و XRDا FT-IR تفتتس توسنم تس مخی اسپت فوستوپی  محصنور شنی  پتپفیی در نخنوذرات  ه  

 ژل نتوزومی حخوی عی درد ال مخ یاثفات  ب شیپ درنمخی یفمولاستو   متاه جم   فرسی جهب پوس ی و آزادسخزی از غشخی دیخلتز ان خخ

آمتزی  هخی زیف پوس ی  خ رنگ  فی پ ارزیخ ی شنیت ال مخب در درم و لایه  و یفمخلتی مورد  فرسنی ضفار  Hot-plate هخی پتپفیی  خ تسن  

 پهمختوکستلتی و اهوزیی انجخم شی

 هخی پتپفیی  ه تفتتس پفا ای ی نتوزوم ایا پ خنسنننتل زتخ و شنننختص ذرد  خزدد انتپسنننولاسنننتو  پتپفیی در نتوزوما انیازد یخی ه هخ :

ودپ مطخلعه آزادسنننخزی دارو در شنننفایم   198/0±005/0ول  و  متلی -57/4±057/1ا ننخنوم ف  5/959±18/4درتنننیا  75/1±94/90

مقیار  خع   ودس 10 داروی آزاد در میت آزادسخزی پتپفیی از شتل نتوزومی  ه طور ضخ ل توجمی  تش ف از آزمخیشرخهی نشخ  داد که درتی

 و طتف DSC هخی تفمو فام  ف اسخ  یخی هپ ژل نخنو  ود ع  از ژل سخدد کم ف ازسخ 94 تجمعی پتپفیی عبور کفدد از پوس  موش در پخیخ 

FT-IR  وXRD  نرفدییپ همداتی ژل  در یفمولاسنننتو  مشنننخهیدی موثفی در نخنوذرات  ه دام ای خدد و هتچ نوم تیاتل پتپفیی  نه طور

 hot-plateال مخب در تس  یفمخلتی و درد در تس   دار ال مخب در  فرسی  خی ی و درد نخشی از نتوزومی حخوی پتپفیی سنبس کخه  معای 

 پنسب   ه  فود کا فل شی

 پ شود یپوس زای  دارورسخنی ای توانی سبس  مبود اثفات درمخنی دارو  خ مطخلعه حخعف نشخ  داد که یفمولاستو  نتوزوم می: گیری نتیجه

 ا عی دردپتپفییا نتوزوما ال مخب :واژگان کلیدی
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 نسرطا نمادر فهد با کوئرستین و کومینرکو سانیر هم ایبر سیلیکاتی متخلخل ومزذرات  نانو ساخت

 پوست

 *2، پدرام ابراهیم نژاد1بابایی میرحسینا

 داروئی، پژوهشکده هموگلوبینوپاتی، دانشگاه علوم پزشکی مازندران، ساری، ایران، مرکز تحقیقات علوم DPhدانشجوی . 1

 دانشیار، گروه فارماسیوتیکس، مرکز تحقیقات علوم داروئی، پژوهشکده هموگلوبینوپاتی، دانشگاه علوم پزشکی مازندران، ساری، ایران. 2

  pebrahimnejad@mazums.ac.ir ایمیل نویسنده مسئول:

تفیی راهتخرهخی درمخنی سفطخ  شخمل هخی انسخنی  ه وی د در جمعت  سفتیپوس خ  اس پ رایضتفیی انوام سفطخ سفطخ  پوس  از شخیع مقدمه و هدف:

عوارب جخنبی نختواس ها امفوزد محققخ   ه اس فخدد از  هخ و خشیا امخ  ه دلتل اثفات مخفب آ   ف سخیف ار خ شتمی درمخنیا رادیوتفاپی و جفاحی می

انی که  ه دلتل داش ی از عوارب جخنبی محیودتف در مقخیسه  خ داروهخی شتمتخیی از ارزش درمخنی تختی  فتوردار هس ایپ در داروهخی  تخهی روی آوردد

وهفس تی جم  دارورسخنی سفطخ  پوس   خ هیف کخه  عوارب جخنبی و ایی پ وه ا نخنو ذرات مزو م خلخل ستلتتخیی  خر هاری شید  خ کورکومتی و ک

 انیپایزای  کخرایی در درمخ  مورد مطخلعه ضفار  فی ه

در ایی مطخلعها نخنو ذرات مزوم خلخل ستلتتخیی  ف مباخی روش اتپ  شید اس و ف و  خ اس فخدد از س تل تفی م تل آمونتوم  فومخیی  ه  مواد و روش ها:

پ تصوتتخت و تفی اتخنول آمتی تمته شینیلس سوریت خن ی و ت فا اتتل اورتو ستلتتخت  ه عاوا  مابع ستلتتخ در محتم مخیی و کختخلتزور ضلتخییعاوا  ضخ

ف   هخی طتف ساجی یفوسفخا وز  ساجی  فمخیی و ایزوتفم جهب و واجهب نت فوژ  ارزیخ ی  فدییپ پخرام فهخی مؤثفهخی نخنو ذرات توسم روشوی  ی

  اتی جم  دس تخ ی  ه-انیازد نخنو ذرات و عید شختص پفاکای ی شخمل مقخدیف سوریت خن ا تفی اتخنول آمتی و دمخ  فرسی  فدییپ از طفاحی  خکس

حتم در م A375 هخی سفطخنییتزیولوژیک مورد ارزیخ ی ضفار  فی  و سمت  نخنو ذرات  ف سلول pHیفمولاستو   متاه اس فخدد شیپ ره  دارو در 

 آزمخیشرخهی مورد  فرسی ضفار  فی پ

 g3cm-1و  g2m 55/795-1دهی مسخح  سطح و حجم تخلخل نخنو ذرات مطلوب و  ه تفتتس معخدل ن خیض حختل از ایی پ وه  نشخ  می یافته ها:

 خشیپ هم می 54/97 ± 78/1و  70/91 ± 08/1سخع ا  ه تفتتس معخدل  94پ مقیار کورکومتی و کوهفس تی آزاد شید از نخنوحخمل  عی  خشیمی 0757/1

 تفهخی سفطخنی  ت حخکی از آ   ود که سمت  کورکومتی  خر هاری شید در نخنوحخمل  ف سلول A375هخی سفطخنی چاتی اثف سمت  نخنو ذرات  ف سلول

اتی مؤیی اثف هم ایزایی دو تفکتس کورکومتی و  خشیپ مشخهیات انجخم شید هم چمتتفومولار می 551/91 ± 114/5 آ  معخدل 50ICاز کورکومتی آزاد و 

 هخی سفطخنی  ودنیپکوهفس تی  ف ممخر تتلتف سلول

ی و  ه عاوا  حخمل هخی نوی ینشو هخمت وانی سبس  مبود اثفات درمخنی دارو یتختتلتس م خلخل مزو نخنو ذراتمطخلعه حخعف نشخ  داد که : نتیجه گیری

 جم  دارورسخنی هییمای ضخ لت  اس فخدد دارنیپ

 نخنو ذرات مزو م خلخل ستلتتخا سفطخ  پوس ا کورکومتیا کوهفس تیا دارورسخنی هییمای واژگان کلیدی:
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Quantification of rosmarinic acid content of some Iranian native Thymus, Ziziphora, and 

Zataria species using high-performance liquid chromatography (HPLC) 

Farid Dabaghian1, 2, Mahdeih Sadat Hoseini-Orei1, Mahnaz Khanavi1,3, Mohammad Reza Delnavazi1* 

1. Department of Pharmacognosy, Tehran University of Medical Sciences, Tehran, Iran 

2. Students’ Scientific Research Center, Tehran University of Medical Sciences, Tehran, Iran 

3. Faculty of Land and Food Systems, University of British Columbia, Vancouver, BC, Canada 

Corresponding author Email: delnavazy@gmail.com  

Background and Objective: Rosmainic acid (RA) is a natural polyphenolic compound with various biological 

and pharmacological effects such as anti-inflammatory, anti-diabetic, anti-oxidant, neuroprotective, 

hepatoprotective, anti-microbial, and anti-cancer activities. This compound is mainly found in the Lamiaceae 

family, particularly in species classified under the genera Thymus, Ziziphora, Melissa, and Salvia. The main aim 

of this study is to evaluate some various species known as "Avishan" in Iran based on their RA content and to 

introduce a species with a high RA content. 

Methods: Regarding the wide distribution of Thymus, Ziziphora, and Zataria species in Iran, the present study 

was designed to the quantification of RA content of some selected plants from these species using high-

performance liquid chromatography (HPLC) with a gradient elution of mobile phase containing 1% aqueous 

solution of acetic acid and acetonitrile to find possible main natural sources of RA. The HPLC method was 

validated in terms of linearity, limit of detection, and limit of quantification. Furthermore, the total phenolic 

contents (TPC) of the samples were evaluated using the Folin-Ciocalteu reagent. Phytochemical patterns of the 

plant species were also studied by thin-layer chromatography in comparison to RA as a standard compound 

(Mobile Phase: Ethyl acetate: Formic acid: Acetic acid: Water- 266: 1.1: 1.1: 2.6)). 

Findings: In HPLC analysis, the highest amounts of RA were quantified in T. migricus and T. vulgaris with 16.72 

± 0.32 and 11.4 ± 0.11 mg/g of dried plant, respectively. Quantification of RA in the same species collected from 

different locations showed the considerable effects of extrinsic factors such as geographical differences on the RA 

contents of studied samples. In a comparative analysis, the highest and lowest amounts of RA were detected in 

the leaves and stems of T. vulgaris with 13.27 ± 0.16 and 4.14 ± 0.05 mg/g of dried sample, respectively. Among 

the examined species, T. migricus was found to possess the highest total phenolic contents with 82.9 ± 1.11 mg 

of gallic acid equivalent/g of dried plant.  

Conclusion: Regarding the valuable biological and pharmacological potentials of RA, the present study 

introduces two species, T. migricus and T. vulgaris, as the main natural sources of RA. The mentioned species 

can be considered as appropriate options for the isolation and purification of RA to manufacture related natural 

medicines, supplements, and reference standards. 

Keywords: Rosmarinic acid, Thymus, Ziziphora, Zataria, HPLC, Total Phenolic Content 
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Evaluation of Heracleum persicum as AchE inhibitor  

Fatemeh Norozzadeh1, Ahmad Ebadi2, Dara Dastan1* 

1. Department of Pharmacognosy, School of Pharmacy, Medicinal Plants and Natural Products Research Center, Hamadan University of Medical Sciences, Hamadan, Iran 

2. Department of Medicinal Chemistry, School of Pharmacy, Medicinal Plants and Natural Products Research Center, Hamadan University of Medical Sciences, Hamadan, 

Iran 

Corresponding author Email: dara962@gmail.com 

Background and Objective: Alzheimer's disease (AD) is an incurable neurological disease. Although great 

progress has been made in further understanding the genetic defects and pathophysiological processes of 

Alzheimer's disease, there is still no cure for this disease. Different pathways have been suggested for the 

development of Alzheimer's disease, among which the reduction of the activity of the cholinergic system can be 

mentioned. Cholinesterase inhibitors has so far been the most effective treatment strategy in Alzheimer's disease. 

On the other hand, the use of aromatic plants to relieve various diseases is a suitable and low-risk treatment that 

has been under investigation for a long time. Golper is the common Iranian name of Heracleum persicum from 

the Chetrian family. Pharmacological studies have shown that Heracleum persicum and its active compounds 

have a wide range of biological activities, especially in anticonvulsant, anti-inflammatory, anti-fungal, anti-

cancer, anti-psoriatic, anti-vitiligo and antioxidant activities.  

Methods: The essential oil of the plant will be extracted using distillation with water and a celevenger device. In 

the next step, identification of the constituents of essential oil is done using a GC-MS analyses. Also, various n-

hexane, methanolic, hydroalcoholic and aqueous extracts of the plant are extracted using ultrasonic soaking 

method. In order to evaluate the inhibitory power on acetylcholinesterase enzyme, 3 ml of 0.1 M phosphate 

buffer,100 μl (2-nitrobenzoic acid) 0.1 M, lμ100 of 2.5 unit enzyme solution and lμ100 of evaluated compounds 

in different concentrations are added to the corresponding well. After 15 minutes of incubation20 µl of enzyme 

substrate (acetyl thiocholine iodide) is added. Then the absorbance changes are recorded with a time interval of 1 

minute at 412 nm wavelengthپ 

Findings: After GC-mass analysis, the most important compounds with high percentages included octyl acetate, 

anethole, hexyl 2 methyl butanoate, hexyl butanoate and hexyl butyrate. This plant showed acetylcholinesterase 

activity where ic50 was applied and the values were 2.24,1.22,3.43,5.65,1.24 mg/ml respectively. 

Conclusion:Acetylcholinesterase enzyme can be effective in Alzheimer's treatment process and since treatment 

with plants is an easier and safer choice, then the essential oil and extract of this plant can be potential for 

Alzheimer's treatment. 

Keywords: Acetylcholine esterase, Heracleum persicum, Alzheimer 
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و  (Ziziphus spina-christi) ی گیاه کناربرگ هاالکلی عصاره  یکروبیضد م تیفعال بررسی 

 (Tamarix aphylla)گز

 ، فرشته قراط، شقایق شهرستانیشمیم شهرستانی
 ، ایرانسبزوار ،دانشگاه علوم پزشکی سبزوار

  sh.shahrestani82@gmail.com ایمیل نویسنده مسئول:

 پ شید اس یعوارب جخنب  یمقخوم و ایزا ییخی خک ف یهخ ماجف  ه  فوز متفر عفون  هخ کتوتت  یاس فخدد از آن   یایزا :هدف و ساابقه 

اج اخب  یعفون یهخ یمخرتکا فل و درمخ    یآنمخ  فا یتفو تعنننی م یهخ  تو یعخل ییدارو خهخ ت  سننن فش تحقتقخت در مورد امف  ییا

 یخهت  Ziziphus spinachristiآنمخ اس فخدد شیپ  یتفو تعنی م   تیعخل یخ یارز ی فا ییدارو خدتاز دو   قتتحق ییدرا اسن پ نخپهیف کفدد 

 یتیپ ودشیاس فخدد م یفوسن یو و ییخی خک ف یهخعفون  یمقخ له  خ  فت ی فو آ   فا یو م خنول یاسن  و از عصنخرد اتخنول   یو سنا   ییدارو

توسم  Tamarix aphylla خدت ونه شناخت ه شنید  ز اس پ دود سخضه     یی ه عاوا   زر  ف Tamarix aphylla یخهت  یاز داروهخ رفید

 شودپ یاس فخدد م یتفو تو عی م کتوتت  یعخمل آن  کی ه عاوا   یفیمفدم ماخطق کو

 خ  ستهخ  ه تفتآ  ییهختو آلتخلوه یهختیپونوهجمع اوری و  Tamarix aphyllaو  Ziziphus spina-christi یهخ فو: ها روش و مواد

ی ستیان شخر د روشو تشک شید  خ اس فخدد از  یپودر یهخاس خفا ا  فو اییدر یفآ یتپ همدااسن خفا  شنی   تخنولوا اسن فخدد از م خنول 

(disc diffusion testing) شی هتتم. 

 یهخ  تخ ول ه عاوا  م  یهختو یپونوه یهختآلتخلوه قیرا از طف خدتدو   ییا یتفو تعی م  تاس خفا  شید یعخلمواد یت وشتمتخیی  یافته ها:

 جهتکفدد و در ن  فترا ت ع یتفو ترشی م ای  خک فیانفژ سمتم خ ول ی ف رومواد یت وشتمتخیی  تخد  ضخ ل توجه فاتتنشخ  دادنیپ تیث هیثخنو

 را  ه همفاد داردپ یتو ممخر پفوتئ یچف  لتتشت

 Tamarix aphyllaو  Ziziphus spina-christi ی فو هخموجود در  ییهختو آلتخلوه یهختکه یپونوه ن نخیض نشنننخ  داد  گیری: نتیجه

م صل  DNA خشی که  ه  یییهختآلتخلوه فتتوانی تح  تیث یم یسلول متتقس ایییفآ رفاید یهسن ایپ از سو  یتفو تعنی م  لتپ خنسن  یدارا

 فت عتکاای و  خعث  یرا مخ ل م یانفژ سمتم خ ول جهتشونی و در ن  یم صل م خک فی  RNAو  DNA ه  یهختیپونوه یاتهس ایپ همدا

 یرسننوب اجزا قیطف از Ziziphus spina-christiموجود در  یهختخنیموثف  ف ممخر پفوتئتی و تشننتتل چف ی می شننودپ  تفوبترشننی م

 پکااییعمل م ییزدا ه عاوا  عوامل سم یتپفوتئ

   تخد دارویی ایتفو تمعی  اثفا Tamarix aphyllaا Ziziphus spina-christi :یدیکل واژه های
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Isolation of chlorogenic acid compound from potent anti-nociceptive and anti-

inflammatory fraction of Phlomis herba-venti 

Yasmin Yousefi1, Mostafa Pirali Hamedani1, Abbas Hadjiakhoondi1,2, Saied Goodarzi2, Majid Ghorbani 

Nahooji3, Zahra Tofighi1,2*  
1. Department of Pharmacognosy, Faculty of Pharmacy, Tehran University of Medical Sciences, Tehran, Iran; 

2. Medicinal Plants Research Center, Faculty of Pharmacy, Tehran University of Medical Sciences, Tehran, Iran 

3. Medicinal Plant Research Center, Institute of Medicinal Plants, ACECR, Karaj, Iran 

Corresponding author Email: ztofighi@tums.ac.ir  

Background and Objective: Inflammation is the body’s natural response to tissue injury and different stimuli 

but imbalance of inflammatory cytokines results in a defective cycle which can end to chronic inflammatory 

disease (CID). CID causes physical, social and economic burden that continues for years. Chlorogenic acid, a 

phenolic acid with anti-inflammatory effect, is abundant in Phlomis genus. Phlomis herba-venti is an herbaceous 

and perennial plant, endemic to Iran and Mediterranean region, from Lamiaceae family. In traditional medicine, 

it is used as a culinary herb, an antispasmodic, analgesic, anti-inflammatory and for ameliorating gastrointestinal 

problems.  

Methods: In the present study, formalin and carrageenan animal models for pain and inflammation were designed 

to examine the effectiveness of fractions of extract of P. herba-venti. In formalin test, mice were divided into four 

groups. Each three groups were assigned to one fraction and the fourth group was assigned to control. Chloroform 

(Chl), Ethyl acetate (EA) and methanol (MeOH) fractions were injected intraperitoneal (IP) with dose of 400 

mg/kg and indomethacin as positive control group. To induce pain, formalin 2% were used and pain behaviour of 

mice were evaluated. The best fraction from formalin tests was used for carrageenan test and elucidation of 

compounds. In carrageenan test, EA fractions (400 mg/kg) were injected IP and carrageenan 4% was used to 

induce inflammation and the paw edema was measured during 6 hrs. The best fraction was used to extract 

chlorogenic acid compound. For isolating this compound silica gel and sephadex LH-20 column chromatography 

was used and its structure was confirmed by spectroscopic methods. 

Findings: All three fractions reduced pain in mice models. Anti-nociceptive effects of Chl and MeOH fractions 

were not as effective as control group (p < 0.05). However, analysis of EA fraction and control group were 

demonstrated no significant difference (p > 0.05) in formalin test. In this test, EA fraction reduces pain as well as 

indomethacin. In the carrageenan model, EA fraction showed edema inhibition compared to indomethacin injected 

group 180 and 240 min after carrageenan injection (p > 0.05). Although EA fraction showed anti-inflammatory 

effects, it was generally not as well as indomethacin group in carrageenan test. Hence the EA fraction had the best 

results in previous tests, it was chosen for separation of chlorogenic acid content. Chlorogenic acid also known as 

caffeoyl quinic acid is an ester of caffeic acid and quinic acid. This isolated compound from ethyl acetate fraction 

is in phenolic acids groups which, can inhibit free radicals and reactive oxygen species as well as regulating NF-

κB pathway, due to its special structure.  

Conclusion: The EA fraction of P. herba-venti is rich in phenolic acids which chlorogenic acid belongs to it. The 

result of inflammatory models showed the effectiveness of this plant against inflammation. Other compounds are 

yet to be elucidated while the effect of EA fraction can be a synergistic effect of different constituent compounds. 

More research is needed for evaluating its compounds. 

Keywords: Phlomis herba-venti, Chlorogenic acid, Phenolic acid, anti-inflammation 
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 .Salvia mirzayanii Rech. f. & Esfand جمعیت مختلف گیاه دوی ترکیبات اسانس بررسی و مقایسه

 استرازکولینبوتیریل منزیر آها باثرات آن ارزیابی و

 1، مهناز خانوی3، محسن امینی2، مینا سعیدی1، فرید دباغیان1، مسعود ابراهیمی*1حوری جزایری
 دانشگاه علوم پزشکی تهران، تهران، ایران. گروه فارماکوگنوزی، دانشکده داروسازی، 1

 . مرکز تحقیقات گیاهان دارویی، دانشکده داروسازی، دانشگاه علوم پزشکی تهران، تهران، ایران2

 . گروه شیمی دارویی، دانشکده داروسازی، دانشگاه علوم پزشکی تهران، تهران، ایران3

   hourahjg96@gmail.com ایمیل نویسنده مسئول:

متلتو  نفف در جمخ   ه  50 خشیپ امفوزد حیود تفیی عل  دمخنس میآلزایمف یک  تمخری نورودژنفاتتو پتشنفونید و شخیع  ساابقه و هدف: 

  درمخ  ضطعی  فای  تمخری  ه سه  فا ف ایزای  یخ یپ تخکاو 9050شنود ایی تعیاد تخ سنخل    تای می تمخری آلزایمف مب پ هسن ای که پت  

کاایپ امفوزد  خ توجه  ه عیم کا فل ایی  تمخری توسنننم داروهخی آلزایمف یخی  نشنننید و داروهخی موجود تنننفیخً  ه  مبود عپهم کمک می

 خ  .Salvia Lانیپ جاس شننتمتخیی موجودا عصننخرد و اسننخنس  سننتخری از  تخهخ  دارویی جم  درمخ  ایی  تمخری مورد توجه ضفار  فی ه  

 خشنیپ  خ توجه  ه کخر فد جاس سخلویخ در طس سا ی در   ونه در سنفاسنف دنتخا  زر  فیی جاس تخنوادد نعاخهتخ  می   1000داشن ی حیود  

هخی ایی جاس در ایی ات پل مغزی در مطخلعخت اتتفا هیف از کمک  ه درمخ  دمخنس و همداتی اثبخت موثف  ود  اسخنس  فتی از  ونه

 ه عاوا  یک  ونه  ومی ا .Salvia mirzayanii Rech.f. & Esfandشنناخسننخیی تفکتبخت اسننخنس دو جمعت  از  ونه  ی حخعننفامطخلعه

خد که  خشیپ ایی  تاس فاز میکولتیهخی حختل از ایی دو جمعت ا  ف روی آنزیم  وتتفیلایفا  و  فرسی اثفات اح مخلی ممخرکاای ی اسخنس

هخی یخر ا  خشی که در اس خ م ف میسخن ی 50تخ  90ای دو سخلها پخیخ و کوتخد  ه ارتفخم شودا درت دهمی خ نخم محلی مفو تلخ نتز شاخت ه 

 هفمز خ ا  وشمفا کفمخ  و ستس خ  و  لوچس خ  پفاکا  داردپ

ماخطق جمفم و شننتفاز هخی هوایی دو جمعت  مخ لف ایی  تخد در زمخ   لیهی از آوری انیاماز جمعپس در ایی مطخلعها  ها:مواد و روش

بخت هخی حختله جم  شاخسخیی تفکت تفی توسم دس رخد کلونجف انجخم  فی  و اسخنس)کش  شید در ماخ ع طبتعی اس خ  یخر (ا اسخنس

سننناجی جفمی تزریق  فدینیپ همداتی اثفات ممخرکاای ی اح مخلی اسنننخنس  ف روی آنزیم  طتف - نه دسننن رنخد کفومنختو فایی  نخزی    

و  DPPH تفی رفیت  ممخرکاای ی رادیتخل اکستیانی اسخنس  خ انیازد(ا اثفات آن یEllmanاسن فاز توسنم تسن  المخ  )   کولتی وتتفیل

 متزا  یاول تخم مورد  فرسی ضفار  فی ایپ

  سننناجی جفمیا تفکتبنخت غخلس اسنننخنسِ مجمومِ ایی دو جمعت ا طتف -طبق ن نخیض حنختنننل از کفومنختو فایی  نخزی     هاا:  یاافتاه  

δ-cadinene اα-terpinyl acetate اα-cadinol اspathulenol اepi-α-muurololاα-terpineol و linalool    شناخسخیی شینیپ  ف اسخ

خنس  تخد اس فاز را  تش ف از اسکولتیآوری شید از ماخ ع طبتعی توانس  آنزیم  وتتفیلن خیض  ه دس  آمید از تس  المخ ا اسخنس  تخد جمع

اکستیانی و تس  یاول تخما پ همداتی  خ توجه  ه ن خیض حختل از ارزیخ ی اثفات آن ی( = μg/mL 19/0 ± 55/999IC50ی )کا دیرف ممخر

آوری شید از ماخ ع طبتعی  ه تفتتس  خ و همتاطور متزا  یاول تخم اسنخنسا  ه  تخد جمع  DPPH تشن فیی رفیت  ممخرکاای ی رادیتخل  

 ات صخص یخی پ mgGAE/g 49/1 ± 88/55 و = μg/mL 5/9 ± 71/887IC50مقخدیف 

 خ توجه  ه ن خیض دسن  آمید از ایی مطخلعه و تخثتف  م ف  تخد کخش ه شید )ماخ ع طبتعی اس خ  یخر ( نسب   ه  تخد وحشی  گیری: نتیجه

پپپ موجس تغتتف درتی تفکتبخت توا  ن تجه  فی  کا فل م غتفهخیی از جمله دمخا رطو  ا متزا  آ تخری و آوری شنید از جمفم(ا می )جمع

در  شوداسنخنس و  ه تبعت  از آ ا تغتتف در متزا  اثف  هاری  تخد مورد نظف در کا فل  تمخری آلزایمف تواهی شنیپ همداتی پتشنامخد می   

ضفار  ورد  فرسیهخ ممطخلعخت  عیی اثفات ممخری تفکتبخت غخلس ایی دو اسنخنس  ف آنزیم  وتتفیل کولتی اسن فاز و همتاطور سمت  اسخنس  

  تفدپ

 DPPHاس فازا یاول تخما کولتیا آلزایمفا اسخنسا  وتتفیلSalvia mirzayanii های کلیدی:واژه
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  پوشش دهی پروتئین هیدرولیز شده هسته پرتقال با استفاده از روش نانولیپوزوم

 1،2آتنا رمضانی  ،1،2سیده نرگس مظلومی

 ، ساری، ایرانتغذیه دانشکده بهداشت دانشگاه علوم پزشکی مازندران. عضو هیئت علمی گروه 1

 ، ساری، ایران. مرکز تحقیقات سلامت فرآئرده های گیاهی و دامی دانشگاه علوم پزشکی مازندران2

  samira.mazloomi@yahoo.com ایمیل نویسنده مسئول:

 یدهپوش ی مخ لف هخحخملریزپوشخنی یفآیایی اس  که در طی آ  یک تفکتس جخمیا مخیع یخ  خزا درو  کپسولی از هدف:  و ساابقه 

خییار ا دضتق و پشیدکا فلی د تاع  داروسخزیا  ه ماظور رسخن  و هشنودپ یاخوری ریزپوشنخنی تفکتبخت مخ لف در تناخیع م عیدیا    یم

فخدد از و اس   خ و ایزای  روز ایزو  تقخعخ جم  تولتی غهاهخی سپم ی  هخچخل در تاخیع غهایی نتز شودپ یمتفکتبخت دارویی اس فخدد 

سننخزی و حفظ تفکتبخت در یغاتف اسنن فخدد از یاخوری ریزپوشننخنی جم    چشننمتفکتبخت ریزمغهی و زیسنن  یعخلا موجس  سنن فش  

پ  ه طور  خشییمهخ و پپ تیهخی حختل از هتیرولتز آنزیمی تیپفوتئخلا هخی غهایی شید اس پ یتی از ایی تفکتبخت زیس  یعتو یفمولاسن 

هخ دارنیا در ن تجه یاولیپلهخی م فخوتی نسب   ه سخیف تفکتبخت زیس  یعخل نظتف وی خمتی و ی  یوکلی پپ تیهخی زیس  یعخل سخت خر و 

 یهخجابههخی غهایی امفی عفوری اس پ در سخلتخ  اتتفا یتسفمختاز  هخآ ا جیاسخزی هخآ هخی یتزیتوشتمتخیی تخص ی  یو خ توجه  ه 

یی تفمممی  خلا از جمله الفطو رجخذبمخ لفی از ریزپوشننخنی پپ تیهخی زیسنن  یعخل غهایی مورد  فرسننی ضفار  فی ه اسنن  و طعم تلخ و  

 رونیپیم شمخر هدلایل ریزپوشخنی ایی تفکتبخت 

 ( خاس فخددSiavaraze, Citrus sinensisپفتقخل ) از پفوتئتی هس ه هتیرولتز شید پفوتئتی آنزیمی تولتی حخعف درمطخلعهمواد و روش ها: 

و یا از روش نخنشننیدهخی هتیرولتز تیپفوتئ ه ماظور حفخر  از  پ فی  ضفار ارزیخ ی مورد  متاه شننفایم در پپسننتی و آلتخلاز هخیآنزیم از

هخی مش ق شید لتس تی سویخی پوش  دهی شید تپوزومنخنولهخی حخمل تس مسیعخل در  ی زیس شیدهخی هتیرولتز تیپفوتئریزپوشخنی 

رانیمخ  (  ف 0ا1/0ا 9/0ا W/V 4/0هخی هتیرولتز شنننید و غلظ  کت وزا  )تیپفوتئ نخکت وزا  اسننن فنخدد  فدینیو در نمنخی  تخثتف نوم     

 ف  pHات محصنول نخنو ریز پوشخنی شیدا اثف دمخی نرمیاری و  ی ذرطی  هشن  زمخ ا توزیع انیازد  پوشنخنی درو ا رانیمخ  پوشنخنی درو 

 ی لتپتیی نخنوسخت خر  فرسی شیپ هخحخملپخییاری 

 ی پوش  دهی شید  خ اس فخدد از روش نخنولتپوزوما نشخ شیدهخی هتیرولتز تیپفوتئهخی یتزیتوشتمتخیی ی  یون خیض حختل از یافته ها: 

شید و  ی خر هار یشیدتیرولتز هپفوتئتی نوم  تف( تح  تیثEE) ریزپوشخنی( و  خزدد PDI) یپفاکای انیازد ذراتا شنختص  دادد اسن  که  

هخی می ه دس  آمید از آنزی شیدتیرولتز ه هخیتی خ پفوتئ تفیپس از  خر  هختپوزومزتخ در نخنول تلمقیار پ خنسن  پ خشنی یمت وزا  غلظ  ک

عپود  ف اییا ایی شختص پس از پوش   پیخی  تتفول  تغ تلیم 41/4ول  و تلیم -45/9ول   ه تلیم -87/8از تس ه تفت تیاو پپس آلتخلاز

هف ها  ه  4 فاد  ه میت یسخن درجه  4 خ کت وزا ا  ه سنم  مقخدیف ملب  تغتتف یخی پ یفآیای انجمخد/ریع انجمخد و نتز نرمیاری در دمخی  

 فا ف( در انیازد نخنو ذارت  فدییپ در  تی تتمخرهخی مخ لفا  9قیار مقیار )حیود  فا ف( و کم فیی م 10تفتتنس ماجف  ه  تشننن فیی )حیود  

درتنی وزنی/ حجمی کت وزا ا ماجف  ه کخه  سفع  رهخی  پپ تیهخا حفظ رانیمخ  ریزپوشخنی و   9/0نخنولتپوزوم پوشن  دهی شنید  خ   

دو  یا غشخیدر ماخطق ضطب تیهخپپ  تفیضفار  اFTIR فخدد از  خ اس تمتخییسخت خر ش یخ یارزپخییاری یتزیتی تح  شفایم مخ لف  فدییپ 

 خ اسنن فخدد از متتفوسننتوپ الت فونی  نخنوذرات یموریولوژ یخ یرزتپوزوم را نشننخ  دادپ ایسننفخت ل یهخ  خ  فوهمخآ  یونیو کمپلتس  یهلا

 پیتی کفد( را تیDLS) آزمو  تففق دیاخمتتی نور یضو ن خ داد خ سطو  تخف را نشخ   یذرات کفو (اSEMرو شی )

 یی خلا تلاز پ خنس ییاغها ی خ ماشنخ  تعیمحصنول طب  یکعاوا   ه تواناییم لیعخ یسن  ز تیهخیپپ از آنجخیی که   طورکلیگیری: نتیجه

 یهخ س متدر س ایی تفکتبخت زیس  یعخل یزپوشخنیاز روش نخنو ر تی  خ اس فخددچاهمو  سپم   خ   فتوردار  خشای ی  یو یجم  ارتقخ

توا  از ایی تفکتبخت سپم ی  خ  در یمتخ حی امتخ   ت وزا شید  خ ک یپوش  ده یخیسو تس تیمشن ق شنید ل   یهخ تپوزومحخمل نخنول

 طی نرمیاری در مواد غهایی حفخر  نمودپ

 پپ تیهخی زیس  یعخلا نخنوریزپوشخنیا کت وزا ا پفوتئتیواژگان کلیدی: 
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در هیدرولیز پروتئین هسته پرتقال در جهت تولید پپتیدهای زیست فعال با  استفاده از آنزیم پپسین

 بالاترین فعالیت آنتی اکسیدانی

 1،2آتنا رمضانی  ،*21،سیده نرگس مظلومی

 ، ساری، ایرانعضو هیئت علمی گروه تغذیه دانشکده بهداشت دانشگاه علوم پزشکی مازندران. 1

 ، ساری، ایرانگیاهی و دامی دانشگاه علوم پزشکی مازندران. مرکز تحقیقات سلامت فرآئرده های 2

  samira.mazloomi@yahoo.com ایمیل نویسنده مسئول:

 ظتفن یفآیایهخیی توسننم و هسنن ای یعخل غتف تننورت ه تود اولته پفوتئتی هخیمولتول در اغلس یعخلزیسنن  پپ تیهخیهدف:  و ساابقه 

 نتز و هخ خنتسممتتفوار یخ و  تخهخ  از شید اس خفا  هخیآنزیم توسم پفوتئولتز پفوتئولت تکا هخیمتتفوب توسم پفوتئتی متتفو ی تخمتف

 زیس  تیهخی پپ  خ  سپم ی مفتی اثفات  خ را طه در زیخدی  ستخر مطخلعخت امفوز  ه شونیپ تخمی آزاد  وارشی هخیآنزیم توسم پفوتئولتز

 عی اثفات  ه توا می یعخل زیس  تفکتبخت ایی  خ  سنپم ی  اثفات اسن پ از   فی ه تنورت  غهاییا مخ لف هخیپفوتئتی از حختنل  یعخل

 و سفطخنی یع معینیا مواد  ه اتصخل ضخ لت  هخیوی  ی ایمایا ستس م کااید تقوی  اکستیانیاآن ی چخضیا عی دیخ  یا عنی  یشنخرتو ا 

 اس فخدد وردم یعخل زیس  پپ تیهخی ماخ ع عاوا   ه  تخهی و دریخیی حتوانیا غهایی هخیپفوتئتی از مخ لفی کفدپ انوام اشخرد متتفو ی عی

 95 ودحی آ ا شید  تفی چف ی آرد و اس  یخ یدسن   ضخ ل آ متود تولتی تناخیع  عنخیعخت  از زیخدی متزا   ه پفتقخل هسن ه پ انیضفار فی ه

 ضفار اس فخدد مورد  تخهی ماشخء  خ پپ تیهخیی و هخپفوتئتی تولتی  فای تفیه  ه مقفو  و غای مابع عاوا   ه توانیمی و دارد پفوتئتی درتی

 پ تفد

 75ای )تهس ه پفتقخل تورت  فی  و سپس کاسخن فد پفوتئ تفی شید  یآرد چف  از تیفا   پفوتئخاس در ایی پ وه  مواد و روش ها: 

 5تخ  9آنزیم  ه سو س فا( و  خزد زمخنی ) %5تخ  1) مخ لف یدر نسب  هخهتیرولتز کااید پپستی   خ اس فخدد از آنزیمحختل  درتی پفوتئتی(

هخی هتیرولتز شید تیپفوتئ( هتیرولتز شی و شفایم  متاه  فای تولتی 1pH-5ماخسس ) pHسنخن ترفاد و   درجه 50-40 سنخع ( در دمخی 

اکسنتیانی ان خخب  فدییپ  ه ماظور شاخسخیی و جیاسخزی  تش ف پپ تیهخی زیس  یعخلا  فرسی توزیع وز   یهخی آن دارای  م فیی وی  ی

هخی تو یفکسیی تفیعخلی سخزتخلصو سپس جیاسخزی و  اس فخدد شی SECهخی هتیرولتز شید از تیپفوتئمولتولی و جزء  ه جزء کفد  

هخی پپت یی حختل  خ تو یفکسن انجخم شنی و در نمخی  توالی یخ ی و شناخسنخیی     RP-HPLC ه دسن  آمید در مفحله ضبل  خ اسن فخدد از   

 انجخم شیپ  NanoLC-MS/MSاس فخدد از 

درتی وزنی/ وزنی غلظ  آنزیم  ه سو س فا و میت زمخ  هتیرولتز  9ن خیض نشنخ  داد  خلاتفیی یعخلت  آن ی اکسنتیانی در نسب    یافته ها: 

 مقخدیف آهی یو  کاای ی احتخ یعخلت  و DPPH رادیتخل  خزدارنی ی یعخلت  تفتتس  ه  فاد  ود کهی سننخندرجه  55سنخع  در دمخی   5/5

 فی  و  ضفار تحلتل و تجزیه مورد جیاسخزی و ضطبت  اسخ   ف RP-HPLC از اس فخدد  خ پپ تیهخ ایی پمتبخشای 989/1 و درتنی  55/85

 تفتتس  ه که شی مشنخهید  F(50-54) و F(45-49) هخییفکسنتو   در احتخءکاای ی ضیرت و DPPH  خزدارنی ی یعخلت  مقخدیف  خلاتفیی

 و  ود آهی کاای ی احتخء ضیرت  فای 955/1 و 501/1 و DPPH رادیتخل کاای ی ممخر یعخلت   فای درتی 10/58 و 58/55 مقخدیف دارای

داشن پ و در نمخی  ن خیض حختنل از آنخلتز استیهخی آمتاه پپ تیهخی  ه دس  آمید نشخ  دادد    تعلق دال و  15000حیود مولتولی وز   ه

  خشیپیم Arg, Tyr, Trp, His, Phe, Metی هس ه پفتقخل شخمل: هخشیداس  که استیهخی آمتاه اتلی موجود در هتیرولتز 

 ماخسس کتفت  خ  یعخل زیس  پپ تیهخی تولتی نتز و شید یرولتزهت هخیپفوتئتی تولتی جم  توانیمی پفتقخل هس ه  طورکلیگیری: نتیجه

 و یانیاکست آن ی ضخ لت   خ طبتعی ایزودنی یک عاوا   ه غهاهخ یفمولاستو  در و  تفد ضفار اسن فخدد  مورد  خ  سنپم ی  تصنوتنتخت   و

 5لازم  ه ذکف اسنن  ایی پفوژد  ه همفاد اجفای چای پفوژد تتمتلیا ماجف  ه  پ تفد ضفار اسنن فخدد مورد مخدد مغهی یک عاوا   ه همداتی

  فدییپ  9095و نتز یک ات فام  تی المللی در سخل  1401و  1400ثب  ات فام ملی در سخلمخی 

 پفوتئتیا پپ تیهخی زیس  یعخلا آن ی اکستیا ا یفاسودمایپواژگان کلیدی: 
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بر اساس  در روش ماسراسیون دینامیک Mangifera indica .Lگیری برگ گیاه انبه سازی عصارهبهینه

با استفاده از روش  (HPLC)میزان منگیفرین تعیین شده به کمک کروماتوگرافی مایع با کارایی بالا 

 پاسخ -آماری سطح

یند، محمد طایفی نصرآبادی، مرجان نیکان، مهدیه ، عباس حاجی آخوندی، محمدرضا خوشا*، سعید گودرزینجمه مخبردزفولی

 محمودآبادی سیرجان

 مرکز تحقیقات گیاهان دارویی دانشگاه علوم پزشکی تهران، تهران، ایران

  saied.goodarzie@gmail.com ایمیل نویسنده مسئول:

و  یفتامفوزد در اغلس ماخطق  فمس  فددای خز م ختسخل در جاوب آس 4000از   تکشن  آ   ه    اهتشن تانبه که پ خدت هدف:  و ساابقه 

طح و  لوچس خ  و کفمخ  س س خ تهفمز خ ا س یهخو در اس خ  س تن یمسئله مس لا ییاز ا زتکشور مخ ن شودایکش  م یفت فمسن  مهتن

و  یو  ل( در طس سا  ودتا مشهیمخ لف درت  انبه )پوس ا  فوا ر یضسم  هخ ف خزیاز د پاردوجود د خدت  ییاز ا یکش  ضخ ل توجم فیز

 از یتی فی ه اسن ا امفوزد مشخص شید اس  که  یهخ و مشنتپت مخ لف مورد اسن فخدد ضفار م  یمخرتدرمخ    یماخطق مخ لف  فا ی وم

 ییففتاراس خفا  م یانبه از ماخ ع اتل خدت  اس پ ییففترانبها ما خدت  یدرمخناز تواص  یخرتدر  س لتدت یهیثخنو یهخ تم خ ول ییممم ف

مقیار  ییش فتدرت  انبه ضخ ل اس خفا  اس  امخ   شهیا  فوا پوس  و رودتملل م خدتمخ لف   یکه از  خ  هخ ییآی ه حسخب م یعتطب

 ییففتموعنوعخت مخ لف مفتبم  خ مار  فامو تمقخله پ 500  از ت  فتسنخل ات  50انبه اسن پ در   خدتجوا    یهخم علق  ه  فو ییففتمار

 پوپپپ ما شف شید اس  ییتواص دارو کایولوژتسا زا اثفات   اییختمتش  تمخه لتازضب

 و تمخسفاس یفت در روش عصخرد خدتزمخ ا دمخا غلظ  حپل و نسنب  حپل  ه پودر  فو    فتچمخر م غ یسنخز  اهتمطخلعه  م ییاز ا هیف

 پ خشییپخسخ م سطح یآمخر یهخ خ کمک روش HPLCساج  شید توسم  ییففتاسخ  مقیار مار ف  انبها خدتاز  فو   کتاخمید

پ ضفار  فی  ییتتمفا  مورد تخ یدانشرخد علوم پزشت یدانشنتید داروسخز  ومیو در هف خر هتتم یخهتانبه از  خزار   یهخ فومواد و روش ها: 

 کتاخمی ه روش مخسفاستو  د یفت موثف  ف  خزدد عصنخرد  یاتنل  یفهختی و م غآبا م خنول و اتخنول ان خخب شن  یتدر ا  یا حپل ماخسنس   

 یتتتع کی ضفار  فی  و سطو  ماخسس هف یمورد  فرس یسخزاهت م ی فا خداتو نسب  حپل  ه پودر جخمی   مخحپلا د شخمل زمخ ا غلظ 

مشخص  میشفاح  شی و ت یطفاح "اکسنپفت  ییزاید" اتی و  خ کمک نفم ایزار - خکس  یآزمخ ی ه روش طفاح  یآزمخ 99شنیپ تعیاد  

ار مقی یتتتع یحختل شید  فا یهخانجخم شیپ عصخرد یفت عصخرد کتاخمید و ت خ اس فخدد از روش مخسفاس  یآزمخ یشنید  ه کمک طفاح 

 ه دس   ضی خ توجه  ه ن خ  یپ درنمخیشین قیتزر HPLC م ی ماخسنس  ه دس رخد  خی ییهف کیام حیاضل سنه  خر پس از   ییففتمار یمح و

 .  ه دس  آمی ییو یفمول نمخ فددک یا میل سخزهخ یاز آزمخ کیاس خفا  شید در هف  ییففتآمید و مقیار مار

د از روش  خ اس فخد (اخو وز  عصخره ییففتعصخرد ) ف اسخ  مقیار مار ییا  م فدهیینشخ  م خنسیوار زتآنخل ضین خ: گیریو نتیجه یافته ها

و نسب  حپل  قهتدض 88میت زمخ    فادایدرجه سخن  54 یدرتیا دمخ 55حپل اتخنول  میا تح  شفاکتاخمید و تمخسفاس یفت عصنخرد 

 فم متلی 58/50 ±55/0و در شفایم  متاه ذکف شیدا مقیار  آزمودد شی زتن یتنورت تجف   هکه   شنود یحختنل م  1 ه  19  ه پودر جخمی

 یی فشتا  کتاخمیمهکور در روش مخسفاستو  د میشفا رسیایدرکل  ه نظف مدسن  آمیا  ففیی از یک  فم پودر تشنک  فو انبه  ه مارت

 .کاییرا از  فو انبه اس خفا  م ییففتمار مقیار

 پ HPLCیایففتپخسخا مار-سطح ایسخز اهت م و اتمخسفاس ایفت انبها عصخرد :یدیکل کلمات
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بر اساس میزان بتاسیتوسترول  Trigonella foenum-graecumسازی عصارهگیری دانه شنبلیله  بهینه

  HPLCروش  تعیین شده به

، مهدیه کوره پز محمودآبادی 1نجمه مخبر دزفولی، 1مرجان نیکان ،1علی خورشیدی ،2، محمد رضا خوشایند1، سعید گودرزی*1زهرا توفیقی

  1، عباس حاجی آخوندی1سیرجان

 مرکز تحقیقات گیاهان دارویی، دانشگاه علوم پزشکی تهران، تهران، ایران . 1

 . دانشکده داروسازی، دانشگاه علوم پزشکی تهران، تهران، ایران. 2

  nikan@farabi.tums.ac.ir-m ایمیل نویسنده مسئول:

متخ   تخهخ  دارویی از لحخک تواص درمخنی  ستخر پفکخر فد و اثفات یخرمخکولوژیک م عیدی در مطخلعخت  تخد شنابلتله در   سابقه و هدف:

جمله  از آ  (عمیتخ   خست وس فول) ونخ و  از آ  یخی  شنید اسن پ عصنخرد دانه شنابلتله حخوی مواد موثفد  ستخر زیخدیس  که اس فولمخ     

 HPLC تفی از دانه شابلتله  ف اسخ  مقیار   خست وس فول ساج  شید توسم روش عصخردتفیی  خشایپ هیف ایی مطخلعه یخی ی  متاهمی

  خشیپ پخسخ می- خ کمک روشمخی آمخری سطح

دانه شنننابلتله از  خزار  تخهی تمته و مورد تخیتی ضفار  فی پ در ا  یا حپل ماخسنننس  تی اتخنول و م خنول ان خخب شنننی و  مواد و روش ها:

سخزی  م فیی روش مورد غلظ  حپل ونسنب  حپل  ه پودر فای  متاه  زمخ ا  تفی شنخمل دمخا م غتفهخی اتنلی موثف  ف رانیمخ  عصنخرد  

آزمخی  مشننخص شننی که  خ اسنن فخدد از روش مخسننفاسننتو  دیاخمتک  99تعیاد  "دیزایی اکسننپفت"یزار ا فرسننی ضفار  فی پ ازطفیق نفم

 عی از یخی ی روش  HPLCهخ را  فای تعتتی مقیار   خسنت وسن فول تخم در هف کیام سه  خر ه دس رخد   عصنخرهرتفی انجخم شنیپ ایی عصنخرد   

  ه دس  آوردیمپ ماخسس تزریق کفدیمپ سپس میلسخزی کفدد و یفمول نمخیی را 

فاستو   تفی مخسا  خ اس فخدد از روش عصخرد( ف اسخ  مقیار   خست وس فول تخم و وز ) آنخلتز واریخنس نشنخ  دادا  م فیی عصخرد  یافته ها:

ر درتی و نسب  حپل  ه پود 2.دضتقها غلظ  حپل ۰2 فادا میت زمخ  درجه سنخن ی  66درتنی دردمخی   ۶4دیاخمتک  ه همفاد اتخنول 

  فددپ حختل می 1:7

 تفی  خ مخسنفاسنتو  دیاخمتک  ه تو ی انجخم  فی  و تعتتی مقیار   خ ست وس فول تخم هف عصخرد  خ   در ایی مطخلعه عصنخرد  نتیجه گیری:

ابلتلها شتفیی شفایم  فای دس تخ ی  ه  تش فیی مقیار   خ ست وس فول تخم  خ در نظف داش ی وز  دانه انجخم شی که  متاه HPLCدسن رخد  

معفیی متشودپ  7:1 فادا زمخ  سی دضتقها غلظ  حپل اتخنول  ه آب هف خد درتی و نسب  حپل  ه پودر دمخی چمل و چمخر درجه سخن ی

شود زیفا ضخ ل هخیی که در امف تولتی و اسن خفا   تخهخ  دارویی هسن ای پتشننامخد می  از ماظف تناع ی ایی روش  فای شنفک مخ و کخرتخنه  

  خشیپ و کم هزیاه میدس تخ ی 

  HPLC پخسخا   خست وس فولا-شابلتلها عصخرهرتفی مخسفاستو ا سطح کلمات کلیدی:
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3. Department of Pharmaceutical Biotechnology, School of Pharmacy, Guilan University of Medical Sciences, Rasht, Iran 
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Corresponding author Email: fayo_293@yahoo.com  

Background and Objective: The genus Rubus (Rosaceae) comprises over 750 species in the world. The leaves 

of Rubus species have been used in traditional medicine as antispasmodic, antidiarrheal, anti-inflammatory, anti-

morning sickness, and uterine relaxant agents. Rubus hyrcanus Juz. (Rosaceae), known as Caspian blackberry, is 

wildly distributed around the Caspian Sea.  

Methods: This study focused on investigation of antibacterial activity of the total extract and different fractions 

from leaves and roots of R. hyrcanus against two Gram-positive (Staphylococcus aureus and Bacillus subtilis) 

and two Gram-negative (Escherichia coli and Pseudomonas aeruginosa) bacteria. Moreover, the total phenolic 

and flavonoid contents were evaluated. The phenolic profiles were determined using HPLC–DAD and LC–

MS/MS.  

Findings: The results indicated that the total phenolic content (TPC) of roots total extract (RTE) was 3.5 times 

that of leaves (340.4 and 102.7 mg GAE/g, respectively). The TPC of three root fractions ranged from 226.6 to 

392.9 mg GAE/g, while in leaves fractions, it ranged between 68.3 and 101.8 mg GAE/g. The leaves total extract 

had higher contents of total flavonoids than roots (70.5 and 8.9 mg QE/g, respectively). The root methanol extract 

and root total extract had potent antibacterial activities against B. subtilis and S. aureus (MIC 1.5 mg.ml−1). The 

HPLC and LC–MS/MS analysis revealed the presence of gallic acid, p-coumaric acid, and chlorogenic acid in 

leaves ethyl acetate fraction, chlorogenic acid in leaves methanol fraction, and gallic acid in the root ethyl acetate 

fraction. 

Conclusion: The root extract which contains higher amount of phenolic compounds had more potent antibacterial 

activity, and can be suggested for more investigations in future. 
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Formulation and evaluation of nano niosomal gel containing hydro alcoholic extract of 

Indian chestnut seedand Investigation of its skin absorption in vitro 

Hossein Asgarirad1, Mohammad Azadbakht2, Saeed Forghani3, Shervin amirkhanloo4*, amirhossein 

babaei4, seyedeh melika ahmadi4, hossein ebrahimi3 

1. Associate Professor, Department of Pharmaceutics, Faculty of Pharmacy, Mazandaran University of Medical Sciences, Sari, Iran 

2. Professor, Department of Pharmacognosy, Faculty of Pharmacy, Mazandaran University of Medical Sciences, Sari, Iran 

3. Pharmacy Student, Student Research Committee, Faculty of Pharmacy, Mazandaran University of Medical Sciences, Sari, Iran 

4. Ph.D Student in Pharmaceutics, Student Research Committee, Faculty of Pharmacy, Mazandaran University of Medical Sciences, Sari, Iran 

Corresponding author Email: shervin.amirkahnloo@gmail.com  

Background and Objective: In recent years novel drug delivery systems (DDS) for herbal medicines have been 

considered as potential approaches for treatment of various diseases. Goal of designing novel systems is to 

overcome common challenges in conventional herbal DDS such as low stability, absorption, efficacy, 

bioavailability and level of targetingپSeed extract of Aesculushippocastanum (horse chestnut) have shown 

effectiveness in treatment of diseases like varicose veins through topical application. Therefore the aim of this 

study is to improve physicochemical properties, skin absorption, stability and drug release of the extract by 

designing nano niosomes as novel DDS. 

Methods: for formulation of niosome nano particles, different amount of non-ionic surfactant based on 

hydrophilic–lipophilic balance like Span 60 and Tween 60 and also stabilizers like cholesterol were used for the 

preparation of nano niosomes by thin-film hydration method. Nanoparticles were characterized and evaluated in 

terms of morphology, particle size, zeta potential, poly dispersityindex(PDI) and loading percentage drug of the 

extract. The optimal niosomal formulation were selected for skin absorption study by franz diffusion cell apparatus 

to measure the in vitro drug release. High performance liquid chromatography (HPLC) was used to identify the 

amounts of Aescinas active component of the extract in niosomal formulations. 

Findings: Formulation F3 (Span 60, Tween 60 and cholesterol with a ratio of 2: 3: 5 respectively) in terms of 

particle size, PDI and zeta potential was optimal compared to other formulations.Average loading percentage of 

Aescin in this formulation was 55.743%.Skin permeability and drug release of Aescin loaded in niosomal gelof 

horse chestnut seed extract have shown significant difference compared to simple gel containing the extract within 

24 hours.  

Conclusion: According to the result of the study, niosomes are suitable carriers for formulation of horse chestnut 

seed extract as nano DDS to obtain required adequate properties for nano particles such as in-vitro and 

morphological characteristics. Ratio of cholesterol to surfactants was a key factor to determine the optimal 

formulation and entrapment of aescin in nano particles. Also results shown that niosomal vesicles significantly 

increased the permeability and skin absorption of Aescin. 

Keywords: Aesculushippocastanum, Aescin, Niosomes 
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نتوزوم هخ اسخسخ وزیتول هخی چای لایه ای یخ تک لایه ای  ف پخیه ی سوریت خن  غتفیونی هس ای که در آنمخ یک محلول  ساابقه و هدف: 

ه می ولایآ ی از حل شنونید  ه طور کخمل توسنم غشخ محصور شید که  خعث تشتتل سخزمخنی از مخکفومولتول هخی سوریت خن   ه عاوا  د  

شنودپ هیف از توسنعه نتوزوم هخ  مبود کخرایی داروا اتپ  مشخصخت توزیع دارو و هیف ضفار داد  دارو  ه محل تختی در  ی  اس پ ایی   

سنتسن م حمل از مولتول هخی دارویی در  فا ف تخفیس زودهارخم و غتف یعخل شی   ه تخطف اثفات ایمونولوژیک و یخرمخکولوژیک نختواس ه   

 Berberis( تفکتس طبتعی مش ق شید از  تخد می  خشی که ماخ ع م عیدی می توانی داش ه  خشی مخنای: BBRمی کایپ  ف فیی ) جلو تفی

vulgaris اBerberis aquifolium  وBerberis aristate  پ  ف فیی رنض یعخلت  هخی یخرمخکولوژیتخل  سن فدد ای دارد شخمل: عی ال مخبا

عی دیخ  ا عی  خک فیا آن ی سپ تکا عی انرلا عی یشخر تو  و عی ضخرچپ  ه عپودا اثفات ممخری روی انواعی از سفطخ  هخ را نشخ  دادد 

 ی فا فتات یهخ نخنوذرات در سخل یدارورسخن س متاز س ی ه عاوا   خشنخنوذرات  فیو سخ هخ سنل تم هخا پوزومتل هخا و تتفوامولسن تماسن پ  

 کفدد انیپ  یات خل یکخر فدهخ ی فا یوارکاایدتام یدارو کی آ  را و انیاس فخدد شید BBR یس یز ییفاهم  یایزا

درتی تمته شیپ سپس  خ اس فخدد  80عصخرد ی هتیروالتلی انیام هخی هوایی  تخد زرشک را  خ اتخنول در ایی پ وه  ا  یا مواد و روش ها: 

 م فیی یفمولاسننتو  از نظف  خر تفی متزا  دارو و انیازد ی ذرد ای مورد  Statgraphicاز میل آمخری یخک وریل دو سننطحی در نفم ایزار 

 خ م غتفهخی نوم سوریخک خن ا مقیار سوریت خن  و نوم دس رخد  Factorial designخ  یفمولاستو  پتشامخدی  ف اس 8 فرسی ضفار  فی پ 

طفاحی شنی و پخسننخ هخیی از ضبتل انیازد ذرد ایاپفاکای ی انیازد ذرات و پ خنسننتل زتخ مورد  فرسننی ضفار  فی پ از روش   یتاوات  کااید

Thin film hydration method (TFH method) اس فخدد شی و متزا  عصخرد مورد اس فخدد جم  تمته نتوزوم هخ  جم  تمته نتوزوم هخ

  فا ف  خ دد متلی  فم  ودپ

 ود و  عی انجخم آنخلتز پ خنسننتل زتخ و انیازد ی ذرد ای روی یفمولاسننتو  هخی پتشننامخدی   %55.555 خزدد عصننخرد  تفی  نتیجه گیری:

تمته شنی و دسن رخد سونتته نسب   ه هموژنخیزر  م فیی دس رخد  فای    50یفمولاسنتو   متاه ان خخب شنیپ یفمولاسنتو   متاه  خ اسنپخ      

دضتقه  ود و دارای  10یتاوات  کفد  انیازد ی ذرد ای آ   ود و میت زمخ   متاه  فای اسن فخدد از دس رخد یتاوات  کااید ی نتوزوم هخ  

 متلی ول   ودپ -57.4و پ خنستل زتخی  0.54نخنوم ف  خ پفاکای ی ذرد ای  189.5انیازد ی ذرد ای 

 Thin film hydration method (TFH method)ا Factorial design)زرشک(ا  Berberis vulgarisنتوزوما  واژگان کلیدی:
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Background and Objective: Anxiety, one of the nervous system disorders has a significant impact on society, 

largely due to factors like aging and lifestyle. Aromatherapy utilizing essential oils with compounds like linalool, 

a natural component of Lavender essential oil (LEO) has shown potential. Scientific studies, particularly in mice, 

have indicated sedative and anxiolytic effects similar to anti-anxiety drugs, benzodiazepines, and antidepressants 

in LEO. This approach offers an alternative to conventional medications while aiming to mitigate side effects like 

dependence and withdrawal issues. However, essential oils face challenges like poor solubility and rapid 

metabolism, limiting their effectiveness. In this review, it was aimed to emphasize on enhancing the stability, 

pharmacokinetics, and bioavailability of essential oils, such as linalool, through innovative drug delivery systems, 

especially nanocarriers.  

Search Methods: In this review, an extensive exploration of medical databases, such as Scopus, Science Direct, 

MEDLINE (PubMed), and Google Scholar search engines, was undertaken. The search encompassed keywords 

and associated Mesh terms like Lavandula, Essential oil, anxiety, and drug delivery systems, with the search 

period extending up to May 2023. 

Findings: Research into Lavandula-derived LEO has intensified due to its potential in anxiety management. LEO, 

rich in terpenes and terpenoids, particularly linalool, displays anxiolytic properties by influencing serotoninergic 

transmission, particularly through 5-HT1A receptors. Lavender oil and its primary components exhibit a dose-

dependent affinity for the NMDA receptor related to glutamate signaling. Additionally, it displayed binding 

capabilities to the serotonin transporter (SERT), influencing mood regulation. The importance of drug delivery 

systems, notably lipid nanoparticles such as solid lipid nanoparticles (SLN) and nanostructured lipid carriers 

(NLC) for LEO lies in their potential to offer an effective solution to overcome challenges like low solubility and 

rapid degradation. Nanotechnology facilitates the inclusion of essential oils in these systems, significantly 

enhancing stability and bioavailability.  

Conclusion: Research on the effect of LEO on special brain receptors has promised anxiety management that can 

be improved by advanced drug delivery systems, especially lipid nanoparticles. In this regard, further research, 

scalability, and clinical studies are needed to fully utilize LEO's potential for pharmaceutical applications. 

Keywords: Lavandula, Essential oil, anxiety, targeted therapy, drug delivery systems 
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 Targeting lncRNAs by quercetin: implication for cancer therapy 

Farhad Sheikhnia1,2, Vahid Rashidi1, Shahin Alizadeh-Fanalou2, Maryam Majidinia3* 

1. Student Research Committee, Urmia University of Medical Sciences, Urmia, Iran 

2. Department of Clinical Biochemistry, School of Medicine, Urmia University of Medical Sciences, Urmia, Iran 

3. Solid Tumor Research Center, Cellular and Molecular Medicine Institute, Urmia University of Medical Sciences, Urmia, Iran. 

Corresponding author Email: golnazm1365@gmail.com  

Background and Objective: Cancer, characterized by uncontrolled cell growth, is a significant global health 

concern, causing a large number of deaths each year. Most transcribed RNA does not code for proteins and is 

known as noncoding RNAs (ncRNAs). Those longer than 200 nucleotides are called long noncoding RNAs 

(lncRNAs), which are key regulators of various cancer processes like cellular proliferation, apoptosis, metastasis, 

cellular metabolism, and drug resistance. Quercetin, a flavonol found in various foods and medicines, is known 

for its anti-inflammatory and antioxidative properties. It can trigger apoptosis, inhibit cell proliferation, 

angiogenesis, metastasis, epithelial-to-mesenchymal transition (EMT), and drug resistance in cancers. This review 

aims to highlight the potential therapeutic applications of quercetin in cancer treatment through the regulation 

Search Methods: The research was carried out using databases such as PubMed, Web of Science, Embase, and 

Google Scholar. The keywords used in the search were “lncRNA”, “cancer”, “neoplasm”, and “quercetin”. 

Findings: The review found that quercetin has the potential to interact with several long noncoding RNAs 

(lncRNAs), which could target various pathways in cancer cells. Specifically, quercetin was observed to 

downregulate lncRNAs such as UCA1, ENST00000313807, ENST00000449307, SNHG7, and MALAT1, while 

it enhanced the expression levels of INXS. This suggests that quercetin could influence the progression of various 

cancers, including breast, colorectal, lung, prostate, cervical and esophageal cancers, by regulating lncRNAs. This 

regulation could lead to the inhibition of cell growth, viability, EMT, migration and invasion/metastasis, and 

promote apoptosis. 

Conclusion: Quercetin, a compound, has been found to influence tumor growth by managing epigenetics, which 

in turn can regulate the expression of lncRNAs. This regulation can have an anti-cancer effect and increase the 

sensitivity of tumor cells to chemotherapy. The potential of quercetin in cancer treatment is being validated 

through ongoing clinical trials. However, the current scope and number of these trials are limited, indicating a 

need for more comprehensive trials to confirm quercetin’s therapeutic effects on tumors.  

Keywords: Cancer, Quercetin, lncRNA, Traditional medicine 
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Evaluation of Rhamnus cathartica L. as a UV Protector: Phytochemical Analysis and 

Formulation of a Herbal Gel 

Taha Monadi1,2, Mohammad Azadbakht2* 

1. Student Research Committee, Faculty of Pharmacy, Mazandaran University of Medical Sciences, Sari, Iran 
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Corresponding author Email: azadbakht110@gmail.com  

Background and Objective: Using herbal material in cosmetics have been increased in recent years. Rhamnus 

cathartica L. is a plant possessing antioxidant properties and diverse phytochemical constituents. Owing to these 

descriptions it was decided to evaluate the efficacy of this plant as a UV protector. 

Methods: After extraction by methanol, preliminary phytochemical evaluations including phenol, flavonoids and 

anthraquinone contents measured. Then a gel formulation containing the herbal extract prepared and the SPF of 

the crude extract and the product calculated by spectrophotometer. 

Findings: The herbal extract exhibited a substantial phenolic content, along with noteworthy levels of flavonoids, 

anthraquinones, and antioxidant activity. Furthermore, the prepared herbal gel demonstrated excellent physical 

stability, and the crude extract displayed significant UV radiation absorption. 

Conclusion: The presence of phenols, anthraquinones, flavonoids, and antioxidant activity in the herbal extract 

suggests its potential as a promising sunscreen ingredient in future cosmetic formulations. 

Keywords: UV, Rhamnus cathartica L., Sunscreen 
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 رشد، شاخصهای بر( Sambucus ebulus) آقطی گیاه ای عصاره ریزپوشانی برگارزیابی تجویز جیره

 (Yersinia ruckeri)راکری یرسینیا با مواجهه در کمان رنگین آلای قزل مقاومت و ایمنی

 ، محمد بینائی، سید محمد وحید فارابی، رضا صفری، فرشیده حبیبی *قیاسیمریم 

 پژوهشکده اکولوژی دریای خزر، موسسه تحقیقات علوم شیلاتی کشور، سازمان تحقیقات، آموزش و ترویج کشاورزی، ساری، ایران

  ghiasimaryam4@gmail.com ایمیل نویسنده مسئول:

مقخوم  عوامل عفونی  ه  و سو یک از تلفخت ایزای  و آلا ضزل مخهی پفوری آ زی تناع   عفونی در هخی  تمخری شنتوم ساابقه و هدف:  

 مورد مخهتخ  یای ایمای و رشی وععت   مبود  فای  خلقود پ خنستل یک عاوا   ه دارویی  تخهخ  تخ شید سبس دیرفا سوی از هخ توتتکآن ی

ایی اس خ   ه تو ی شاخت ه شید اس پ  یدر طس سا  و  ودد مخزنیرا  اس خ   ومی( Sambucus ebulus) آضطی  تخدپ  تفنی ضفار تحقتق

 ف فا  در مقخوم  و سفم تو ا رشیا ایمایا شختصمخی  ف  تخد ایی ریزپوشنخنی شید  هتیروالتلی عصنخرد  اثفات ارزیخ ی مطخلعه ایی از هیف

 پاس   ودد راکفی یفستاتخ

تعتتی  HPLC روش  ه آ ( یپونوهتیهخ)یالیپلی تفکتبخت متزا  شید  تخدا تشک  فو  عی از تمته عصخرد هتیروالتلی ازمواد و روشها: 

 آلای ضزل مخهتخ  غهاهی جتفد  ه درتی 5/0 و 95/0 ا1/0 ا(شخهی) 0دوزهخی شیپ از عصخرد یوق در ریزپوشخنی و عصخرد  خ اس فخدد از ژلاتتی

 کفد   تموش از پس آزمخی  8 و 4 هف ه پخیخ  در پشینی تغهیه هف ه 8 میت  ه و ایزودد(  فم 11/59±55/9 وزنی متخنرتی) کمخ  رنرتی

  ه ا8 هف ه پخیخ  درپ آمی عمل  ه تونرتفی ایمای و سفمی تونیا هخیشختص ساج   فای مخهی ضطعه 8 از آنمخ توزیی و مخهی ضطعه 90

 داتل تورت  ه( CFU/ml) 9/1×710 نمخیی غلظ   خ( MT968739)راکفی یفسنتاتخ   خک فی لت ف متلی 1/0 تتمخر هف از مخهی ضطعه 50

 شیپ تزریق تفخضی

ا 84/70متزا    ه تفتتس  ه را استی کلفوژنتک و کوهفس تی روتتیا یپونوهتیی تفکتبخت ح نور  عصنخرد  HPLC از حختنل  ن خیضها: یافته

 تبییل عفیس و وی د رشی عفیس وز ا ایزای  نمخییا وز  شخمل رشی هخیمتلی  فم در هف  فم عصخرد نشخ  دادپ شختص 19/94 و 55/5

علی رغم ایزای  عیدی  MCHC و MCH اMCV همختوکفی ا همو لو تیا ضفمزا  لبولمخی متزا  شننخمل تونی هخیشننختص و غهاهی

در هف دو  تتمخرهخ و شننخهی  تی داری معای ات پف نتز یخضی AST آلبومتی و آنزیم متزا دار  خ شننخهی نیاشنن ایپ همداتی ات پف معای

داری کم ف از شخهی  ود ولی متزا   لتسفیی در هف دو مفحله نمونه  فداری در تمخم تتمخرهخ  طور معایمفحله نمونه  فداری  ودپ متزا  تفی

 پخیخ  دار در مقخیسه  خ شخهی داش پ دردر هف دو مفحله ایزای  معای IgMخ ل متزا  ایی ن خیض را داش پ در مق 8کلس فول در پخیخ  هف ه 

 شننخهی  خ مقخیسننه در معای دار ایزای  %95/0در تتمخر  شنختص  ایی 8 هف ه پخیخ  در و %1/0 تتمخر در سننفتی  لبولمخی متخنرتی ا4 هف ه

 دارمعای ایزای  ایزای  معای دار داشنن پ %5/0 و95/0 در تتمخر 8 هف ه در و %95/0تتمخر  در نوتفویتل درتننی 4 هف ه پخیخ  در داشنن پ

و یعخلت   %95/0 و 1/0 در اکست   آزاد رادیتخل تولتی ا4 هف ه پخیخ  مشخهید شیپ در %5/0و در تتمخر  8یقم در هف ه  سنفم  تخم پفوتئتی

 تتمخرهخ تمخم در لتزوزیم یعخلت  و اکسننت   آزاد رادیتخل تولتی متزا ا 8 هف ه پخیخ  در داشنن پ داری معای ایزای  %95/0 لتزوزیم در

 ه تفتتس  %5/0و  95/0ا 1/0در شخهیا  راکفی یفستاتخ درتی  خزمخنی ی مخهتخ   عی از مواجمه  خ دادپ نشنخ   شنخهی   خ داری معای ات پف

  ودپ درتی 55/75 و 55/75 ا40 ا90

 مبود شنختصمخی رشیا تو ا سفم و ایمای و   در تو ی  سنتخر  توانخهی آضطی  تخد عصنخرد  که داد نشنخ    فرسنی  ایی : ن خیضگیری نتیجه

 اس پ درتی 95/0 مصفیی دوز  م فیی و دارد آلا ضزل مقخوم  مخهتخ  ایزای 

 لتزوزیما  لبولمخی سفتیپ، IgM ضزل آلاا آضطیا یفستاتخ راکفیاکلمات کلیدی: 
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و ارزیابی پایداری و حسی یک قرص مکیدنی گیاهی حاوی زنجبیل، چای  فرمولاسیون، استاندارد سازی 

 سبز، ختمی و پنیرک و بررسی تاثیر آن بر ترشح بزاق

 4مبینا شعبانی ،*2،3زینب صادقی قادی ،1محمد مهدی احمدیان عطاری

 . دپارتمان فارماکوگنوزی، دانشکده داروسازی، دانشگاه علوم پزشکی البرز، کرج، ایران1

 ستادیار فارماسیوتیکس، گروه نانو فناوری پزشکی، دانشکده فناوری های نوین پزشکی، دانشگاه علوم پزشکی مازندران، ساری، ایران. ا2

 . مرکز تحقیقات سلامت فراورده های گیاهی و دامی، دانشگاه علوم پزشکی مازندران3

 دانشگاه علوم پزشکی البرز، کرج، ایران. دانشجوی داروسازی، مرکز تحقیقات دانشجویی، دانشکده داروسازی، 4

  sadeghi.g.zaynab@gmail.com ایمیل نویسنده مسئول:

 زاق نق  هخی  ستخر ممم و م اوعی در حفظ سپم  دهخ  و دنیا  داردپ شخیع فیی تظخهف  تمخری غید  زاضی زروس ومتخ  :سابقه و هدف

زروس ومتخ تیثتف عمید ای  ف سپم  دهخ  و کتفت  زنی ی  تمخر داردپ همداتی می توانی تطف پوستی ی  یخ شتخی  از تشتی دهخ  اس پ

درتی اس پ  خ وجود درمخنمخیی که در طس کپستک  45تخ  10شتوم زروس ومتخ در مطخلعخت مب ای  ف جمعت   تی پ دنیا  را ایزای  دهی

ود دارد ولی در حخل حخعف  سنتخری از ایی داروهخ کمتخب  ودد و در  نخزار داروینی در دسن ف  نتس ای و تنخکاو   نفای تشتی دهخ  وج

و از آنجخ که ضتمن   نخلای محنصولات و منیت  پ درمننخ  کخمپً موثفی که ضخ ل توتننته عمننومی  ننه  تمننخرا   خشنی معفیی نشید اس     

تای را  ه  تمخر تحمتل متتای تولتنی محصول ایفانی  خ کتفتن  ماخسنس و هزیانه پنخیتی منت واننی زمنخ  طنولانی مصفف دارو هزیاه سار

یتی از راد هخی شاخت ه شید  فای درمخ  تشتی دهخ ا مصفف موععی یخ ستس متک موستپژهخی  کمک  زر ی  فای ایی  تمخرا   خشنیپ 

هخس  در طس سا ی ایفا   فای درمخ  تشتی دهخ  اس فخدد  تخهخنی که میت از جمله دارویی تمته شنید از  تخهخ  دارویی م عید اس پ 

زنجبتل از زمخ  هخی ضییم  ه عاوا   ریزوم  تخد همداتی پشننونی مت وا   ه  تخهخ  موسننتپژی ملل پاتفک و  ل ت می اشننخرد کفد  می

در چخی سبز وجود دارنی می توانای ستس م عصبی مفکزی را تحفیک کاای و  کهتفکتبخت کختدتی  پداروی  تخهی اسن فخدد می شنید اس   

 9019و همتخرا  در سخل  Koیپ چخی سبز همداتی دارای تختت  آن ی  خک فیخل و عی پوستی ی اس پ مطخلعه تفشح  زاق را ایزای  دها

 ه طور ضخ ل توجمی کخه   در دانشرخد تورن و آمفیتخ نشخ  داد عپهم تشتی دهخ   تمخرا  سایرم شو ف  از زمخ  شفوم مصفف چخی سبز

  یخی پ

 فای تمته ضفص متتینی موسنتپژهخی دو  تخد ت می و پاتفک اسن خفا  شنی و همفاد  خ عصنخرد چخی سبز و زنجبتل و      :هاو روش ادمو

سپس  پکه در  مبود تشتی دهخ  موثف اس  شیپ در ایی ضفص همداتی از شتفیی کااید زایلت ول اس فخدد شیاکسپتخنمخی ماخسس یفموله 

و آزمونمخی مف وطه اعم از آزمو  پخییاریا تغتتفات وز  و  فرسننی سخ ی و   فدییضفص متتینی  ف اسنخ  متزا  یاولتک تخم اسن خنیارد   

پ سپس تس  مشخصخت ار خنولپ تک و ارزیخ ی حسی و همداتی تس  ستخلوم فی  فای  فرسی اثف ضفص  ف متزا  شییفسخی  ضفص انجخم 

 One-way خ آنخلتز واریخنس یک راهه  SPSS خ اسنن فخدد از نفم ایزار  فرسننی دادد هخ شننیپ نفف داوطلس سننخلم اجفا  95 زاقا روی تفشننح 

ANOVA  و تس  تعقتبیTukey  پشیانجخم 

شننیپ ضفص یفموله شننید و سننخ ی آ   محخسننبه  %5.5و  %10در ایی پ وه   خزدد موسننتپژ  تفی ت می و پاتفک  ه تفتتس  یافته ها:

kp4.8   را نشخ  دادنی که  تخنرف یفسخی  کم و کتفت  ماخسس ضفص  %1محخسنبه شیپ از نظف یفسخی  ضفص تمته شید یفسخیشی کم ف از

 هخ می  خشیپ ضفص متتینی پهیفش تو ی در متخ  داوطلبخ  داش  و اثف آ  روی تفشح  زاق ضبل و  عی مصففا ضخ ل مپحظه  ودپ

ضفص متتینی  تخهی حخوی عصننخرد زنجبتل و چخی سننبز و موسننتپژ ت می و پاتفک مت وانی  طور موثفی عپهم تشننتی  نتیجه گیری:

دهخ  را  مبود  بخشنای و ایی امف عپود  ف  ه حیاضل رسخنی  عواضس اح مخلی مخنای پوستی ی دنیا  و عفون  هخی دهخ  مت وانی از هزیاه  

در آیاید نتز جلو تفی کایپ همداتی جخیرزیای  ستخر ماخسس  فای محصولات تخرجی مخنای  زاق هخی مصاوعی  هخی اح مخلی  فای  تمخر

 اس  زیفا در  خزار ایفا  در حخل حخعف محصول مشخ می وجود نیاردپ

 ژ پاتفکتفشح  زاقا تشتی دهخ ا ضفص متتینیا عصخرد چخی سبزا عصخرد زنجبتلا موستپژ ت میا موستپ واژه های کلیدی:
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 یخکاسانس م یوننانوامولس یحاو یافنانوال یدهان یلمبرون تن ف یابیو ارز یهته

 یشهره محب ،یجعفر نهیثم، دهینرگس فروز ،یآزاده غفار، یبهرام لایسه

 ، ایرانزنجان  زنجان یزنجان، دانشگاه علوم پزشک یعلوم پزشک یدانشکده داروساز

شید  فوز آ   زارش ن ی فا یدهخ  اس  که تخکاو  عل  مشخص یال مخ  یهخ یمخرت  ییتف عیاز شخ یتی یآی   تاس ومخت و هدف: نهیزم

  یکایپ محیود یم یاتپ یات فوز  خل یدردنخک و عودکااید در مخخت دهخن ییماففد یخ چایتخ ی ه تورت زتم هخ یآی   تاسن پ اسن ومخت  

 مخرا ت  یمای  یو عیم رعخ یداروهخا  فنخمه  لایمیت درمخن کتس متس  تاز جمله سم  تدرمخ  اس ومخت ضیرا یموجود در روش هخ یهخ

 ختبتو تفک خفتنخنوال ی هی ف پخ مخخت چسس یدارورسخن یشنونیپ مطخلعخت نشخ  دادد انی که اس فخدد از سخمخنه هخ  یآنمخ م ی خعث نخکخرامی

 یمخرت ف ه در درمخ     تپ یهخ صهتو کخه  ضخ ل توجه نق یاثف خش  یاایز یماخسنس  فا  یا اهی زتوانی -یم یخهت خ ماشنخء    ییدارو

  ت ه ماظور درمخ  اس ومخت خکتم و تذرات نخنوامولس یحخوا مخخت چسس خفتمطخلعه سنخت  نخنوال  ییازا هیف  خشنیپ  یآی   تاسن ومخت 

  خشیپ یم یآی 

 هت خلا تم ی خ انفژ یسخز و ت خ اسن فخدد از روش امولسن   خکتاسنخنس م  و تاز نخنوامولسن  یمخ لف یهخ و تا  یا یفمولاسن  :هاو روش ادمو

 ستفک ه عاوا  ت خکتاسخنس م و تان خخب شیپ نخنوامولس و تنخنوامولس ییو  م ف یهخ  فرس و تیفمولاس ییاریو پخ یذرد ا یشینیپ انیازد 

 یت خ اسنن  وسننخ تسننخمخنها ک یمخخت چسننب  یالتل اعننخیه شننیپ  ه ماظور ایزا لتایو یپل- وسننخ تک یمفت ه محلول پل یخهت  ییدارو

 لتایو یپل-  وسخ تالتلا ک لتایو یپل- وسخ تنوم مخ لف ک 4در  یمخخت چسنس دهخن  خفتدار شنیپ نخنوال  ولتکون و ه و ت کتتولتو لتت

 خ روش  خکتم  وتنخنوامولس یالتل حخو لتایو یپل-ولهتت  وسخ تالتل و ک لتایو یپل-ولهتت  وسنخ  تک خکاتم و تنخنوامولسن  یالتل حخو

 ختیپ تصوتش ی خ دس رخد رهوم ف  فرس یسیالت فور یمفتمحلول پل یفیپه خ یمطلوب تفا جف یسنای  یشنینیپ جم  ر  هتتم یسن یالت فور

مخدو  ضفمز(  هییور لیساض تبی فتو ط SEM) ( یرو ش یلت فونا تفوستوپتشید  خ م هتتم یهخ خفتنخنوال ییختمتش یونیهختو پ یسخت خر

 یهخ خفتنخنوال یتتمتخن ختتتصنوت ا pH 8 خ  ی خیف مت فو  تی نمونه هخ در مح یفیپه سیو تخف یفیتورم په یشنینیپ ری خر هخ  ی فرسن 

 متمحدر  خفتاز نخنوال خکت  اسخنس میطور ری خر رهخ یتشینیپ هم یو مقیار تخلخل آنمخ  فرس یشنید  خ آزمو  کشن  تک محور   هتتم

 شیپ یاتخنول  فرس

شیپ ضطفم وسم  هتتم 5/0انیازد ذرات کم ف از  عیو توز نخنوم ف 78/55 ±1/0 ی خ ضطف م وسم حجم خکتاسخنس م و تنخنوامولس ها: افتهی

 یو   ینشخ  داد که نمونه هخا سخت خر SEM یسن  آمیپ تصخویف   کی خر یانیازد  عی خ توز نخنوم ف 50- 80شنید  تی   هتتم ینخنوالتخف هخ

 لتتشت FTIR ضینشخ  دادپ ن خ ولهتت  وسخ تک یحخو یهخ-خفترا در سنخت خر نخنوال  ولتوجود  فود ت EDAX ضیخدارنیپ ن  تاوات ی فد و 

قیار تورم م ییش فتنشخ  دادنی که   یفیپه سیو تخف یفیتورم په یرا تخیتی کفدپ آزمو  هخ ولتو  فود ت و تنخنوامولس یحخو ینخنوالتخف هخ

شی   ولهتنشخ  داد که ت یتتشینیپ آزمو  متخن سینمونه هخ  ه طور کخمل تخف h48در میت زمخ   واس   900نمونه هخ در حیود %  ی فا

کفد  ییتتس  تخلخل تی یهخ خی هیدهایپ  یم فتترا تغ TCS–PVA–Ne یینمخ خفتنخنوال یتتتواص متخن و تو ایزود  نخنوامولس  وسخ یکخ

در میت  خکتاسخنس م 49نشخ  داد که حیود %  ی فو  تا مترهخی  در مح مو دارنیپ آز یشید سخت خر م خلخل هتتم یهخ خفتکه نخنوال

 اس پ  خفتنخنوال یفیپه سیم اخسس  خ رونی تخف  یکای و سفع  رهخ یم یاتپ  یرهخ سخع  94 زمخ 

از  خکتخنس ماس و تنخنوامولس یحخو ولهتت  وسخ تو ک  وسخ تک یمفتپل خفتدهی که نخنوال یپ وه  نشخ  م ییا یهخ خی هی :یریگ جهینت

 ایپ خش یدهخن ی مبود زتم هخ عیتسف ی فا یان خخب ماخسب توانی  ه تورت  خلقود ی فتوردار  ودد که م یماخسب  تتصوت یتتتع

 لالت لتای ویپل  وسخ اکت چسسا مخخت خفتنخنوال خکاتاسخنس م و اتنخنوامولس :یدیکلمات کل
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 زخم میو کلاژن بر بهبود ترم نینجنینار یحاو یمریپل وزومیاثرات ن یبررس

 5، مرضیه امیری اندبیلی4فائزه خلج، 3پدرام ابراهیم نژاد ،2*، زینب صادقی قادی1امیر بقایی

 ، ایراندانشگاه علوم پزشکی البرز، کرجگروه سم شناسی و فارماکولوژی، دانشکده داروسازی، . 1

 ی، ایرانمازندران، سار یدانشگاه علوم پزشک ،یپزشک نینو یهایدانشکده فناور ،یپزشک یگروه نانوفناور. 2

 ی، ایرانمازندران، سار یدانشگاه علوم پزشک ،دانشکده داروسازی ،فارماسیوتیکسگروه . 3

 داروسازی، دانشگاه علوم پزشکی البرز، کرج، ایرانکمیته تحقیقات دانشجویی، دانشکده . 4

 گروه سم شناسی و فارماکولوژی، دانشکده داروسازی، دانشگاه علوم پزشکی البرز، کرج، ایران. 5

  sadeghi.g.zaynab@gmail.com ایمیل نویسنده مسئول:

هخی مزمی شودپ ای اس  که ات پل در آ  می توانی ماجف  ه ایجخد عفون ا استخر و زتم مبود زتم یک یفآیای پتدتید ساابقه و هدف: 

توانی  خعث ات پلات روانی و عخطفی شنننید و عملتفد جسنننمخنی را محیود کایپ رونی  مبود زتم را می توا   خ عیم  مبود کخمل زتم می

تی و کپژ  که دارای تواص دارویی لازم هس ایا تسمتل کفدپ نخریاجاتی یک یپونوهتی اس  و از جمله یفاوردد هخی طبتعیا ملل نخریاجا

تواص آ  می توا   ه اثفات آن ی اکسنتیانی اشخرد کفدپ کپژ  یک پفوتئتی سخت خری طبتعی اس  و دارای تواص عی عفونی کاای ی و  

وزوم پ نتانیس م هخی نویی دارورسخنی جم  تسمتل رونی تفمتم زتم  ه  خزار عفعه شیدهخ و ستعی ال مخ ی می  خشیپ امفوزد انوام پخنسمخ 

هخ از جمله سخمخنه هخی وزیتولی هس ای که می توانای  ه عاوا  حخمل جم  دارورسخنی  م ف عوامل موثف در ال تخم زتم مورد اس فخدد ضفار 

مورد  فرسی  مبود زتم  کپژ  تمته شنی و اثف  خشی آ   ف رونی تی و نتوزوم از نخریاجا در ایی مطخلعه یک یفاوردد موعنعی حخوی  تفنیپ 

 ضفار  فی پ

متلی لت ف  15متلی لت ف اتخنول و  15و  خ اسننن فخدد از روتخریا یخز آلی شنننخمل  روش هتیراتخسنننتو  لایه نخزکاز طفیق  :هاو روش ادمو

در میت یک سنخع  تح  شفایم تپ  فی  تخ حپل کخمپ   50 فم اسنپخ    0.4 فم نخریاجاتی و  0.01 فم کلسن فول و   0.09کلفویفما 

دس رخد  فم کپژ  انجخم شیپ سپس  خ اس فخدد از  0.01 فم آل یاخت و  0.5دضتقه هتیراتخستو   خ یخز آ ی شخمل  45 پفدپ سنپس  ه میت  

یپ نتوزوم هخی تخلص شید در نمخی  مورد سخن فیفتوژ انجخم شکمک روش اول فاسونی یتاوات  شید و در نمخی  تخلص سخزی نتوزوم هخ  خ 

آل یاخت تمته شی و مطخلعخت حتوانی جم   پلتمف از نتوزوم هخی آمخدد شید  خ اس فخدد از ژل موععی ضفار  فی پ همداتی هخی  عییآنخلتز

  فرسی اثفات تفمتم زتم انجخم شیپ

 ه  50-و پ خنسننتل زتخی  0.4نخنوم فا پفاکای ی ذرات  950ای  سننتسنن م هخی نتوزومی حخوی نخریاجاتی و کپژ   خ انیازد ذرد یافته ها:

درتی  ودد و همتی مقخدیف  فای کپژ   ه تفتتس  55و  5.5دسن  آمیپ در ایی سخمخنه متزا   خر تفی و  ه دام ای خد  نخریاجاتی  ه تفتتس  

 درتی  ودنیپ 50و  5

متزا   خر تفی داروهخ نشننخ  می دهای که در درو  سننخمخنه هخی نتوزومی  ه تو ی  خر تفی دارو هخ اتفخق ای خدد اسنن  و    نتیجه گیری:

پ خنستل زتخی سخمخنه تشتتل شید هم حخکی از آ  اس  که ستس م نتوزومیا پخییاری لازم را داردپ مطخلعخت حتوانی نشخ  دهاید اثف خشی 

زتم هخ نشخ  می دهی که ژل هخی نتوزومی نسب   ه نمونه شخهی اثف خشی  م فی داش ه اس پ سخمخنه ماخسنس نتوزوم هخسن  و  فرسنی    

 نتوزومی حخوی کپژ  و نخریاجاتی می توانای  ه عاوا  یفاوردد موععی  فای درمخ  زتم مورد اس فخدد ضفار  رتفدپ

 نتوزوما نخریاجاتیا کپژ ا تفمتم زتم واژه های کلیدی:
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خواص ضد  یینو تع Stevia rebaudiana با استفاده از عصاره برگ یمسر یدسنتز سبز نانوذرات اکس 

 یکلینتتراسا یستیفوتوکاتال یبو تخر یاییباکتر

  3، عارفه طالب زاده2روزهیف مای،  ن1نسترن اسدزاده دهیس

 رانیبجنورد، ا ،یخراسان شمال یدانشکده بهداشت، دانشگاه علوم پزشک ط،یبهداشت مح یگروه مهندس ار،یاستاد. 1

 رانیبجنورد، ا ،یخراسان شمال یناقل، دانشکده بهداشت، دانشگاه علوم پزشک قیمنتقله از طر یهایماریب قاتیمرکز تحق .2

  رانیبجنورد، ا ،یخراسان شمال یدانشکده بهداشت، دانشگاه علوم پزشک ،ییدانشجو قاتیتحق تهیکم یدانشجو .3

تواص ماحصف  ه یفدشخ   لتچای ماظورد هس ای که  ه دل ییتاکس ینخنوذرات یلز (NPs-2CeO ) میسف یتنخنوذرات اکس سابقه و هدف:

 ضفار  فی ه انیپ یخرتمورد توجه  س یس تو یوتوکختخل یهخد مهتن ایعی ضخرچ ایتفو تعی م  تاز جمله یعخل

 مینخنوذرات سف لتشیپ تشت هت ه روش سنبز سنخدد تم   Stevia rebaudiana خ اسن فخدد از عصنخرد  فو    2CeO نخنوذرات :هاو روش ادمو

(ا XRD)تسیپفاش اشعه اا (PL) اسخنست خ یوتولوم شیدهتشیپ نخنوذرات تم ییتتخ (UV-Vis DRS) ی خزتخ  یسناج فتتوسنم ط  یتاکسن 

 یعبور یالت فون تفوستوپت( ( و مFE-SEMییانتنشف م یرو شن  یالت فون تفوسنتوپ تما (FT-IR) هییور لییفوسنفخ تبی  یسناج فتط

(TEM مشخص شینیپ ) 

 NPs-CeO2 ییخیعننی  خک ف  تنخنوم ف( هسنن ایپ یعخل 50-10انیازد نخنو ) یدارا 2CeOکفد که نخنوذرات  ییتتخ SEM-FE ضین خ یافته ها:

 ف  تفو فمتم 955 و 198 ست ه تفت (MIC) حیاضل غلظ  ممخرکااید هنشننخ  داد ک اوزایسننودومونخ  آهفوژو  ستان فوکوکو  یتخل هتعل

  ودپ   فتل یلتدر م تفو فمتم 955و  198 ست( (  ه تفتMBC )ییخی خک ف یو حیاضل غلظ  کشای   فتل یلتم

  تختشینی که نشخ  دهاید ت یتتلیدرتی ت فاسخ 50حیود  سیضخدر  ه تخفا درح ور اشعه یفا اف  یتاکس مینخنوذرات سف نتیجه گیری:

 ضخ ل ضبول نخنوذرات سا ز شید اس پ یس تی وکختخل

 س تیوتوکختخل اییخیعی  خک ف  تیعخل وسا زات  مایسف یتاکس :یدیکل یهاواژه
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( بر فرایندهای اکسیداتیو حاصل از بیماری آلزایمر: Propolisموم )اثرات بالقوه ترکیبات موجود در بره

 مندمرور نظامیک 

 5، آتنا منصوری4، مهناز حیدری3پور، سینا حاجی آقاجان2آبادی، علی قرائی نجف1اکبر زیروحیعلی

 ی پزشکی، دانشگاه علوم پزشکی بیرجند، بیرجند، ایران. گروه بیوتکنولوژی پزشکی، دانشکده1

 ایران. گروه بیوشیمی، دانشکده علوم زیستی، دانشگاه تربیت مدرس، تهران، 2

 ی پزشکی، دانشگاه علوم پزشکی مشهد، مشهد ایران. گروه بیوتکنولوژی پزشکی، دانشکده3

 . گروه شیمی، واحد مشهد، دانشگاه آزاد اسلامی، مشهد، ایران4

 . مرکز تحقیقات سلولی و مولکولی، دانشگاه علوم پزشکی بیرجند، بیرجند، ایران5

  mansouri_atena@yahoo.com ایمیل نویسنده مسئول:

موم  ه عاوا  یتی از محصولات زنبور عسل یک مخدد تمغی پتدتید  خ تفکتس شتمتخیی تخص و حخوی رزیی  تخهیا  فدساابقه و هدف:  

رمخنی مستفهخی مفتبم  خ اس ف  اکستیاتتو  فای  مبود موما اسخنس و روغی معطفا  فدد و  فتی مواد آلی اس  که  ه عاوا  یک هیف د

هخی عصنبی ضخ ل اسن فخدد اسن پ اسن ف  اکستیاتتو  ه عاوا  یک وععت  پختولوژیک در آغخز و پتشفی       تمخری آلزایمف و سنخیف  تمخری 

 شودپ هخی عصبی  ه تصوص آلزایمف شاخت ه میمستفهخی ستراخلتاگ سلولی در  تمخری

جم  اس خفا  م و   Pubmedو  Scopusهخی اطپعختی انجخم شیپ پخیرخد PRISMAنخمه یی مطخلعه مطخ ق شنتود اوجو: روش جسات 

و  Alzheimer Diseaseا Propolis Compoundsا Bee Productsا Propolisهخی  خ کلتیواژد 020۰تخ  0282هخی علمی طی سننخل

Oxidative Stress  مقخله در غف خل اولته و  190تعیاد هخی اطپعختی ای و موعوعی در پخیرخداژدوجوی کلتیو فرسی شینیپ  ف اسخ  جس

 مقخله  ه دلتل همپوشخنی کم  خ موعوم از مطخلعه تخر  شیپ  55مقخله از نظف موعوم تخیتی و وارد مطخلعه و  57

 Triterpenoids ،Phenolicموم )ی  فددهایدکای که از متخ  تفکتبخت اتنلی تشتتل می هخی اتنلی مطخلعه حخعنف  تخ   یخی هها: یافته

acids ،Flavonoids ،Stilbenes و Chalcones )موم هسننن ایپ در ایی متخ  یپونوهتیهخ در درجه اول مسنننئول اعمخل  تولوژیتی  فد

اس ف  اکستیاتتو در  هخی محخیظ ی در  فا فاکسنتیانی سبس القخی نق  هخی آن یکوهفسن تی  خ ایزای  سنطح  لوتختتو  و عملتفد آنزیم  

و ممخر  AChEهخی ری خری و  توشنتمتخیی مفتبم  خ آلزایمف و همداتی ات پلات شاخت ی و عخطفی شیپ لوتئولتی اح مخلا  خ ممخر  آزمخی 

لتل دهخی اکسنت   و کخه  اسن ف  اکسنتیاتتو سنبس  مبود شفایم شاخت ی در مب پیخ   ه آلزایمف شیپ نخریاجتی  ه     مسن قتم رادیتخل 

هخی عصبی جلو تفی کفد و مغزی از سنمت  عصبی نخشی از تجمعخت آمتلوهتیی در سلول -نفوذپهیفی نسنب خ  خلا در سنفاسنف سنی تونی    

و ایزای  ان قخل  AMPARهخی آمتلوهتیی را در هتپوکخمی کخه  دادپ رزوراتفول  خ ماشنخ اس فوژنی  خعث تقوی   توسا ز  رسنوب پپک 

هسپفیییی نتز همخنای  پ خنستل زیخدی در درمخ  آلزایمف داردپ PI3K/AKT و AMPARطفیق ستراخلتاگ سنتاخپسنی شنیپ همداتی از    

هخی حتوانی مب پ  ه اکستیانی تخم در میلو رفیت  آن ی GSHی یخی هموم موجس اتنپ  سنطو  کخه    تشن ف تفکتبخت موجود در  فد 

جبفا  و  2O2Hو  MDAخت آمتلوهتیی  ه کمک هسننپفیییی  خ کخه  سننطو  هخی مت وکایریخیی نخشننی از تجمعآلزایمف شننیپ نخهاجخری

سبس جلو تفی  AChEهخی مت وکایریخیی سبس  خزسخزی مت وکایری شیپ هسپفیییی همخنای لوتئولتی  خ ممخر آنزیم آنزیم ایزای  یعخلت 

 از ات پلات یخد تفی و حخیظه شیپ

موم  ه دلتل دارا  ود  تفکتبخت موثف  ف کخه  عملتفد مستفهخی اکستیاتتو تخ  شیا  فد ف اسنخ  آنده که در ایی مطخلعه   گیری: نتیجه

 توانی یک جخیرزیی درمخ  تفکتبی در  مبود و کا فل اثفات حختل از  تمخری آلزایمف در ایفاد مب پ  خشیپمی

 اس ف  اکستیاتتو  موما  تمخری آلزایمفاموما محصولات زنبور عسلا تفکتبخت  فد فد :های کلیدیواژه

  

P-2b-21 

mailto:mansouri_atena@yahoo.com


 | 200 

  

 8441 آبان 88الی  3مازندران، ساری، 

 

 

  پوستر

 تدوین راهبردهای تولید فراورده های دارویی انغوزه 

 2یکرباس نایس، 1یکرباس رضایعل

 ، مشهد، ایرانمشهد یدانشگاه فردوس. 1

 ، مشهد، ایرانمشهد یدرمان یبهداشت و خدمات یدانشگاه علوم پزشک. 2

  arkarbasi2002@yahoo.com ایمیل نویسنده مسئول:

هخی آنغوزد در اکلف ماخطق ایفا ا هتاگ در ایغخنسننن خ ا شننناخت ه  تخد دارویی آنغوزدا  ومی ماخطق ایفا  و ایغخنسننن خ   ودد و اغلس  خ نخم

و  لوچس خ ا یخر ا کفمخ  و یزد  ه تورت تودرو یخ کش  شید رشی  هخی تفاسخ ا ستس خ ایی  تخد در ایفا ا عمیتخً در اسن خ  .شنود می

پهیفدپ م یسفخنه تخدرات ایی  تخد عمیتخً  ه شتل نمخییپ تخدرات آنغوزد ایفا  عمیتخً  ه کشورهخی هایا یفانسها آلمخ  و تفکته تورت میمی

شتمتخیی و دارویی از آ  در داتل کشور یخ وجود نیاش ه یخ یفوشنی  ودد چفا که تتاولوژی یفاوری عنمغ آنغوزد و اسن خفا  تفکتبخت    تخم

  فرسی آنغوزد  تخد ریشه تمغ یخرمخکولوژی تواص همداتی ا  در طس سنا ی و  دارویی و غهایی کخر فد  ه توجه توسنعه نتخی ه اسن پ  خ  

 انجخم مطخلعخت  ف مفوری  فرسی تحقتق ایی از هیف.شود می احسخ   خلتای تحقتقخت انجخم در  فداری  مفد جم  آ  یخرمخکولوژی اثفات

 اس  آ  از حخکی آنغوزد و تیویی راهبفدهخی تولتی یفاوردد هخی دارویی ا  اس پ پن خیض  تخد ریشه تمغ یخرمخکولوژی اثفات زمتاه در شید

 تمغ در موجود تفکتبخت .اس  شید انجخم آنغوزد  تخد ریشه تمغ یخرموکولوژیک اثفات روی  ف ای  س فدد در سنطح جمخ  تحقتقخت  که

 اثف معیدا در موستی تفشح تحفیک  وارشیا مجخری هتس خمتی  ف اثف تخثتف ممخر جملها از م عیدی یخرمخکولوژیک اثفات آنغوزد  تخد ریشنه 

 تخف مخهتده روی کولتی اس تل تخثتف ممخر و انسولتی تولتی در تحفیک سفطخنیا هخی سنلول  تمخجم مسنؤول  آنزیم ممخر اکسنتیانیا  آن ی

مجوز از  یدر داتل کشننور دارا یتییخرمخلوژ یهخیفاوردد یتعیاد یتچاهم .اسنن  شننید  زارش  خلتای و آزمخیشننرخهی تحقتقخت در عفوق

  تمخری در سا ی طس در آنغوزد  تخد ریشه تمغ آنته  ه توجه  خسنخت ه و ما شف شید اس پ  یوزارت  میاشن  و درمخ  و آموزش پزشنت  

 درمخ  در مخدد ایی  تش ف و توسعه تتاولوژی یفاوری و تولتی روی  خلتای تحقتقخت انجخم رسنیکه  می نظف  ه شنود  می تجویز م عید هخی

 .اس  لازم هخ  تمخری

 سا یا اثفات یخرمخکولوژیک طس داروییا  تخد آنغوزدا: واژه های کلیدی
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 زعفران ییدارو یفراورده ها در یگذار یهسرما یتهایاولو یبررس

 2یکرباس نیحس ریام، 1یکرباس رضایعل

 ، مشهد، ایرانمشهد یدانشگاه فردوس. 1

 ، ساری، ایرانمازندران یدرمان یبهداشت و خدمات یدانشگاه علوم پزشک. 2

  arkarbasi2002@yahoo.com ایمیل نویسنده مسئول:

یی ادویه  ومی کشورهخی اروپخیی پ اهزار سخله دارویی دارد5تخریخده  القس ادویه طپیی را از آ  تود کفدد اس  همخ  زعففا  کهزرپفا  یخ 

 درمخنی و دارویی زعففا  دارای تواصتحقتقخت حخکی از انسنن  که پ  زر  فیی تولتی کااید ا  در جمخ  اسنن  و آسننتخیی اسنن  و ایفا 

له آنمخ می توا   ه تختننت  عننی ال مخ یا درمخ  موعننعی کبودی و کوی ریا  مبود سننتسنن م ایمای  ی ا    خشننی که از جم می م عیدی

جلو تفی از  فوز سنت ه هخی ضلبی و مغزی و  سنتخری از موارد دیرف اشخرد کفدپامفوزد عپود  ف مصفف دارویی زعففا   ه شتل پودر شتل   

رنی کخر فدهخی  ونخ و  زعففا  در مصخرف توراکی و اثف شاخت ه شید ی ایی هخی مصنفیی ماخسنس دیرفی نتز در سفاسف جمخ  وجود دا  

 تخد دارویی در طس سا ی و سفانجخم پیییار شی  ضخ لت  هخی تطخ ق و انعطخف پهیفی ایی  تخد  ه وی د در طس نویی و علم داروسخزی نتز 

محصول زعففا  در حوزد دارویی و تتمتل پفسشاخمه توسم  یفاوردد هخی لها ایی پ وه   خ  فرسی زنجتفد هخی ارزشپ اشنتخر شنید اس   

چمخر زنجتفد ارزش اسپفیا شف  ا پ م خصنصنتی  ه اولوی   ایی ماخسبی جم  سفمخیه  هاری  ف زنجتفد هخی ما خس دس  یخی ه اس   

ید اس پ اس فخدد ش تل شبته ای ییی ماظور از رویتفد یفآیای تحل و مقخیسه  فدیینیپ کپسول و ضفص در حوزد دارویی در نظف  فی ه شید

دارای اولوی   0.158ن خیض نشنخ  می دهی که در  تی چمخر زنجتفد شناخسخیی شید در حوزد دارویی مصفف زعففا   ه شتل شف    خ وز    

جم  دسننن  یخی ی  ه  0.158و  0.995 ودد و همداتی در  تی معتخرهخ دو عخمل تشنننک کفد  و کا فل کتفت   ه تفتتس  خ وز  هخی 

 محصول دارویی هفچه  م ف از نظف م خصصتی حخهز توجه هس ایپ

 داروا زنجتفد ارزشا زعففا ا یفآیای تحلتل شبته ای: کلیدیواژه های 
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فرمولاسیون و بررسی خصوصیات فیزیکوشیمیایی شکل دارویی مایع خوراکی از دانه گیاه 

 (.Descurainia Sophia Lخاکشیر)

 1، مریم ناصری1، ساناز بهشتی کیسمی 3، حشمت الله ابراهیمیج2زهرا حصاری، 1شیرین پروین رو

 ایران رشت، گیلان، پزشکی علوم دانشگاه داروسازی، دانشکدة فارماکوگنوزی، . گروه1

 ایران رشت، گیلان، پزشکی علوم دانشگاه داروسازی، دانشکدة فارماسیوتیکس، . گروه2

 ایران رشت، گیلان، پزشکی علوم دانشگاه داروسازی، . گروه شیمی دارویی، دانشکدة3

  shirinparvinroo@yahoo.com ایمیل نویسنده مسئول:

  ه عاوا  یک  تخد ایفا  در طس سا ی( Descurainia sophia)تخکشتف پ از شخیع فیی شتخیخت  وارشی اس  یبوسن  ساابقه و هدف:  

 ف همتی اسخ  و  خ توجه  ه عیم وجود یفاوردد داروهی از تخکشتف در  خزار داروهی در ایی مطخلعه یک یبوسن  معفیی شنید اس پ     فموثف 

 شتل داروهی توراکی از تخکشتف طفاحی و تصوتتخت یتزیتوشتمتخیی آ  را  فرسی نمودیمپ

تواص ار خنولپ تک مطلوبا مقیار  متاه از ک تفا و آکخسننتخ  ه عاوا  پخییار  خ  از تخکشننتف  فای تمته یفمولاسننتو  پخییارمواد و روش ها: 

یپ اس فخدد  فدی کاایدا اسن ویخ و شنتف سنفخ  ه عاوا  شتفیی کااید و پودر لتمو عمخنیا دارچتی و  ل سفخ  ه عاوا  عطف و طعم دهاید   

پس از اسخنس  تفی از دانه تخکشتف پخنستو   فرسی شیپ و  فانفوی سوس pH  در یخدخل و محتما تومیت زمخ  ضخ ل نرمیاری سوسپخنس

 تعتتی  فدییپ GC-MS  خ روشمقیار آلتل ایزوتتوستخنخت 

 فم اس ویخ  5 فم ک تفاا  1 فم تخکشتفا  10یفمولاستو  نمخیی  ه شتل سخشه حخوی پودر جم  تمته سوسپخنستو  و  خ مقخدیف  ها:یافته

 سوسپخنستو  ماخسس  ودپ ویستوزی هو  pHپ متلی  فم( تخیتی شی 800ی  فم( و پودر لتمو عمخنی )متل 500و  خ دو طعم مخ لف دارچتی )

متلی  فم  48/9  فم تخکشتف 10هف  و در  فم تخکشتف  ه دس  آمی 900تلی لت ف اسخنس از م 14/0در مفحله  عی جم  اس خنیارد سخزی 

 پموجود  ودآلتل ایزوتتوستخنخت 

نظف  تمته سوسپخنستو  دانه تخکشتف از جم آلتل ایزوتتوسنتخنخت در تخکشنتف و مقبولت  یفمولاستو  پودر    وجوددلتل  ه نتیجه گیری: 

 توانی  ه عاوا  یک یفاوردد  تخهی در درمخ  یبوس  پتشامخد شودپا ایی یفمولاستو  میویستوزی هو  pHپخییاریا تواص ار خنولپ تکا 

 ا تخکشتفخنختتوستزوتیا لتلآسوسپخنستو ا یبوس ا  :ی کلیدیواژه ها
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 اهیاز گ عیما یخوراک ییشکل دارو کی ییایمیکوشیزیف اتیخصوص یو بررس ونیفرمولاس ی هیته

 (Heracleum persicumگلپر)

 3یحاجت رمحمدی، ام2یمنوچهر دی، سع1*یناصر میمر
 ایران ،، رشتلانیگ لان،یگ یدانشگاه علوم پزشک یدانشکده داروساز ،یفارماکوگنوز اریاستاد. 1

 ایران ،، رشتلانیگ لان،یگ یدانشگاه علوم پزشک یدانشکده داروساز کس،یوتیفارماس اریاستاد .2

 ایران ،، رشتلانیگ لان،یگ یدانشگاه علوم پزشک یدانشکده داروساز .3

  naserim901@gmail.com ایمیل نویسنده مسئول:

 خشنی   یم Umbelliferae (Apiaceae)م علق  ه تخنوادد  Heracleum persicum Desf. ex Fisher ی لپف  خ نخم علمسابقه و هدف: 

 یسا  در طس ف خزیداردپ  لپف از د  یو  خلاتف از آ  رو یم ف 1500در ارتفخعخت  فانختاتالبفزا  دسفا شم یشمخل یکه در کشور مخ در نواح

 ودد و اسخنس  یتو یپونوه ییکومخر ی لپف حخو ودتشید اس پ م یمخنای نفخ و سنوء هخعنمه اس فخدد م   ی وارشن  یهخ یمخرتدرمخ    ی فا

 ییواحی از از ا یییفاوردد دارو فا یوجود تخکاو  در ا ییاس خت اس پ  خ ا لتو اوک  فاتت وت لیهمدو  هرز کتفختتآل یاس فهخ یحخو ودتم

 ییاریضفار  فی ه و پخ یمورد  فرسننن خدت  ییاز ا عیمخ یتوراک و تیفمولاسننن هتحخعنننف تم ینشنننید اسننن ا لها در مطخلعه  یتتول خدتن  

 شیپ یدتشید ساج هتتم و تیفمولاس ییختمتتوشیزتی

 خ  فتهخ ه روش تقط ودتاز م یفتشیپ اسخنس   یمخسوله جمع آور یم ف 1800در ارتفخم  1401 لپف درتخ س خ  سخل  خد تها: مواد و روش

مقیار شینیپ عصخرد  یتتو تع ییا شاخسخGC-MSموجود در اسخنس  خ اس فخدد از روش  بختتآب در دسن رخد کلونجف انجخم شنیپ سپس تفک  

ول در از نظف مقیار آب موجودا تخکس ف تخم و نخمحل خدت  ودتانجخم شنیپ در ادامها م  و ت ه روش مخسنفاسن  %70اتخنول  خ  خدت  ودتاز م یفت 

 خمت  تخم موجود در یتیاول و یپونوه فیمقخد زتمؤثفد انجخم شی و ن بختتتفک ییشناخسنخ   یفتک هخیضفار  فی ه و تسن   یمورد  فرسن  یتاسن 

 شید¬ هتمت و تشیپ در ادامها یفمولاس هتان خخب و تم خدت  ییاز ا فیالرز و تا یفمولاسو یفمولاست¬ تپپ  ف اسخ  مطخلعخت یی فد یتتتع

 شیپ یو مقیار یال تخم  فرس pH اییختمتتوشیزتی ییاریپخ  هایستوزیو کاار خنولپ ت تواص نظف از

 خدت  ودتو مقیار آب موجود در م %5.7 لپف  خدت  ودتم یفت ودپ  خزدد اسخنس   %17.95 لپف  فا ف  خ  خدت  ودتم یف ت خزدد عصخردیافته ها: 

 ی ودپ  ف اسخ  تس  هخ %1.77و  %5.5 فا ف  خ  ست ه تفت خدت  ودتدر م یتتخکسن ف نخمحلول در اس  زا تتخکسن ف تخم و م  زا ت ودپ م 9.9%

 کت ف حسننس  خلw/w %59.55 فا ف  خ  خدت  ودتتخم در م یال¬یو تخنی  ودپ مقیار پل ییکومخر یاتیپونوه یحخو خدت  ودتم ایفتک صتتشننخ

 خدات  ودمت از شید هتتم فیالرز و ت ودپ یفمولاس ییزوکوهفس فوزای ف حسس ا w/w %0.54 فا ف  خ  خدت  ودتتخم در م یت ودپ مقیار یپونوه یتاس

 و مقیار یال تخم مورد ضبول واضع شیپ pH  هایستوزیو کاتار خنولپ  فتواصاز نظ

 و تفمولاسی  تمقبول یتو همدا ی وارشن  یهخ یمخرت لپف و کخر فد آ  در   خدتدر   یایکومخر بختت خ توجه  ه ح نور تفک نتیجه گیری: 

توانی  ه عاوا   یم و تیفمولاسنن ییو مقیار یال تخما ا pH اییختمتتوشننیزتی ییاریپخ  هایسننتوزیو کاتشننید از نظف تواص ار خنولپ  هتتم

 پفدتمورد اس فخدد ضفار   یاز جمله نفخ  وارش ی وارش یهخ یمخرتدر درمخ    یخهتیفاوردد  

 یخهت  فیا الرزعیمخ یتوراک و تا یفمولاسیتاس کتا  خلیفتیال تخما  لپفا عصخرد   یپل اییکومخرکلید واژه ها: 
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Preclinical safety of new formulations from Myrtus communis and Plantago major 

combination: Based on Traditional Persian Medicine 

Marzieh Qaraaty1,2, Ayesheh Enayati3, Mahvash Nematollahi4, Masoumeh Khalili5,6* 
1. Clinical Research Development Unit (CRDU), Sayad Shirazi Hospital, Golestan University of Medical Sciences, Gorgan, Iran. 

2. Department of Traditional Medicine, School of Traditional Medicine, Shahid Beheshti University of Medical Sciences, Tehran, Iran. 

3. Ischemic Disorders Research Center, Golestan University of Medical Sciences, Gorgan, Iran. 

4. Department of Pathology, School of Medicine, 5th Azar Hospital, Sayyad Shirazi Hospital, Golestan University of Medical Sciences, Gorgan, Iran. 

5. Infectious Diseases Research Center, Golestan University of Medical Sciences, Gorgan, Iran. 

6. Neuroscience Research Center, Golestan University of Medical Sciences, Gorgan, Iran.  

Corresponding author Email: mkhalili_phs@goums.ac.ir  

Background and Objective: Heavy menstrual bleeding (HMB) or menorrhagia is an important gynecological 

problem that affects more than 30% of women at some point in their lives. A corroding to Traditional Persian 

Medicine Myrtus communis and Plantago major are as effective candidates in controlling menorrhagia. Therefore, 

this study was investigated acute toxicity of the new formulations of these plant extracts on male rat liver.  

Methods: The preparation and extraction of the plants were done by Barij Essence Company in Isfahan, Iran. 

Briefly, the samples of Myrtus communis L. fruits (M. communis) were purchased from a local medicinal market 

and Plantago major L. leaves (P. major) were gathered from the field. The plants were identified and deposited 

their voucher specimen or Popular Marketing Plant (PMP) by botanist at the Barij Essence Company. The plant 

powders were macerated with aqueous ethanol as solvent, and then formulated in two ratio of extracts (1:1) and 

(1:2 P. major). Then, to determine acute toxicity extracts, 27 male wistar rats (weighing 220–300 g) were 

randomly divided into 9 groups (n=3 per groups). The different doses of extracts were prepared and used for 

intraperitoneal injection. Group A treated by normal saline; groups B, C, D, and E were treated with 1:1 mixture 

of Myrtus communis and Plantago major in different doses 500, 1000, 2000, and 4000 mg/kg, respectively; groups 

F,G,H, and I were treated with 1:2 mixture of Myrtus communis and Plantago major in different doses 500, 1000, 

2000, and 4000 mg/kg, respectively (1-3). All the animals were followed for 24 h to determine mortality. After 

14 days, rats were anesthetized and blood samples gathered, then the serums of them collected and stored in the -

70 ˚C for enzymes assays. Liver tissues were separated and stored in the 10% formalin for H&E staining.  

Findings: Toxicity evaluation showed that both mixture of extracts were no mortality of rats after 24 h. Moreover, 

liver enzymes AST and ALT were increase in the both mixture of extracts in a dose-dependent manner. Liver 

H&E staining indicated that both mixture of extracts was safe for liver tissue at lower doses (500 and 1000 mg/kg) 

normal hepatocytes cells, but in 2000 and 4000 mg/kg there were inflammation, fibrosis and steatosis (Figure 1 

&2).  

Conclusion: Both mixture of extracts demonstrated that no mortality and the safe effect in their both mixture at 

dose ≤ 1000 mg/kg. Therefore, it seems the new formulation of Myrtus communis L. fruits and Plantago major 

L. leaves extracts are safe for rats and needs to be adjusted for human use according to available standard protocols 

(4). 

Keywords: Acute toxicity; Myrtus communis; Plantago major; Traditional Persian Medicine (TPM); Safety.  
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 های پوستی لک درمان جهت خرفه گیاه عصاره حاوی موضعی فراورده یک کیفیت کنترل و فرمولاسیون

 ایران سنتی طب منابع اساس بر

 3، مجید زند کریمی2، شمیم صحرانورد1*، شیرین فهیمی تفرشی1کیمیا نوش کیا

 . گروه داروسازی سنتی و طب ایرانی، دانشکده داروسازی و علوم داروئی، دانشگاه علوم پزشکی آزاد اسلامی، تهران، ایران.1

 .رانیتهران، ا ،یبهشت دیشه یدانشگاه علوم پزشک ،یدانشکده طب سنت ،یسنت یگروه داروساز .2 

 .رانیتهران، ا ،ییواحد علوم دارو ،یدانشگاه آزاد اسلام ،یدانشکده داروساز کس،یوتیگروه فارماس. 3

  fahimishirin@yahoo.com ایمیل نویسنده مسئول:

و هزیاه هخی مخلی و  شونی که نتخزمای مفاضب  وی د هس ایهخی مممی در انسخ  محسوب میات پلات پوسن یا نخهاجخری سابقه و هدف: 

از عیم تواز  در  نخهاجخری هخسننن  کهایی  ات پلات پترمخن خسنننتو  از جمله پروانی یفاوانی را  نه  تمنخرا  و جوامع تحمتنل می کاانی    

ات پلات شننونیپ از آیای و دو تننورت هخیپفپترمخن خسننتو  و هخیپوپترمخن خسننتو  را شننخمل می  ید  ه وجود میدهاهخی پترمخن سننلول

اسخسی در  نق  اهخی آنزیم تتفوزیاخز در یفآیای مپنوژنزپ ممخرکاایداشخرد نمودمپسمخا ککا مک و لا ترو  می توا   ههخیپفپترمخن خستو  

یا دارن فتورای در ایی زمتاه اهمت  وی داز هخی  تخهی  ه دلتل دس فسی آسخ  و تجف ه مصفف سا یا ددرمخ  ایی ات پلات دارنیپ یفاورد

ر د ف آنزیم تتفوزیاخز  و اثف ممخری آ  کااید پوسنن  شنناخت ه شننید  تخهخنی که در طس سننا ی ایفا   ه عاوا  تفکتبخت روشننی از جمله 

 یژل موعع کی و تیفمولاس قتتحق ییا از انجخمهیف لها  ه  تخد تفیه اشنخرد نمودپ   می توا   اسن  رسنتید اثبخت  ه نتز مطخلعخت جییی 

 پمی  خشیشید  هتتم و تیفمولاس  تفتکا فل کو تفیه  خدت  ییروالتلتعصخرد ه یحخو

هخی کا فل کتفت   ف روی  تخدا عصنننخرد آزمو انجخم انیام هواهی  تخد تفیه از  خزار دارویی تمته شنننی و پس از ا  یا  مواد و روش هاا: 

هخی آزمخیشنی  خ  ای از یفمولاسنتو  مجموعهدر ادامه ( تفیه  ه روش مخسنتفاسنتو  تمته و سنپس تشنک شنیپ      %70هتیروالتلی )اتخنول 

یتزیتی و ارزیخ ی  س از  فرسی تصوتتختو پ ه عاوا  پخیه ژل  خ درتیهخی مخ لف سخت ه شینی  940ف ومف و کاسن فخدد از عصخرد تفیه  

هخی آزمخیشیا یفمولاستو  ماخسس ان خخب شیپ در مفاحل  عییا تصوتتخت یتزیتی و مح وای پخییاری متخنتتی و حفارتی یفمولاسنتو  

هخی تسفیع شید مورد ارزیخ ی ضفار  فی  و یالپخییاری هخی تففا سه و ش  مخد نرمیاری در شفایم متتفو ی یفمولاستو  نمخیی در زمخ 

 . فدییمقیار معفف یولتی ستوکخل و تعتتی توسم ساجی تخم یفاوردد  خ اس فخدد از روش رنگ

ا پفوپتلی  پیتول و مواد محخیظ م تل و پفوپتل پخرا ی 940عصخرد تفیه  خ اس فخدد از کف ومف  %5یفمولاستو  نمخهی ژل حخوی  یافته ها:

د و متتفو ی ضخ ل ضبولی  ود مح وایدارای  مخدا 5وشتمتخهی تود در طول زیتهخی یتوی  ی حفظعپود  ف سنخت ه شنیپ ژل سنخت ه شید    

متلی  فم در  ±455.55 4.75 ه متزا  ی تخم ژل تفیههخمتزا  یال اثفی از رشی متتفوار خنتسم هخی  تمخریزا در یفاوردد مشخهید نرفدییپ

  فم ژل  ف مباخی پتفو خلول ارزیخ ی  فدییپ 100هف 

می توانی در مطخلعخت  خلتای جم   فرسی اثف روشی کاای ی پوس  مورد  خ داش ی کتفت ی ماخسسا شنید   تخهی تمته ژل نتیجه گیری: 

ی اراهه یفاوردد هخی  تخهتاع  تولتی   هتوانخیی دارد تخ  ه عاوا  یک محصول  خ کتفت  ژل تفیه  یفمولاسنتو  ارزیخ ی ضفار  تفدپ  عپودا 

توانی  ه عاوا  یک شنختص  فای اسن خنیاردسخزی یفاوردد مورد اس فخدد ضفار   میتفیه ژل ی موجود در هخلویاپ همداتیا متزا  پلیشنود 

  تفدپ 

 یال هخی تخما لک پوس یا طس سا ی ایفا ا تفیهژل موععیا واژه های کلیدی: 
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بر اثر  ونیتو روغن ز یلهدانه شنبل یاهدانه،دُهن مبارک؛ شامل س یسنت یونیفرمولاس یرتدب یرتاث یابیارز

 آن یکروبیضد م

 1*، مهدی وزیریان2، نسرین صمدی1، محمد رضا شمس اردکانی1، امید مهدوی اصل1مصطفی پیرعلی همدانی

 گروه فارماکوگنوزی، دانشکده داروسازی دانشگاه علوم پزشکی تهران، تهران، ایران. 1

 علوم پزشکی تهران، تهران، ایران گروه کنترل دارو و غذا، دانشکده داروسازی دانشگاه. 2

  mehdivazirian@gmail.com ایمیل نویسنده مسئول:

خی ههخ نتختی در خرد نحود تی تف و تمته یفمولاستو هخ از جمله ماخ ع ارزشنمای طس سا ی ایفا  هس ای که در آ  ضفا خدیی: هدف و سابقه

 خشی که در ک خب ضفا خدیی کبتف  ه اثفات مخ لف آ  شخمل  مبود لقود هخا دُهی مبخرک می تخ  شید اس پ از جمله ایی یفمولاستو  دارویی

و موارد دیرف  یا تمخم امفاب رحم(ستختتک)درد  ا عِفقُ الاِسخ(شودنوعی  تمخری که در تورت انسخ   خعث کض شی  لس و دهخ  و یک می)

ای معخدل اسخنس از ایی مخلوت  ه دس  یی یفمولاستو   خ یفآوری ستخهیانه و دانه شابلتله در روغی زی و  و تمته مخدداس پ ا اشخرد شید

هخی ایجخد شید در ایی نخحته اس ا ارزیخ ی عملتفد عی متتفو ی آمید اسن پ  خ توجه  ه ایی که  خشی از امفاب رحم مفتبم  خ عفون  می

ی توانی در دس تخ ی  ه تفکتبکه مید  ف اییپو یو  یفآوری مورد نظفا ع قخیسنه آ   خ اثف عیمتتفو ی اجزای یفآوردد ایی یفمولاسنتو  و م 

 پطبتعی  خ اثف عیمتتفو ی ماخسس مفتی  خشیا ارزیخ ی  ه روزی از دلتل انجخم ایی یفمولاستو   ه دس  تواهی داد

 خزار  ز خ کی  خزار داروییا متود زی و   خ کی  خزار دارویی پپپ ا و ستخهیانه کی  خزار دارویی پپپ خ  شنابلتله  دانه  تخهخ  دارویی: ها روش و مواد

 خ سه  شابلتله و ستخهیانهروغارتفی شنیپ مقیار مسخوی از دانه تفد شید   cold press  ه روشمتود زی و  تفییاری شنیپ  تمفا  دارویی 

 شیپ فاد حفارت دادد درجه سخن ی 100یی مجموعه تخ زمخ  کخه  حجم روغی  ه نصفا و ا فدیی  فا ف حجمی/وزنی روغی زی و  مخلوت 

هخ نتز  ه همتی روشا  یو  اعخیه کفد   تفی شیپ همداتی مخلوت دانهروش تقطتف  خ آب اسخنس ه سنپس  ه کمک دسن رخد کلونجف و   

 خ اس فخدد  هخآ  یی ضفار  فی ایپ  فرسی اثف عیمتتفو یمورد شاخسخ GC/MS  تفی شیپ هف دو اسخنس توسم دس رخدروغی زی و  اسخنس

 Candidaو ضخرچ  Staphylococcus aureusا Escherichia coliهخی پختوژ  ) ف روی متتفوار خنتسننمهخی مخ لف اسننخنس از غلظ 

albicans ه دو روش  )agar dilution  فای تعتتی کمتاه غلظ  ممخریا (MIC انجخم شیپ( و چخهک ) فای تعتتی )متزا  هخله عیم رشی 

و  اس ئخریک استی %95/5پخلم تک اسنتیا   %58/19اولئتک اسنتیا   %89/89) شنخمل  تفکتبخت عمید اسنخنس نمونه دهی مبخرک : ها یافته

(  ود تتمول %1/9و  کخرواکفول %54/11 هرزادکخنخلا %45/97 اورتو سنخیمیا  %49)شنخمل   یفآوریی  یو  هخو مخلوت دانه( تتمول14/0%

 ه روش چخهکا دهی مبخرک اثف نسننب خ  هخآ پ همداتی در  فرسننی ن خیض اثف عننیمتتفو ی ایای  خ یتییرف داشنن هحظپفخوت ضخ ل مکه ت

 9در  فا ف یفمولاسننتو  م فی متلی 15هخله عیم رشننی داشنن  ) مورد مطخلعه و  ه تصننوص ضخرچ هخیمتتفوار خنتسننمتفی  ف روی ضوی

 نشید(پوری م فی نمونه یفآمتلی

رسی که یفآوری دانه  تخهخ  شابلتله و ستخهیانه  خ روغی زی و ا  ف ایزای  اثف عی ضخرچی آ  موثف  ودد  خشی که  ه نظف می: گیری نتیجه

 پنمخییتوجته پهیف می( C.albicans رحمی نخشی از ضخرچهخی عفون ) هخی زنخ  ییی تفتتسا ایی یفآوری را  فای درمخ   خشی از  تمخری

 : ستخهیانها شابلتلها روغی زی و ا عیمتتفو یا دُهی مبخرککلیدی کلمات

  

P-2b-28 

mailto:mehdivazirian@gmail.com


 | 207 

  

 8441 آبان 88الی  3مازندران، ساری، 

 

 

  پوستر

تاکید بر مصرف  بر کیفیت گوشت طیور با (Spirulina platensis) بررسی عملکرد ریزجلبک اسپیرولینا

  انسانی

 عیسی خندقی، محمد کاردر رستمی ، رضا صفری*متین شکوری
 ، ساری، ایراندریای خزر، موسسه تحقیقات علوم شیلاتی کشور، سازمان تحقیقات، آموزش و ترویج کشاورزیپژوهشکده اکولوژی 

  matin.sh.gh@gmail.com ایمیل نویسنده مسئول:

:  خ توجه  ه اهمت  مصفف  وش  مف  و تخم مف  در سپم  یتفی و جسمی ایفاد جخمعها تقفیبخً تمخم کشورهخی جمخ  ساابقه و هدف  

 فنخمه هخیی  فای ایزای  مصنفف سنفانه محصولات طتور دارنیپ اثفات جخنبی م ف آن ی  توتتک هخا محققتی را نسب   ه مطخلعه در زمتاه   

ن خیض  زارشخت مخ لف مبای  ف  تخهی  ه دلتل تخثتف  هاری  تشن ف و اثفات جخنبی کم ف سنوق دادپ   اسن فخدد از اسنخنس هخ و عصنخرد هخی    

هخی مصاوعیا تپش  تش فی را  ه سم  اس فخدد از ماخ ع آن ی اکستیا  طبتعی سوق دادد اس پ تختت  سفطخنزایی  فتی آن ی اکستیا 

هخی  وش ی موجس کخه  هخی طبتعی در جتفد غهایی جوجهد از آن ی اکستیا ن خیض تحقتقخت در ایی زمتاه نشنخ  دادد اس  که اس فخد 

هخ و همداتی اکسننتیانی زیخد موجود در جلبکهخی مخ لف  ی  آ  هخ می شننودپ یعخلت  آن یپفاکسننتیاسننتو  لتپتیهخ در توراک و  خی 

  ی ا حفخر  از کلته و کبیا کخه  آلفژیا کای شی  عملتفد مفتی ایی جلبک در  مبود و تقوی  سنتس م ایمایا ان قخل یلزات سارتی از 

وا  آن ی عا ه پپتاستس اسپتفولتاخریز جلبک سبز آ ی اس پ هخا  ه اثبخت رستیدرونی رشنی تومورهخی سنفطخنی و کخه  عملتفد ویفو   

قوی  تهیف پ رش شید اس هخ و حتوانخت نسب   ه تولتیات سا  تک  زااکسنتیا  طبتعی ماخسنس و محفک سنتس م ایمای  فای انسخ    

هخ  ه عاوا  محفک رشنننی و  توتتکهخ و حهف آن یهخی محتم پفورش جوجههخ و تا و در ن تجنه کخه   تمخری  ایمای سنننتسننن م

و  وریهخ را نیارنی  لته نق  مممی در ایزای   مفدهخ نه تامخ اثفات مافی آن ی  توتتکپ  اخ فایی جلبک خشیهخ میکااید  تمخریپتشرتفی

 تولتی  وش  سفتی دارنیپ

 ف پخییاری  وش  در  (Spirulina platensis)پ وه  حخعف جم   فرسی اثفات ایزود  پودر ریز جلبک اسپتفولتاخ  مواد و روش ها:

 4تتمخرا  5 ه  508روزد  وش ی )جاس نف( سویه تجخری را  ضطعه جوجه یک 900هخی  وشن ی انجخم شیپ در ایی آزمخی  تعیاد  جوجه

 5/0ا 5/0ضطعه جوجه در هف تتفار در ضخلس طف  کخمپً تصخدیی ات صخص دادد شینیپ تتمخرهخی آزمخیشی دریخی  کااید سطو   10تتفار و 

درتی پودر اسپتفولتاخ و یک تتمخر شخهی  ودنیپ در پخیخ  دورد پفورشا دو ضطعه جوجه  ه تورت تصخدیی از هف تتفار کش خر و  وش   1و 

(  خ اس فخدد از دس رخد اسپت وی وم فی MDAروزهخی تنففا پخنزدهم و سی ام جم   فرسی متزا  تولتی مخلو  دی آلیهتی ) هخ در را  آ 

 هخ متخنرتی مورد تجزیه و تحلتل آمخری ضفار  فی  و مقخیسه SPSSدسن  آمید  خ اسن فخدد از نفم ایزار   ن خیض  همورد آزمخی  ضفار  فی پ 

 انجخم شیپ 05/0 یدارمعایو طف  آمخری کخمپً تصخدیی در سطح  Duncan آزمو  روش ه

  تفینیازداپ اس  آلیهتی دی مخلو  مح وای اسخ   ف هخچف ی اکستیاستو   تفیانیازد هخیشختص از یتی تتو خر ت وریک استی یافته ها:

ه مف وت   تتو خر ت وریک اسننتی متزا  داد که کم فیی ام نشننخ هخ در پخیخ  روز سننیرا  پفنید  وشنن  در موجود آلیهتی دی مخلو  متزا 

پودر اسنپتفولتاخ  ودپ مخلو  دی آلیهتی یک شختص پفاکستیاستو  لتپتیی اس  که  ه   درتنی  حخوی یک هخی تغهیه شنید  خ جتفد جوجه

سبک زنی یا اس فخدد از مواد طبتعی  هخی اتتف  ه دلتل تغتتفات درشودپ در سخلهخی آزاد تولتی میدنبخل تخفیس  خی  هخ و ایجخد رادیتخل

عاوا  عوامل  ستخر ماخسس هخی  تخهی  ههخ و عصخرد خ تختنت  آن ی اکسنتیانی  خلا از اهمت  تختی  فتوردار اس پ در ایی راس خ اسخنس  

آن ی اکستیا  جم  جلو تفی عاوا  نرمیارنیدا طعم دهاید و یخ محخیظ  کااید مواد غهایی هس ای لها اس فخدد از حیاضل مواد ایزودنی  ه

 از اثف نخمطلوب اح مخلی اس پ

هخی  وشن ی  خ اس فخدد از ریزجلبک اسپتفولتاخ سبس ایزای  پخییاری  وش  در طی  که تغهیه جوجه تفی کلی ایین تجهنتیجه گیری: 

ددا خدورد نرمیاری شیپ الب ه عپود  ف سطح اس فخدد از ریزجلبک اسپتفولتاخا  خیی  ه پخرام فهخی ثخنویه مخنای تفکتس جتفد غهایی مورد اس ف

 شفایم  س ف و شفایم تولتی نتز توجه داش پ  

  اسپتفولتاخا ایزودنیا پخییاری  وش ا آن ی اکستیا یدی: واژه های کل
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Nanozyme-based platforms: advanced techniques for Food toxins control 
Abolghsem Rahmani 1, Zahra Valipanah 1, Adele Rafati1,2, Pooria Gill1,2* 

1. Department of Medical Nanotechnology, Faculty of Advanced Technologies in Medicine, Mazandaran University of Medical Sciences, Sari, Iran 

2. The Health of Plant and Livestock Products Research Center, Mazandaran University of Medical Sciences, Sari, Iran 

Corresponding author Email: p.gill@mazums.ac.ir , a.raafati@mazums.ac.ir  

Background and Objective: Toxins are metabolites produced by microorganisms and can cause poisoning or 

death in humans by interfering with the metabolism of living cells. plant and animal food resources in the transfer 

cycle of toxins are threats to human health. Various technologies have been developed to measure and remove 

toxins from food. Nanotechnology based on nanoparticles with enzyme-mimicking behavior as "nanozyme", has 

presented advanced techniques in the detection and removal of food toxins. The present study was conducted to 

review researches in the field of controlling food toxins using nanozymes. 

Search Methods: The present study was based on searching in scientific databases such as Google Scholar and 

PubMed. Related articles were collected by separate and combined use of keywords nanozyme, toxins and food 

safety. Then the articles based on the number of citations and more connections with the main topic were 

prioritized, reviewed, summarized and used in the writing of the present study. 

Findings: Investigations showed that nanozymes with enzyme-mimicking behavior simultaneously with other 

properties can facilitate and increase efficiency in food toxin control techniques by playing a multi-functional 

role. Nanozymes have advantages such as easy chemical synthesis, availability, biological stability, 

engineerability, low cost, and resistance to various physicochemical conditions. Also, nanozymes have the ability 

to easily interact with antibodies and aptamers without interfering with their function. The advantages and unique 

properties of nanozymes can increase the accuracy and efficiency of platforms in the detection and control of food 

toxins. 

Conclusion: By producing toxins, microorganisms cause contamination of plants, animals, and as a result, human 

food sources. This has attracted the attention of different societies due to the threat to human health. Concerns for 

access to safe food have led to the development of various technologies aimed at controlling food toxins. 

Nanozymes with multiple advantages and functions have played a significant role in the development of advanced 

techniques and are also possible to have a key approach to controlling food toxins for the future. 

Keywords: Nanozymes - Food toxins - enzyme-mimicking 
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Advanced lateral flow assay for detection of foodborne pathogens 

Zahra Valipanah1, Abolghasem Rahmani1, Pooria Gill 1, 2, Adele Rafati1, 2* 
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Background and Objective: Foodborne pathogens are one of the main concerns in the world. According to the 

importance of monitoring food safety, various methods have been designed to identify these bacteria, most are 

Culture-based methods. These methods to identify the viable but not culturable state of bacteria are not suitable. 

Thus, it is necessary to develop advanced methods for accurate and rapid identification of food microorganisms. 

One of these advanced methods is lateral flow assays (LFAs), which are used in integration with methods based 

on nucleic acid amplification, aptamers, nanoparticles, microfluidics and smartphones to design optimal detection 

systems for foodborne pathogens identifying. 

Search Methods: The present study was conducted by searching for specialized keywords in scientific databases 

such as Google Scholar and PubMed. After collecting related articles and their references, suitable articles were 

selected and a summary of them was written. 

Findings: Studies have shown that LFAs systems integrated with nucleic acid amplification methods, aptamers, 

nanoparticles and smartphones have the ability to identify bacteria in food in a compact and portable manner.by 

using methods such as nucleic acid amplification along with these strips, the presence of bacteria in any metabolic 

state can be easily identified. Also, these methods are rapid, simple, sensitive, specific, and low cost. 

Conclusions: Due to importance of determining the health of food, it is essential to control foodborne pathogens. 

Several methods have been designed to monitor these pathogens, and one of these methods is lateral flow tests. 

By combining LFAs with methods such as microfluidic systems, various nanoparticles, and nucleic acid-based 

methods, it can be transformed into advanced detecting platforms for the efficient identification of pathogenic 

food microorganisms. The main advantage of this method is the ability to be used on-site by inspectors and 

technical supervisors of food control, which facilitates the monitoring process 

Keywords: Lateral flow test strip – aptamer –food pathogens– food safety 
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 در رشت شهر شده درسطح عرضه صنعتی و سنتی پرمصرف گیاهی عرقیات در میکروبی آلودگی بررسی

 1400 سال

 1، فاطمه عاشورپور2، زهرا حصاری1*شیرین پروین رو

 ایران رشت، گیلان، پزشکی علوم دانشگاه داروسازی، دانشکدة فارماکوگنوزی، . گروه1

 ایران رشت، گیلان، پزشکی علوم دانشگاه داروسازی، دانشکدة فارماسیوتیکس، . گروه2

  shirinparvinroo@yahoo.com ایمیل نویسنده مسئول:

 میشفا  ییو  رعخدر حخل توسعها عصخرهخ   یپ در کشورهخ خشایی م یخهت  جختتعفض عیو توز هتاز مفاکز ممم تم مخیعطخرسابقه و هدف: 

 ازایی هیفشودپ  جخدیمفاحل مخ لف ا یمحصولات در ط ییدر ا یتفو تم یممتی اس  آلود  روا ییازا ی شونی ه  خزار عفعه م ی میاش 

 1400رش  در سخل  یهخیارعطخدر سطح  ی مخرنخرنض و کخسا یمشکاتنعاخما   خدتچمخر نوم   جختتعفض یتفو تم یآلود  ی فرسن  مطخلعه

  خشیپمی 

 جمع یتاع  جختتاز عفض کینمونه از هف 10و  ی مخرنخرنض و کخسا یمشکاتنعاخما   یسنا   جختتازعفض کینمونه از هف  5ها: مواد و روش

مورد  یهواز یهخی خک ف TSA کش  متمح یو ان قخل رو SCDB کش  ممحت در هخاز نمونه 10 ه  1 یهخرض  هتپپس از تمیی فد آوری

 کشنن  متاز مح E. coliییاسنن فخدد شننیپ در شنناخسننخ  SDA کشنن  متکپک و مخمف از مح یشننمخرش کل یشننمخرش ضفار  فی پ  فا

Mcconkey Broth در مفحله و اتسنننخع  انتو خسننن 48اسننن فخدد شنننی پس از subculture یو نمونه رو عیمخ متمح یمحلول حخو 

Mcconkey Agar ایزارهخ  خ نفمدادد زت فی پ آنخل فارمورد شمخرش ض هخیتعیاد کلون و تکش  دادد شی و پس از انتو خس SPSS سهیو مقخ 

 .انجخم شی one sample T Testو wilcoxon  خ آزمو  USP اس خنیارد فمقخدی  خ آمید دس   ه فیمقخد

 40مجخز  ودنیپ از مجموم  یتخر  از محیودد یاز نظف ضخرچ %5/85و ییخ خک فی نظف از هخنمونه %5/19 اینمونه سا  94از مجمومیافته ها: 

در  E. coli  ودنیپ موارد آلودد  ه ییخی خک ف یآلود  فمجخزتغ یدرتننی در محیودد %5/57و  یدرتننی از نظف ضخرچ %5/87 یتناع   ینمونه

 .( ود%75نمونه ) 18 یسا  هخی( و در نمونه%87.5نمونه ) 55شخمل  یع تا ینمونه هخ

 هخی خس تپلازم اس  س خشی ی خلاتف از حی مجخز اعپم شید م خرتمطخلعه  سن  ییدر ا شنید  ی فرسن  خهخ ت  یتفو تم یآلود : یریگجهینت

 .لحخک  فدد یمخعطخر هخی  ف سپم  یفاوردد یتف قتدض ینظخرت

 یخهت  ختتعفض یاتفو تم یآلود  یاضخرچ یآلود  ییادارو خهخ ت:  هادواژهیکل
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 سمیت گیاه سورنجان بر رشد سلول های سرطانی و عوارض آنتاثیر 

 زهری بابایی،کیانا هراتی، غزاله هانیه ،رحمانی ، شکیبا*فاطمه دلیر

 کمیته تحقیقات دانشجویی، دانشکده پیراپزشکی، دانشگاه علوم پزشکی آجا، تهران، ایران

  fdalir832@gmail.com ایمیل نویسنده مسئول:

که  ه طور تود  ه تود در داماه هخی البفز رشی متتایپ جوشتید «  ل حسفت»تخد سورنجخ  یک  تخد سمیا مشمور  ه  سابقه و هدف: 

 تخد سننورنجخ  در طس سننا ی مصننفف هخی  ونخ ونی داشنن ه و جز دسنن ه  تخهخ  سننمی ضفار داردپ سننمت  ایی  تخد  ه عل  وجود مخدد 

 خشنی که ایی مخدد در دوز هخی پخیتی تختنت  عی سفطخنی و عی ال مخ ی داردپدر ایی مقخله  ف تخثتف متزرا  اثف کلشتستی   سنتی می کلشنت 

 موجود در سورنجخ  در کا فل رشی سلول هخی سفطخنی و عوارب آ  متپفدازیم پ

 ,pamgvp, numIguMپننخیرننخد هننخی ایا فن ی یی مطننخلعننه از نوم مفوری  ودد و  ننخ مفاجعننه  ننه مقننخلات موجود در ا وش جسااتجو:ر

rLLmlvselLlug  مطخلس جمع آوری شیپ9095تخ 9015مقخله از سخل 15وجمخد دانشرخهیا در نمخی   خ  فسی 

ف اسنننخ  پ وه  هخی تنننورت  فی ه از ممم تفیی تفکتبخت موجود در  ل سنننورنجخ  مت وا   ه آلتخلوهتی هخی تفوپولونیا    یافته ها:

کلس خمتی اشخرد کفد که کلشتستی  خ ضخ لت  توضف سلول در مفحله پفویخزا سبس ممخر مت وز سلول متشود و در ممخر سلول کلشنتسنتی و   

سفطخنی کخر فد دارد پولتتی  خیی توجه داش  کلشتستی موجود در سورنجخ  مت وانی  خعث تحلتل نورو  هخی تشتتل دهاید هتپوکخمی و 

خیظها در زنخ   خردار سبس رشی توضف جاتی  ه تصوص در مخد هخی اول  خرداری و همداتی مصفف  ی در نمخی  از دس  ری ی  خشی از ح

 رویه و نخمشخص ایی  تخد مت وانی سبس هخیپوتخنستو  و عوارب  وارشی و یخ اور دوز مفو  خز شودپ

خی ممم طس سنا ی در تصنوص مقخ له  خ   توا   ه یتی از داروهخ کشن   تخد سنورنجخ  و  مفد  فداری کلشنتسنتی آ  می      تیجه گیری:ن

سفطخ  دس  یخی پ امخ  خیی توجه داش  که ایی یک  تخد سمی  ودد و مصفف تخنری آ   ه تورت جوشتی  تح  عاوا  دوا  خیی زیف نظف 

 پزشک م خصص و دوز کا فل شید  خشی پ

 ورنجخ ا کلشتستیا سفطخ ا  تخد سمیس لید واژه ها:ک
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The nephrotoxicity of Aristolochia rotunda in rats: Mitochondrion as a target for renal 

toxicity of Aristolochic Acids-containing plants 
Mohammad Hadi Zarei* 

Medical Plants Research Center, Basic Health Sciences Institute, Shahrekord University of Medical Sciences, Shahrekord, Iran 

Corresponding author Email: mohammadhadi.zarei@yahoo.com  

Background and Objective: In recent years, there has been a growing trend in the usage of traditional medicine 

and herbal treatments. However, the misconception that they are completely safe resulted in irreversible 

complications and damages. The present study was conducted to investigate the potential renal toxicity of a 

commonly used drug in Iran's traditional medicine and pharmacy, known as Zaravand Gerd or Nokhod Alvand 

(Aristolochia rotunda L.).  

Methods: Fifty-six male rats were divided into seven groups (n=8). The first group served as the control and 

received normal saline, while the second to seventh groups were administered varying doses of the aqueous extract 

of Zaravand Gerd (0.1, 0.5, 1.25, 2.5, and 5 g/kg) for a period of three weeks. Various parameters were measured 

to evaluate the potential kidney damage caused by the extract, including serum creatinine and BUN levels, as well 

as urine protein and glucose levels, which were analyzed using an autoanalyzer. Additionally, kidney tissue 

samples were examined pathologically, and mitochondria from the kidney tissue were isolated to assess 

mitochondrial parameters.  

Findings: The results of this study revealed that high doses of Zaravand Gerd extract led to a significant increase 

in urinary glucose and protein excretion compared to the control group. Pathological examination of the isolated 

kidney tissues indicated that the concentrations of 2.5 and 5 g/kg of Zaravand Gerd extract resulted in kidney 

damage and dilation of proximal convoluted tubules. Furthermore, the study demonstrated that high doses of the 

extract (2.5 and 5 g/kg) caused damage to the mitochondria. 

Conclusion: Based on the findings of this study, it can be concluded that the administration of high doses of 

Zaravand Gerd extract, which are not commonly used in traditional medicine, can have toxic effects on the kidneys 

in rats as an animal model. These results highlight the importance of considering the potential risks associated 

with herbal medicines and the necessity of usage based on scientific evidence. 

Keywords: Nephrotoxicity, Zaravand Gerd, Aristolochia, Mitochondrial membrane potential and Oxidative stress 
  

P-2b-34 

mailto:mohammadhadi.zarei@yahoo.com


 | 213 

  

 8441 آبان 88الی  3مازندران، ساری، 

 

 

  پوستر

 دارویی شایع-بررسی تداخلات گیاهی 

  2*، حمیدرضا صفری1محمدرضا اتابکی راد

 . کمیته تحقیقات دانشجویی، دانشکده علوم پزشکی تربت جام، تربت جام، ایران1

 . دپارتمان علوم ازمایشگاهی، دانشکده علوم پزشکی تربت جام، تربت جام، ایران2

 hamidrezasafari941@gmail.com  مسئول:ایمیل نویسنده 

اسنن فخدد از  تخهخ  جم   مفد  فداری دارویی از دیف خز در کشننورهخیی نظتف چتی و های و ایفا  روا  داشنن ه وامفوزد  خ   سااابقه و هدف:

 یو  عوارب  ود  محصنولات آنمخ مفدم را  ه مصننفف محصولات تود سوق می  تبلتغخت شنفک  هخ مب ای  ف  تخهی  ود  محصنولات و   

دهای و ایی تناع   ه یک تناع  چایمتلتو  دلاری تبییل شید اس ا در تورتتته عپود  فوجودعوارب جخنبی تود  تخهخ ا مت وا   ه   

 ه کلفت تفکتبخت موجود در  تخهخ ا سننفدر می تیاتپت  تخهخ  دارویی و داروهخی شننتمتخیی اشننخرد کفد که ازعل  هخی آ  نتز مت وا  

در  پنخشنی از اسن فخدد از نخم هخی مشن فک  تخهخ ا الود ی مواد  تخهی و تفکتبی از مواد  تخهی یخ اس فخدد از چای  تخد مخ لف اشخرد کفد   

 هخی شتمتخیی رو  زارش کاتمپایی مطخلعه نتز مخ سعی داریم  خ  فرسی مطخلعخت انجخم شید تیاتپت تطفنخک  تخهخ  دارویی و دارو

دارویی  خ اس فخدد از کلمخت کلتیی تیاتلا  تخهخ  داروییا داروا -مطخلعه انجخم شنید تح  عاوا   فرسنی تیاتپت  تخهی   : مواد و روش

و  Magiranا SIDو پخیرخد هخی داتلی  Web of scienceا PubMed و پخیرخد هخی تخرجی Google scholarسننم در موتورجسنن جوی 

 علم ن  جس جو شیپ 

دارویی زمخنی اتفخق می ای ی که یک یفمول  تخهی  خ عملتفد یک دارو همزمخ  تیاتل کای و از آنجخیتته  تخهخ  -تیاتل  تخهی : یافته ها

در  لتدت P450 یهخ می( آنز1دارای چاییی تفکتس یعخل زیسن ی هسن ای که مت وانای شخنس تیاتپت را  خلا  فدد و  خعث ممخر یخ القخی   

تفشح  یهخ یتدارو و پفوتئ ی( ان قخل دهاید هخ4ا و IIو یخز  Iیخز  یهخ میآنز فی( سخ5تفانسففازهخا  لی لوکورونوز-UDP( 9داروا  سمتم خ ول

و در داروهخی  خ  شننونییتموم و اسنن ففا  م ایضفاری  جهاتاعننطفابا سننف و مویقت  درمخنی را  خهخ  ه تطف انیات ه و  خعث  پو  شننونیدار

که از آنزیم هخی مسئول  CYP450که از تخنوادد  زرو  CYP3Aانزیم  حخشنته درمخنی  خریک مت وانی عواضس کشناید ایی داشن ه  خشنیپ    

 م خ ولتزد کااید داروهخ و تفکتبخت شننتمخیی اسنن   ختغتتف عملتفد هخی  وارشننی وکلتوی در  سننتخری از تیاتپت دارویی دتتل اسنن پ   

دارویی  خ تغتتفات یخرمخکوکتات تک مفتبم هسنن ایا که  خعث تغتتف عملتفد -شننخ  دادنی که  سننتخری ازموارد تیاتپت  تخهی  مطخلعخت ن

ی  خ داروی-یخرمخکولوژیک شنونی که تغتتفات غتف ما ظفد در اثفات دارویی و سنم شاخسی مترهاردپ و در درجه اول  تش ف تیاتپت  تخهی   

خ آنمخ مت وا   ه تیاتل جتاتو   ییاز تطفنخک تفز آ   خ داروهخی ستس م ضلبی وعفوضی تورت مترتفدپکه داروهخی سنتسن م عصبی و  عیا  

موارد   تش فییپ ایبوپفویی که  خعث تونفیزی مغزی و مفو یخ تیاتل جتاتو  خ تفازدو  که  خعث تغتتف وعنعت  ذهای متشنودااشخرد کفد  

ا تخر مفیمامفیم  لیا شنننتفیی  تخ ا کخواا دیجت خلتس و  تی و داروهخی ثب  شنننید دارویی ثب  شنننید  خ  تخهخ  جتاتو-تیاتل  تخهی 

واریخرییا انسنولتیا آسنپفییا دیروکسنتیا تتتلوپتییی هسن ایپهمداتی اثبخت شید اس   تخهخ  کخییا زنجبتلا پوس  درت   تی تطف     

 تونفیزی را  خلا متبفنیپ

سخل  هش ه اس فخدد ازآنمخ تح  عاوا  دارو و متمل دارویی 90س فخدد  ودنی و در طول  تخهخ  دارویی از  هش ه دور مورد ا نتیجه گیری:

 خ توسننعه طس متمل و علتفغم اطپعخت نخضص در مورد تفکتبخت یعخلا متخنتسننم هخی عمل و اثف  خشننی و ایمای رشننی کفدد اسنن ا که  

توانی  خعث کخه   یم ییدارو-یخهتار  فی ه اسننن پ تیاتپت  مورد توجه ضف  تاز پ  تو داروهخ   ییدارو خهخ ت  یتتیاتل   یایرزیجخ

تطفاتی وآنمخ شودپ  کتا تیخرمخکوک خی کیتیاتل اثفات یخرمخکولوژ لتجهب و دیع دارو  ه دل یایهخی ف یفآ فتو تیث  تسنم   یایزا اییکخرا

مصفف متتاای  تش ف در معفب تطف تیاتپت  تخهی را  فای ایفاد ایجخد کای که در ایی  تی ایفاد  خ سی  تش ف و کسخنی که چاییی دارو 

دارویی مبمم  ود  و م اخض. -دارویی هسنن ای پو چخل  اتننلی  فای ایفاد اراهه کااید مفاضب  هخی  میاشنن ی در مورد تیاتپت  تخهی  -

  ود  شواهی  خلتای متبخشیپ

 تیاتپت  تخهیا داروا سما  تخهخ  دارویی  کلید واژه:
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Is the Gole Gavzaban (Echium amoenum Fisch. & C.A.Mey.) hepatotoxic? A review 

study 
Mohammad Hadi Zarei* 

 Medical Plants Research Center, Basic Health Sciences Institute, Shahrekord University of Medical Sciences, Shahrekord, Iran 

Corresponding author Email: mohammadhadi.zarei@yahoo.com   

Background and Objective: Gole Gavzaban (Echium amoenum Fisch. & C.A.Mey.) is an annual herb with 

medicinal application native to the narrow region of northern of Iran. Petals of E. amoenum are one of the most 

popular medicinal plants used as infusion in Iranian folk medicine. For an extremely long time, the infusion of E. 

amoenum dry petals has been utilized as tranquilizer in Iranian folk medicine. The beneficial effects of E. 

amoenum (dry petals) infusion intake have generally been related to its high quantity of antioxidants. The Echium 

genus is a member of boraginaceae family which contains pyrralizidine alkaloids. The toxicity of pyrralizidine 

alkaloids especially their hepatotoxic effects have been reported in numerous studies. Although four toxic 

pyrrolizidine alkaloids were detected in E. amoenum petals, previous investigations which measured the 

hepatotoxicity of E. amoenum acquired conflicting results. However, there is no study that reviews the previous 

investigations about hepatotoxic potential of E. amoenum and addressing the limitation in the previous studies. 

So, the aim of this review is to survey the investigations involved the assessment of E. amoenum hepatotoxicity 

and also the researches which measured the pyrralizdine alkaloids in this medicinal plant.  

Search Methods: Scientific databases including Web of Science, PubMed, Google Scholar, Elsevier, Springer 

and Science Direct, were searched for relevant information on E. amoneum hepatotoxicity. 

Findings: There are several studies which have determined pyrralizidine alkaloids in petal of E. amoneum, but 

there is no study which assessed the pyrralizidine alkaloids in E. amoneum infusion which consumed in Iranian 

folk medicine. There are various in vivo and in vitro investigations which have reported the evidences of E. 

amoneum hepatotoxicity, but some studies show that the E. amoneum has no toxic effects on liver at doses which 

used in Iranian traditional medicine. So, the results are conflicting. 

Conclusion:Although, there are evidences of Echium amoneum hepatotoxicity in some experimental studies, 

further investigations using new methods and models seem to be necessary for proving previously reported effects 

and detecting other possible toxic effects on liver. In spite of detection of several pyrralizidines alkaloids in petal 

of Echium amoneum, there is no study which assessed the alkaloid pyrralizidines in Echium amoneum infusion 

which consumed in Iranian folk medicine. 

Keywords: Echium amoenum, Hepatotoxicity, Pyrralizidine alkaloids, Gole Gavzaban, Medicinal plants and liver 
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Background and Objective: Pregnancy-associated symptoms include vomiting, hyperemesis gravidarum, 

constipation, and heartburn, leading to pregnant women using herbal medicines with the belief that herbal 

medicines are safer than modern medications. Even though some herbal medicines may lead to side effects in the 

mother and fetus and drug interactions, the literature review showed that the consumption of herbal drugs in 

pregnancy has increased recently, especially in developing countries. The prevalence of herbal medicines used 

during pregnancy is 7-55%. As published studies showed the probability of adverse effects of herbal medicine on 

mother and fetus condition, this study aimed to review the effect of herbal drug consumption on pregnancy 

outcomes. 

Search Methods: The present study is a narrative review in which researchers conducted their computer search 

in Google Scholar and electronic databases such as UpToDate, Web of Science, PubMed, Scopus, and Cochrane 

Library using keywords such as "herbal medicines, pregnancy complication, pregnancy outcomes, maternal 

morbidities, neonatal morbidities". The search resulted in 31 articles extracted from 2004-2023. All retrieved 

articles' titles and abstracts were read and screened; ultimately, we used 28 full-text articles to write this study. 

Findings: Data regarding herbal medicines consumption during pregnancy are often heterogeneous and give 

conflicting results without clear conclusions. Factors such as insufficient data on safety and possible teratogenic 

effects of herbal medicines are the main limitations of using these drugs during pregnancy. Although there was 

limited evidence regarding the adverse effects of herbal medicines on pregnancy outcomes, strong uterine 

contractions often result in maternal morbidities such as ruptured uterus and death and increased cesarean delivery. 

In addition, neonatal morbidities such as birth asphyxia and distress, increased incidence of congenital 

malformation of multiple organs, higher incidence of threatening miscarriage and preterm labor, and newborns of 

herbal medicine users were smaller for their gestational age and stillbirths.  

Conclusion: Although limited published studies showed the adverse effect of herbal medicine on pregnancy 

outcomes, more knowledge regarding the efficacy and safety of herbal drugs in pregnancy is required through 

performing high-quality randomized clinical trials on the human species. 

Keywords: Herbal medicine, Pregnancy outcomes, Maternal, Neonatal morbidities 
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 مروری بر گیاهان دارویی موثر بر بیماریهای دستگاه تنفسی کودکان 

 ، حسین محسنی پویا*علی حسام زاده

 ، ساری، ایراندانشکده پرستاری بهشهر، دانشگاه علوم پزشکی مازندران 

 alihesam89@gmail.com  ایمیل نویسنده مسئول:

 عمولام هخعفون  اییپ لارنروتفاشت  و یخرن ی ا سنفمختورد یا : از انیتافسنی یوضخنی در کودکخ  عبخرت  دسن رخد  عفون : ساابقه و هدف 

 سبس که عواملیپ کاای ایجخد نوزادا  و کودکخ  در جیی هخی تمخری توانایمی موارد  ع ی در امخ هس ایا محیودتود و  هرا تتماتوش

  ف موثف دارویی  تخهخ   ف مفوری هیف  خ هخ اسنن پ مطخلعهضخرچ و متتوپپسننمخهخ هخا خک فی هخاویفو  شننخمل شننودمی هخعفون  ایی

 پشی کودکخ  انجخم تافسی  تمخریمخی

پ شی انجخم  ف روی مقخلات میاتله ای دارای شفک  کاای خ  کودک  ود یو  محیودی  زمخنی  حخعف مفوری ی مطخلعه :ها روش و مواد

 SID; Magiran; Scopus,;Googleو انرلتسی مخنای  Magiranو SID, Elmnet هخی یخرسی نظتف دادد پخیرخد مطخلعه ایی انجخم جم 

Scholar; PubMed; EMBASE هخ آ  انرلتسننی معخدل ی و کودکخ  و تخهخ  داروییا  تمخریمخی تافسنن هخی کلتیواژد  تخر تفی  خ و 

 مطخلعخت جس جوا از پسپ شنینی  جسن جو  مقخلات چتتید یخ و عاوا  در Medicinal plant, Children, Respiratory diseaseشنخمل  

از مطخلعه تخر   مقخلات مفوریپ شینی مطخلعه وارد  ودنیا( مطخلعه 5) انرلتسی و( مطخلعه 9) یخرسی ز خ   ه و میاتله ای نوم از که مفتبم

 مونهان حجم مطخلعها نوم مقخلها ان شخر سخل و اول نویساید جمله از هخیی ای م از م شتل لتس ی چک از نتز اطپعخت اس خفا  شینیپ جم 

 پشی اس فخدد  تفی ن تجه و ن خیض محیودد سای کودکخ ا

 کخمل م ی و چتتید عاوا ا اسننخ   ف اولته غف خلرفی از پس مهکورا هخی دادد پخیرخد مورد جسنن جو در حختننل مطخلعه 85 از یافته ها:

 در درد شننیت تعتتی جم  اسنن فخدد مورد ا زارپ شننینی مطخلعه یفایای میاتله ای مطخلعه 5 نمخی  در مطخلعخت کتفی ارزیخ ی و مطخلعخت

 57ز ا مطخلعخت در کاای خ  شفک  تعیاد شیت عپهم  تمخری تافسی و دیعخت عود عپهم  تمخری در کودکخ   ودپ  فرسنیا  مورد مطخلعخت

سخل  ودپ  تخهخ  دارویی مورد اس فخدد در  18حیاضل یک سخل و حیاکلف  محیودد سای کودکخ  در ایی مطخلعختپ  ود م غتف نفف 591 تخ نفف

عصخرد شمعیانی ایفیقخیی مطخلعه(ا 1مطخلعه( تفکتس دارویی عصخرد سفتخر لا خعصخرد آلبخلو و روی ) 5مطخلعخت شنخمل عصخرد سفتخر ل ) 

 مطخلعه(  ودپ  1مطخلعه( و شف   سپس خ  ) 1 خور اکخلتپ و  ) امطخلعه( 9)

مطخلعه موثف  زارش شی و تامخ در یک  7 در  تخهخ  دارویی یوق از اسن فخدد   ف ا توا می شنیدا انجخم مطخلعخت اسنخ    ف نتیجه گیری:

 توانیخ  میکودک یوضخنی تافسی دسن رخد  در تفکااید هخی تمخری طور کلی  تی نشنیپ مطخلعه )مف وت  ه  تخد سنفتخ ل( اثف خشنی آ  تخه  

 از  تمخرا شفایم  ه توجه  خ و م خصص پزشک دییتپ  تورت در شودمی توتته  اخ فاییپ شود آنخ  عپهم در توجمی ضخ ل  مبودی سبس

 پشود اس فخدد داروهخی  تخهی ایی

 داروییا کودکخ ا  تمخریمخی تافسی تخهخ  واژه های کلیدی: 
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Ruta, A Promising Natural Contraceptive Agent with Potential Health Benefits: a 

systematic review 

Mohammad Sadegh Adel-Mehraban1,2* 
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2. Traditional Persian Medicine and Complementary Medicine (PerCoMed) Student Association, Student’s Scientific Research Center, Tehran University of Medical Sciences, 

Tehran, Iran. 

Corresponding author Email: sadeghadel@gmail.com 

Background and Objective: Ruta graveolens, commonly known as Ruta, has been used traditionally as a natural 

contraceptive agent. However, the scientific evidence on its efficacy and safety is limited and inconsistent. 

Therefore, we aimed to evaluate the effects of Ruta on the reproductive system and its potential health benefits. 

Search Methods: In this systematic review we searched PubMed, Web of Science, Cochrane Library databases, 

and Scopus according to PRISMA guidelines. We used relevant keywords and synonyms for ‘R. graveolens’ AND 

‘animal study’ AND ‘infertility’ up to 14 June 2022. After excluding irrelevant studies, animal studies on any 

reproductive experiments with any comparison were included. Animal type, dose and duration of intervention, 

type of extraction, outcomes, and side effects were extracted from studies. 

Findings: Out of 291 studies that were retrieved, only 16 animal studies were selected for further evaluation. 

These studies mostly utilized rats, followed by mice, hamsters, and fish. The number of animals in each group 

varied from 4 to 16, with ages ranging from 4 weeks to 24 months and both sexes represented (5 male only, t 

female only, and 4 both genders), with a diverse range of weights. The extraction methods primarily consisted of 

aqueous, methanolic, and ethanolic extracts. The dosage range was from 20 to 5000 mg/kg within 30 minutes to 

12 weeks. Ruta significantly decreased fertility rate, fetal body weight, placenta weight, ovary weight, sperm 

count, motility, and density, number of spermatocytes, and sexual behaviors and increased abnormal embryos and 

destruction of testis structure. Two studies reported death as an adverse event. 

Conclusion: This study revealed promising results for Ruta in various conditions. This review found that R. 

graveolens has anti-inflammatory, analgesic, and antioxidant properties, making it useful for treatment. Further 

clinical studies are needed to fully understand its potential benefits and effectiveness. 

Keywords: animal study; systematic review; Ruta; Persian medicine; traditional medicine 
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Ruta graveolens L. in clinical practice: A systematic review 

Abolfazl HakimElahi1, Zahra Mirali2, Narges Lavari1,3, Mohammad Sadegh Adel-Mehraban1,3* 
1. Department of Traditional Medicine, School of Persian Medicine, Tehran University of Medical Sciences, Tehran, Iran 

2. Department of Nutrition, Science and Research Branch, Islamic Azad University, Tehran, Iran 

3. Traditional Persian Medicine and Complementary Medicine (PerCoMed) Student Association, Student’s Scientific Research Center, Tehran University of Medical Sciences, 

Tehran, Iran. 

Corresponding author Email: sadeghadel@gmail.com 

Background and Objective: Ruta graveolens L. is a bushy perennial plant with small flowers which is used 

traditionally in the treatment of neuromuscular diseases, stimulation of menstruation, treatment of hypoglycemia, 

rheumatism, digestive disorders, and epilepsy. Recently clinical studies evaluated its effects on different diseases. 

Due to its extensive therapeutic properties in humans and animals, conducting a review on this plant can lead to 

valuable resultsپ 

Search Methods: This systematic review was performed based on PRISMA guidelines. PubMed, Web of 

Science, Cochrane Library databases, and Scopus were searched using relevant keywords for ‘R. graveolens’ and 

‘clinical trial’ up to 13 June 2022. After excluding irrelevant studies, clinical trials on any disease and any 

comparison were included. Type of disease, dose, duration of intervention, outcomes, and any adverse effects 

were extracted from studies. 

Findings: From 129 retrieved studies, 5 clinical trials were enrolled for further assessments. The sample size of 

studies ranged from 10 to 75, the age ranges from 11 to 60 years old, and both genders were examined. Ruta was 

administered in different routes and doses from 8 weeks to 2 years of duration. The effect of Ruta was investigated 

on plantar fasciitis, joint pain, solid tumors (locally), myopia, and obesity resulting in significant improvements 

without any serious adverse effects. 

Conclusion: This systematic review suggests that R. graveolens has a wide range of medical benefits and may be 

a useful addition to conventional treatment options for various conditions. However, further research is needed to 

fully understand its potential benefits and effectiveness. 

Keywords: Ruta; systematic review; traditional medicine; phytotherapy; Persian medicine 
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 19-( در مبتلایان به کوویدهیسوپاثربخشی گیاه زوفا)
 3، معصومه باقری نسامی2سیده ربابه بابایی ،*1مهرروز عالیشاه 

 کارشناس ارشد پرستاری مراقبت ویژه، مرکز تحقیقات طب سنتی و مکمل، پژوهشکده اعتیاد، دانشگاه علوم پزشکی مازندران، ساری، ایران. -1

 . پرستاری مراقبت ویژه، مرکز تحقیقات طب سنتی و مکمل، پژوهشکده اعتیاد، دانشگاه علوم پزشکی مازندران، ساری، ایران کارشناس ارشد -2

 استاد گروه پرستاری، مرکز تحقیقات طب سنتی و مکمل، پژوهشکده اعتیاد، دانشگاه علوم پزشکی مازندران، ساری، ایران. -3

  alishahmehrooz@gmail.com ایمیل نویسنده مسئول:

شودپ )کفونخ ویفو  جییی(  خ عپهم تسا سف دردا سفیها دیس پاها درد ع پنیا اسمخل و تس ری مشخص می19-کوویی :سابقه و هدف

تفشح  آیی و در تاظتمکستیانی و آن ی متتفو ی  ه حسخب می( مابع  خلقود پلی یاولتک  خ تواص آن ی اHyssopus officinalis تخد زویخ)

عی اسپخسما عیال مخ ی و تلم آوری ایی  تخد  مفد جس ه  اهخ نتز نق  داردپ طس سا ی ایفا  از تواص عی ویفوسیا عی سفیهست وکتی

اثف هیف از انجخم ایی مطخلعها  فرسننی  مورد توجه محققخ  ضفار  فی ه اسنن پ 19 -اسنن ؛ لها ایی  تخد جم  کا فل عپهم و درمخ  کوویی

  س پ ودد ا در مب پیخ  19- خشی  تخد زویخ در کاخر درمخ  اس خنیارد کوویی

 هخی علمی انرلتسی و یخرسیانجخم  فی پ جم  یخی ی شواهی در ایی زمتاها پخیرخد 9095مفوری حخعف در سخل  مطخلعه :جساتجو روش 

-Hyssopus officinalis ,Zofa,covid,هخی انرلتسیواژد کلتی خ  Google Scholar ,SID ,PubMed ,Elsevier, MEDLINE)ز خ )

پس از حهف موارد  و مقخله یخی  شی 19 تخ کاو ا 9019سخل ت چخپ شید لامقخاز جسن جو شنینیپ    ا کفونخ19-زویخا کووییو یخرسنی   19

 یپوارد مطخلعه شین( case reportمورد  1و  RCT مورد 9 مقخله) 5 ا نمخی خ تعیادمورد( 5)و عیم دس فسی  ه م ی کخمل مورد( 5تتفاری)

و پفوتتلمخی وزارت  میاشننن   WHO)راهامخهخی  تی المللی و 19- تمخر  فود کا فل از درمخ  اسننن خنیارد کوویی 54اول  فای  RCTدر 

 اml10شفک  دارویی نتخک) ف خ ا ایفا (  ه متزا    تمخر  فود میاتله در کاخر درمخ  اسن خنیاردا از شف   زویخا سخت   55ایفا ( و  فای 

 تمخر  فود کا فل از درمخ  اس خنیارد)رمیستویفا یخویپتفاویف و 100دوم  فای  RCT هدر مطخلعروز اسن فخدد شیپ   7 خر در روز و  ه میت  5

ارد از ضفص  تخهی توراکی  خ تفکتس زویخا  تمخر  فود میاتله در کاخر درمخ  اس خنی 100هتیروکسنی کلفوکتی و اکست   درمخنی( و  فای  

ضفص(  5روز )هف نو    7 خر در روز و  ه میت  5اکتاخسنها زعففا ا عاخبا سناخا شتفیی  تخ ا هلتله ستخدا زیفد ستخدا مصطتی و عخضفیفحخ   

ر کاخر درمخ  اس خنیارد وزارت  ه ماظور دسن تخ ی  ه  مبودی کخملا د  اسنخله( 40ا  فای  تمخر)مفد Case reportاسن فخدد شنیپ در مطخلعه   

 اml150آب ) ml 400 فم از  تخهخ  تشنک شید زویخا آویشیا عاخبا پونها چخی کوهیا پاتفک و  ل مخهور در  90 میاشن  از دماوش  

 روز( اس فخدد شیپ  5سه  خر  فای 

اول(ا کخه  طول  RTCو یوت) ICUش در در مطخلعخت انجخم شننید در  فود میاتلها عیم نتخز  ه اکسننت   درمخنیا عیم پهیف  یافته ها:

( case reportدوم(ا  ف طفف شنننی  عپهم و  مبودی کخمل  تمخر) RTCا مورتخلت ی و زمخ   مبودی عپهم )ICUمیت  سننن فیا نتخز  ه 

  زارش شیپ

اس  و لازم اس  مطخلعخت حخهز اهمت   19 –یخی ه هخ نشنخ  دادنی نق   تخهخ  دارویی  ه عاوا   خشنی از درمخ  کوویی    نتیجه گیری:

  تش ف جم  شفخف سخزی نق  زویخ در درمخ  ایی  تمخری انجخم پهیفدپ

  ا کفونخا زویخپ19-کوویی کلیدی: واژه های
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Background and Objective: Osteoarthritis is a chronic degenerative disease involving the joints and bones, 

causing their degradation over time. Inflammation, pain, and stiffness in joints are indicators of the disease. 

Pharmacotherapy cannot always be efficient and may cause side effects. So, adjuncts such as complementary 

herbs have become of note. Garlic is a herb well-known for its various therapeutic effects such as anti-bacterial, 

anti-hypertension, antioxidant and anti-inflammatory effects. Since garlic is one of the most common and popular 

medicinal plants, studying its effects and mechanisms on inflammatory diseases such as osteoarthritis has been 

noteworthy.  

Search Methods: We searched Science Direct, PubMed, Cochrane, and Google Scholar databases for all articles 

published up until October 2020, based on PRISMA. Searched keywords were the following: [(Garlic AND 

Arthritis), (Garlic AND Osteoarthritis), (Garlic AND OA), (Allium Sativum AND Arthritis), (Allium Sativum 

AND Osteoarthritis), (Allium Sativum AND OA)].  

Findings and conclusion: The results showed Garlic and its constituents have remarkable effects on improving 

OA symptoms through anti-oxidant and anti-inflammatory pathways. Our review shows that groups receiving 

garlic as a treatment showed a significant reduction in pain and inflammatory factor levels and an improved 

physical function, as opposed to the control group. 

Keywords: Garlic; Osteoarthritis; Allium Sativum; Pain; Stiffness. 

  

P-2b-42 

mailto:ehsanamiri@sums.ac.ir


 | 221 

  

 8441 آبان 88الی  3مازندران، ساری، 

 

 

  پوستر

Investigating the status of complementary treatments in patients with Multiple 

Sclerosis: a review study 
Arezoo Kordian1, Fatemeh Rezaei2*  
1. Bachelor of Nursing, Islamic Azad University of Babol, Mazandaran, Iran  

2. Assistant Professor, School of Nursing and Midwifery, Islamic Azad University of Babol, Mazandaran, Iran  

Corresponding author Email: arezoo5169@gmail.com  

 Background and Objective: Multiple sclerosis (MS) is one of the common diseases of the autoimmune system 

that affects the central nervous system. Complementary and alternative medicine such as herbal therapy, 

acupuncture, and massage therapy are common in medicine due to being holistic and meeting the unanswered 

needs of patients and complementing conventional medical treatments. The most common use of complementary 

and alternative medicine in chronic diseases such as MS is to treat symptoms, improve performance and quality 

of life. The purpose of this research is to investigate the status of complementary therapies in patients with MS.  

Search Methods: The present study was conducted as a systematic review, utilizing keyword searches in Persian 

on the topics of “ مول تپل اسنتلفوزیس” (Multiple Sclerosis) and “ درمخ  هخی متمل“(complementary treatments ) .The 

search was performed separately and in combination across Persian databases including "  منرتفا" (MagIran), 

national medical science journals, and international databases such as PubMed, Scopus, and manual searches in 

Google Scholar. The search covered the period from 1398 to 1401 (Solar Hijri calendar).  

Findings: A review of related studies shows that in patients with MS, the use of complementary therapies such 

as exercise, herbal therapy, acupuncture, and meditation is increasing in addition to standard treatments.  

Conclusion: Most patients with MS use complementary and alternative therapies in addition to drug 

treatment.Considering the positive effects of some of these treatments on patients' pain, fatigue and stress, it is 

necessary to educate patients, doctors and caregivers about complementary and alternative treatments.  

Keywords: Complementary therapies, Multiple Sclerosis, review study  
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 مبتلا به میگرن: یک مطالعه مرور سیستماتیک تاثیر ماساژ بر سردرد بیماران

 3و2، معصومه باقری نسامی1*سید سجاد یوسفی ریکنده

 کمیته تحقیقات دانشجویی، دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی مازندران، ساری، ایران ،. دانشجوی کارشناسی پرستاری1

 دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی مازندران، ساری، ایران.مکمل، پژوهشکده اعتیاد،  و سنتی طب تحقیقات مرکز استاد،. 2

 .چین پکن، ، (WFAS)درمانی موکسا و سوزنی طب های انجمن جهانی فدراسیون عضو. 3

 @gmail.comyousefi.sajjad.1379  ایمیل نویسنده مسئول:

 خ  زیخدی از جمعت  جمخ  را تح  تخثتف ضفار دادد اس پ درمخ  کااید اس  که و نختوا  عیشخ یعصب یمخرت  کی رف تمسابقه و هدف: 

ای ایجخد کاایپ از ایی رو کخوش در درمخ  هخی متمل جخیرزیی هخی مفسوم  فای مترف  ممتی اس  محیودی  هخ و عوارب جخنبی  خلقود

 مخسخژ درحخل ایزای  اس پ لها ایی مطخلعه مفوری  ف تخثتف مخسخژ  ف درد  تمخرا  مب پ  ه مترف  انجخم شیپمخنای 

ا Magiranا Scopusا Web of Scienceا PubMed انجخم شیپ پخیرخد هخی دادد 1409مطخلعه مفوری حخعنف در سخل  مواد و روش ها: 

SID اClinicaltrials.gov   هخآ  یستو معخدل انرلو سنفدرد   رف تم امخسنخژ هخی  خ کلتیواژد 9095 فک  تخ اک بف  سن ف  و سنخمخنه دان 

در عاوا  و یخ چتتید مقخلات مورد جس جو ضفار  فی ایپ پس از جس جو مطخلعخت  Migraine AND Massage AND Headache شخمل

مطخلعه  یلتل مغخیفت در ز خ   5مطخلعه یخی  شید  18شینیپ از  مفتبم از نوم کخرآزمخیی  خلتای  ه ز خ  یخرسنی و یخ انرلتسی وارد مطخلعه 

 فرسی شید و  JADADنرخرش و یک مطخلعه  ه عل  عیم دسن فسنی  ه م ی کخمل کاخر هاش ه شینیپ مطخلعخت  خ چک لتس  اس خنیارد   

تس ی شخمل مواردی از جمله در تنورت عیم دسن فسنی م ی کخمل و کتفت  پخیتی از مفور حهف شینیپ اس خفا  اطپعخت توسم چک ل   

 تفی تورت نویسناید اول و سنخل ان شنخر مقخلها نوم مطخلعها حجم نمونه و نوم میاتلها میت زمخ  میاتلها ا زار سناج ا ن خیض و ن تجه    

  فی پ

 زیخ ی کتفی مطخلعختهخی مهکور و غف خلرفی اولته  فاسخ  عاوا ا چتتید و م ی کخمل مطخلعخت و ارپس از جسن جو پخیرخد دادد یافته ها: 

مطخلعه کخرآزمخیی  خلتای تصنخدیی  خ  فود کا فل وارد یفایای مطخلعه شنینیپ ا زار مورد اسن فخدد در همه مطخلعخت  فرسی شید     4در نمخی  

ل دو نفف م غتف  ود و تمخمی مطخلعخت شننخم 79نفف تخ  40کاای خ  در مطخلعخت از (  ودپ تعیاد شننفک VASشننخمل مقخیس آنخلوو  صننفی)

 فود  ودنیپ تتاتک هخی مخسنخژ مورد اسن فخدد در مطخلعخت شنخمل مخسنخژ  خی  همبای در سفا ریلتسولوژی پخا مخسخژ سرما خل در نواحی     

هف ه  ود که  8تخ  5مخ لف  ی   جز پخهخا مخسنخژ سنا ی تخیلایی سنف و  فد  و  خ   خلایی پش   ودپ محیودد میاتله در مطخلعخت  تی    

 فی پ کخرآزمخیی هخی  فرسنی شنید کخه  متخنرتی م غتفهخی  فرسی   دضتقه تنورت می  50تخ  90 خر در هف ه در میت  5 طور م وسنم  

شنید شخمل شیت و میت درد را در  فود هخی میاتله  زارش کفدنیپ  تش فیی ات پف متخنرتی درد  زارش شید در  فود دریخی  کااید  

 نمفد  ودپ 8/5ریلتسولوژی پخ  خ ات پف 

 ه عاوا  یک  زیاه متملا موثف و کم عخرعننه در  مبود  تمخرا  توانی مخسننخژ درمخنی علل تصننوص ریلتسننولوژی کف پخ می گیری:یجهنت

 مب پ  ه مترف   ه کخر فی ه شودپ

 مخسخژا مترف ا سفدردا مفوریا طس متمل های کلیدی:واژه
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Senna Leaf Extract Increases Radiation Dose Excreted at Discharge Time in Patients 

Who Underwent Iodine Therapy; An Open Label Clinical Trial 
Ehsan Amiri-Ardekani1,2,3,4*, Fateme Tavakoli-Far5,6 

1. Department of Phytopharmaceuticals (Traditional Pharmacy), Shiraz University of Medical Sciences, Shiraz, Iran 

2. Research Center for Traditional Medicine and History of Medicine, Shiraz University of Medical Sciences, Shiraz, Iran 

3. Student Research Committee, Shiraz University of Medical Sciences, Shiraz, Iran 

4. Student Association of Indigenous Knowledge, Shiraz University of Medical Sciences, Shiraz, Iran 

5. Faculty of Pharmacy, Ayatollah Amoli Branch, Islamic Azad University, Amol, Iran  

6. Student Research Committee, Ayatollah Amoli Branch, Islamic Azad University, Amol, Iran 

Corresponding author Email: ehsanamiri@sums.ac.ir  

Background and Objective: In terms of human malignancies, thyroid cancer makes up less than 1%. The purpose 

of this study was to investigate whether Senna Leaf Extract (SLE) equivalent to 15 mg anthracene derivatives as 

sennosoide B affected the amount of radiation excreted by patients undergoing iodine therapy at Namazi Hospital, 

Shiraz, Iran, at discharge. 

Methods: Our study included 180 female patients aged 30-50 years old with a BMI ranging from 22 to 26 and 

with no history of gastrointestinal disease, such as gastrointestinal ulcers, constipation, or known intestinal 

disorders. They were divided into six groups of 30 patients. Three groups received 3700, 5550, and 7400 Mbq 

radiation, respectively, without receiving SLE tablets. As for the second three groups, they were exposed to 3700, 

5550, and 7400 Mbq radiation, respectively, and given two SLE tablets.  

Findings: Across all three doses, there was a reduction of more than 50% in radiation dose at discharge. In each 

group, the different doses of iodine intake were statistically significant. All three doses paired groups show 

statistically significant differences after consumption and without consumption of SLE tablets. 

Conclusion: Patients' radiation dose at discharge can have a significant impact on their health and the health of 

their families. Radiation dose to patients after discharge can be reduced significantly by SLE tablets. Implementing 

this novel, simple, and safe intervention, the health system can improve patient compliance and reduce expenses 

for patients and the health system. 

Keywords: Cancer, Senna, Thyroid, Radiation, Senna alexandrina Mill. 
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ایدیوپاتیک و بارداری همسر او با درمان بر پایه طب بهبود پارامترهای منی در مرد مبتلا به ناباروری 

 یک مطالعه کیس ریپورت -سنتی ایرانی

 *2، فاطمه کلنگی میاندره1سید ابوالحسن موسوی خورشیدی
 رانیگلستان، گرگان، ا یدانشگاه علوم پزشک ،یفارس یدانشکده پزشک ،یفارس یگروه پزشک ،یرازیش ادیص مارستانی، ب [CRDU]ینیبال قاتیواحد توسعه تحق .1

 .رانیگلستان، گرگان، ا یدانشگاه علوم پزشک ،یدانشکده پزشک ،یفارس یگروه پزشک ،یمشاوره و سلامت بارور قاتیمرکز تحق. 2

      dr.kolaangi@gmail.com  ایمیل نویسنده مسئول:

 تمخری هخی ممم در پزشنتی اسن  که می توانی  خعث مشنتپت زنخشوییا اض صخدی و اج مخعی در  تمخرا   فددپ    نخ خروری مفدا  یتی از .

نخ خروری ایییوپختتک مفدا  وعنعت ی اسن  که در آ  پخرام فهخی اسنپفم  یو  عل  تختی غتف طبتعی اس  و درمخ  اس خنیارد مشخصی    

 خعف دارای عواربا پفهزیاه و یخ تمخجمی هس ایپنیاردپ از ایی  هش ه  ستخری از درمخ  هخی حخل ح

یتی از درمخ  هخی غتف تمخجمی و  ه تنفیها آن ی اکسنتیا  هخ هس ای که  صورت م یاول توسم م خصصتی ایی حتطه تجویز می شونیپ   

ک پ ایی مطخلعه  زارش ی فتی از آن ی اکسننتیا  هخی  تخهی هم می توانای کتفت  مای را  مبود  خشننای و  ه  تمخرا  نخ خرور کمک کاای

سنخله غتف سنترخری  یو  اعنخیه وز  توسم     55سنخل  ه طول انجخمتید اسن پ یک مفد    5مورد  خ نخ خروری ایییوپختتک اسن  که  ه میت  

سننخل تح   5اورولوژیسنن   ه دلتل  تمخری نخ خروری ایییوپختتک  ه کلتاتک طس سننا ی ایفانی ارجخم شننیپ  تمخر ضبل از مفاجعه  ه میت 

 رمخ  هخی دارویی مخ لف  ود که ماجف  ه تغتتف پخرام فهخی مای یخ  خرداری نشید  ودپد

 .Daucus carota L. var)یتی از  تخهخ  دارویی موجود در ماخ ع طس ایفانی جم  کمک  ه درمخ  نخ خروری و  مبود کتفت  مای زردک 

carota)  یاول هخ و یپونوهتی هخ اسن  که اثفات آن ی اکستیانی دارنیپ همداتی   می  خشنیپ زردک و تخم )دانه( آ  دارای مقخدیف زیخدی از

زردک در ماخ ع طس سننا ی ایفانی  عاوا  مقوی مغزا ضلس و کبی کخر فد دارد که می توانی از طفیق  مبود سننپم   ی   ه  خروری مفدا   

 اتلها تمخم پخرام فهخی مای  مبود یخی پکمک کایپ عصخرد تشک تخم زردک  ه میت سه مخد  فای  تمخر تجویز شیپ پس از می

در ایی مطخلعه پس از ایاته یک مفد مب پ  ه نخ خروری ایییوپختتک تح  درمخ   خ عصنخرد تشنک تخم زردک ضفار  فی ه  ودا همسفش در   

درمخ  نخ خروری  هشنن متی هف ه پس از شننفوم درمخ   خردار شننیپ  ه نظف متفسننی که می توا  تخم زردک را  عاوا  یک آل فنختتو جم    

 ایییوپختتک مفدا  پتشامخد کفدپ
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The efficacy of henna (Lawsonia inermis L.) on pain: A review of randomized clinical 

trials 

Narges Lavari1,2, Roja Rahimi3, Alireza Abbassian1* 
1. Department of Traditional Medicine, School of Persian Medicine, Tehran University of Medical Sciences, Tehran, Iran 

2. The Persian Gulf Tropical Medicine Research Center, The Persian Gulf Biomedical Sciences Research Institute, Bushehr University of Medical Sciences, Bushehr, Iran 

3. Department of Traditional Pharmacy, School of Persian Medicine, Tehran University of Medical Sciences, Tehran, Iran 

Corresponding author Email: abbasian@sina.tums.ac.ir
 

Background and Objective: Pain is a common discomfort condition that originates from both emotional and 

sensory processes of distributed brain networks. Considering the adverse effects of painkillers, it is beneficial to 

use herbal medicines for pain relief with few side effects. Henna (Lawsonia inermis L.) is an herbal medicine that 

has been recommended as an analgesic agent in Persian medicine. The purpose of this study is to review 

randomized clinical trials (RCTs) evaluating the analgesic effects of henna.  

Search Methods: Electronic databases, including Scopus and Medline (via PubMed) with keywords “Lawsonia 

inermis”, “henna”, “pain”, and “analgesic”, have been searched from inception to 5 October 2023, to find related 

RCTs. Inclusion criteria were RCTs that evaluated the analgesic effects of henna and English language studies. 

Animal and cellular studies were excluded.  

Findings: From an overall of 118 results, 7 papers were included. One study showed that henna mouthwash 

compared to chlorhexidine gluconate 0.2% mouthwash had a non-significant reduction in pain intensity, in 

patients with oral lichen planus (p = 0.305), after two weeks. 6 RCTs demonstrated that topical henna in the form 

of oil, cream, paste, and ointment, significantly reduced pain compared to control or placebo, in patients with 

dermatitis, episiotomy wound, hand-food syndrome, and chronic sciatica, duration 1-4 weeks (P < 0.05). These 

RCTs assessed pain intensity by visual analog scale (VAS) in 3 studies, McGill pain index in 1 study, and self-

administered questionnaire (defined as 0–3 scores) in 2 trials. 

Conclusion: The results of the RCTs revealed that topical henna decreases acute and chronic pain. However, 

further RCTs with clarified exact doses and long durations are recommended to confirm this efficacy. 

Keywords: Lawsonia inermis, henna, herbal medicine, analgesic, pain 
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Effect of Integrative Diet Therapy on Proteinuria in Pediatric Nephrotic Syndrome: A 

Randomized Controlled Clinical Trial 

Alireza Rahmani1, Zahra Aghabeiglooei2,3, Masoumeh Mohkam4, Monireh Sadat Motaharifard4, Mahsa 

Bakhtiary5, Nezhat Shakeri6, Reza Ilkhani7*, Mohsen Naseri2,3 

1. Nutrition Research Center, Faculty of Nutrition and Food Sciences, Tabriz University of Medical Sciences, Tabriz, Iran. 

2. Traditional Medicine Clinical Trial Research Center, Shahed University, Tehran, Iran. 

3. Department of Traditional Medicine, School of Persian Medicine, Shahed University, Tehran, Iran. 

4. Pediatric Nephrology Research Center, Research Institute for Children’s Health, Shahid Beheshti University of Medical Sciences, Tehran, Iran. 

5. Mofid Children’s Hospital, Shahid Beheshti University of Medical Science, Tehran, Iran. 

6. Department of Biostatistics, School of Par Medicine, Shahid Beheshti University of Medical Sciences, Tehran, Iran. 

7. Department of Persian medicine, School of Medicine, Birjand University of Medical Sciences, Birjand, Iran 

Background and Objective: Nephrotic syndrome in pediatric patients presents a significant clinical challenge, 

often characterized by proteinuria and edema. Persian medicine (PM) offers a holistic approach to healthcare, 

emphasizing dietary interventions. This study aimed to assess the impact of an integrative diet, combining 

principles of PM with Western medicine-based dietary recommendations, on proteinuria in pediatric nephrotic 

syndrome. 

Methods: A randomized controlled clinical trial was conducted involving 20 outpatient children (14 boys and 6 

girls) diagnosed with nephrotic syndrome, aged 2-12 years recruited from the Pediatric Nephrology Clinic of 

Mofid Hospital. Participants were randomly, assigned to either the integrative diet group (receiving dietary 

guidance based on PM and Western medicine) or the control group (receiving standard dietary recommendations). 

The primary outcome measure was the reduction in proteinuria levels, assessed through 24-hour urine protein 

excretion. 

Findings: The protein intake decreased notably in the diets of both sets of participants, yet the distinctions between 

the two groups did not reach statistical significance. Proteinuria decreased significantly in both the Western 

medicine and Persian medicine groups; however, the Persian medicine group exhibited markedly lower levels of 

proteinuria in comparison to the control group.Furthermore, levels of Total Cholesterol and Creatinine displayed 

significant reductions within the intervention group, although these changes did not reach statistical significance 

when compared to the control group. 

Conclusion: This randomized controlled clinical trial suggests that an integrative diet approach, incorporating 

principles from both Persian medicine and Western medicine, can be effective in reducing proteinuria in pediatric 

nephrotic syndrome patients. Integrative dietary strategies hold promise for improving the management of 

nephrotic syndrome in pediatric populations. Further research with larger cohorts is warranted to confirm these 

findings and refine dietary recommendations. 

Keywords: Persian Medicine, Nephrotic syndrome, Diet, Lifestyle  
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 The effect of turmeric on oxidative stress and cytokine storm in patients with COVID-

19: a systematic study 

Shabnam Shahabi Nejad* 

Shahid Beheshti University of Medical Sciences, Tehran, Iran  

Corresponding author Email: shbnmshahabi@gmail.com   

The COVID-19 pandemic is caused due to the infection with the newly recognized Human SARS-CoV-2 strain. The disease was first 

reported in Wuhan, China, in December 2019, and now, has been extended globally to more than 222 countries affecting more than 

479 million people and has caused over 6 million deaths. Like most other coronaviruses, it spreads through the respiratory tract. The 

symptoms can vary from being asymptomatic to high fever, dry cough, sore throat, breathlessness, fatigue, and loss of taste or smell. 

COVID-19 is usually mild. However, patients with comorbidities such as hypertension, diabetes, cancer, immunodeficiency, and … 

are more prone to poor prognosis. In such cases, the severity of the disease may eventually lead to pneumonia, acute respiratory 

distress syndrome (ARDS), and multiple organ failure, which may eventually lead to death. Accumulating pieces of evidence suggest 

that viral infection instigates an exaggerated or hyperactive immune response in the host leading to a “cytokine storm”. The novel 

coronavirus infection elicits a similar response in the host. This often involves the interplay of various chemokines, colony-stimulating 

factors, interferons (IFNs), interleukins (ILs) as well as tumor necrosis factor-α (TNF-α). The cytokine storm is correlated to the 

severity of the infection and often causes extensive damage or injury. Furthermore, it is also considered a leading cause of ARDS, 

and multi-organ failure, which is closely associated with the severity and progression of COVID-19. Moreover, the cytokine storm 

and associated complications are the major cause of death in COVID-19 patients . 

 A first step in combating disease is to prevent exposure to the COVID-19 virus, and in the absence of effective treatment strategies, 

a second step is to use health optimization methods through changes in lifestyle such as exercise and improved nutrition. Herbs and 

spices have been used for centuries in various parts of the world to color, flavor, and preserve food, as well as many applications in 

nutrition and medicine. They have been used in anti-inflammatory, anti-viral, anti-microbial, anti-bacterial, anti-fungal, wound-

healing, anti-mutagenic, and even anti-cancer therapies due to their many innate health-boosting properties. Spices are nature's 

strongest anti-inflammatory and antioxidant agents. These therapeutic properties of spices and herbs are significant due to the presence 

of various bioactive components with biological activities. Evidence reinforces the view that herbal medicine may well be efficacious 

in managing and reducing the risk of COVID-19 as well. The National Health Commission of China has authorized the use of herbal 

medicine as an alternative remedy for COVID-19 in conjunction with Western medicine and has released several recommendations 

on herbal therapy. The Food and Drug Administration (FDA) has recognized herbs and spices as safe (GRAS) for human consumption. 

Incorporating herbs and spices into a balanced and varied diet is one of the highlights of a nutritious diet that promotes health and 

immunity. Therefore, as herbs and spices are derived from Mother Nature and are inexpensive, they are relatively safer to use and 

their anti-inflammatory properties can be used to combat cytokine storm in COVID-19 patients. 

One of the influential elements in the anti-inflammatory diet is turmeric (Curcuma longa L.), used as a spice in various foods. Turmeric 

is commonly used as a spice and medicine, especially in Ayurvedic and traditional Chinese medicine. The chemical compounds of 

turmeric have been identified mainly as phenolic and terpenoid compounds including diarylheptanoids and diarylpentanoids, 

phenylpropenes phenolic compounds, and other compounds such as monoterpenes, sesquiterpenes, diterpenes, triterpenoids, sterols, 

alkaloids. Turmeric has various therapeutic properties including antioxidant, analgesic, anti-inflammatory, antiseptic and anti-cancer 

activity. The fundamental ingredient in turmeric is a polyphenol called curcumin (difluoroethyl methane). Curcumin has several 

therapeutic effects including antiviral, antinociceptive, anti-inflammatory, antipyretic, and antifatigue effects with several molecular 

mechanisms such as antioxidant, antiapoptotic, antifibrotic effects, and inhibitory effects on nuclear factor kappa B (NF-κB), 

inflammatory cytokines and chemokines, Toll-like receptors, and bradykinin. It was reported that curcumin effectively regulates NF-

κB signaling through multiple mechanisms, including, inhibiting activation of IκB kinase β (IKKβ), enhancing the expression or 

stability of IκBα, activating AMP-activated protein kinase (AMPK), blocking the nuclear translocation of NF-κB and p65 and 

downregulating the transcription of the cytokine genes. Other inflammatory mediators have been reported to be regulated by curcumin. 

One of them is cyclooxygenase 2 (COX2), a key enzyme for the synthesis of prostaglandin. In addition to disrupting the NF-κB 

pathway, curcumin inhibits the virus-induced expression of Toll-like receptors (TLR2,4,7), MyD88, TRIF, and TRAF6 genes, and 

blocks IAV-induced phosphorylation of Akt, p38, JNK as well. 

Although vaccines are widely administered, the world still needs effective treatments to improve patient outcomes and reduce 

transmission of COVID-19 disease through the use of antiviral drugs, anti-inflammatory drugs such as tocilizumab and 

dexamethasone, as well as inexpensive and safe herbal medicines. To our knowledge, systematic studies on the effects of turmeric 

and its components in relation to cytokine storm management in patients with COVID-19 are relatively rare. Here, we conducted a 

systematic review of clinical trials evaluating the effects of turmeric supplementation on inflammatory biomarker levels in COVID-

19 patients with mild, moderate, and severe forms of the disease. 
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 موانع کاربرد طب مکمل توسط پرستاران، یک مطالعه مروری

 *رضا عبدالهی

 دانشجوی دکتری تخصصی پرستاری، دانشگاه علوم پزشکی ارومیه، ارومیه، ایران

  rezaabdollahi97@yahoo.com  ایمیل نویسنده مسئول:

که می توانی در مفاضب  هخی پفس خری نتز  د ود تشنرتفی پ یخو  یدرمخن تصنیا تشنخ  یاز روش هخ یمجموعه اطس متمل  زمینه و هدف:

 مورد اسن فخدد ضفار  رتفدپ از ایی رو شناخسخیی موانع کخر فد ایی درمخ  می توانی در  مبود وععت  جسمی و روانی  تمخرا  مفتی واضع شودپ  

 موانع کخر فد طس متمل توسم پفس خرا  می پفدازدپ لها ایی مطخلعه  ه تورت مفوری  ه  فرسی 

 Science direct, Pubmed, Google یاطپعخت یهخ یرخددر پخ ی خ جس جو مطخلعه مفوری  ودد که حخعف یکمطخلعه مواد و روش ها: 

scholar, Scopus, Iranmedex ی واژد هخ تیو  خ اس فخدد از کل" complementary medicine"  و" "Obstacles use  و" nursing" 

 فود  یارتبخت مقخلات  خ موعوم پ وه  و نظف تخصص تزا سنپس  ف اسنخ  م   انجخم شنیپ  9095تخ  9000و معخدل یخرسنی آنمخ از سنخل   

 شینیپ یمقخلات مفتبم ان خخب و  فرس تقاتحق

 ا عیم تمخیل  تمخرامشخص یهخنبود دسن ورالعمل ا  پفسن خرا  یکمبود آ خهن خیض  فرسنی مطخلعخت نشنخ  داد که عواملی مخنای    یافته ها:

شنننواهی و  فا یو مشنننخرک  انیک پزشنننتخ  و می  یحمخیا آموزشننن یهخدورد ییم  ف زارعنیم آ خهی  تمخرا  از یوایی طس متملا ع 

 یا از موانع کخر فد طس متمل توسم پفس خرا  می  خشیپنخکخی کااید یحمخ

ه  از ممخرت  را پفس خ کفد  میدجوا  فتوردار یهمتخرهخیی مخنای جخلس خم شید می توا   خ راهتخر خ توجه  ه مطخلعخت انج نتیجه گیری:

متمل  یهخاز درمخ  خ ایپفس خرا  در مفاضب  از میدجو شی تخسبس  یپفس خر فا یهمتخرا  و پزشتخ  و می  یحمخکخر تفی طس متملا 

فد متمل  خ عملت یهخدرمخ  قتتلف یهخنمود   فنخمه یختتماظور عملماخسس  ه یجم  اراهه راهتخرهخ هخاخی هی ییاز ا یپ آ خهایینمخ اس فخدد

 دهیپ یخریرا  زا یرانیرکخرا  و  فنخمهدس  توانییم ایپفس خر

 طس متملا پفس خریا موانع  کلید واژه ها:
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 مبتلا به گلوکوم یمارانبر فشار داخل چشم ب یمولکسقرص دا یمصرف خوراک یرتاث یبررس

  *1انیریام طاهره، 5یدریح میابراه، 4یرینص میابراه، 3پورصادق دیام، 2نوروزپور ومرثیک، 1جوکار هیآس

 رانی، ایمازندران، سار یدانشگاه علوم پزشک ،یدانشکده پزشک ،یرانیگروه طب ا. 1

 رانیمازندران، ساری، ا یدانشگاه علوم پزشک ،یگروه چشم، دانشکده پزشک. 2

 رانیتهران، تهران، ا یو مکمل، دانشگاه علوم پزشک یطب اسلام یپزشک خیموسسه مطالعات تار ،یو طب سنت ییدارو اهانیگروه گ. 3

 رانیا ،یان، سارمازندر یدانشگاه علوم پزشک اد،یو مکمل، پژوهشکده اعت یطب سنت ااتیو اتاق عمل، مرکز ت ا یگروه هوشبر. 4

 رانی، ایمازندران، سار یدانشگاه علوم پزشک ،یدانشکده پزشک ،یرانیگروه طب ا ،یرانیطب ا یتخصص یدکترا یدانشجو. 5

 dramirian7@gmail.com  ایمیل نویسنده مسئول:

نوم  ییتف عیاس ؛ که شخ مخرا تدر   یعخمل کور یتو دوم ییاختنخ  یفتشرتعلل ضخ ل پ ییاز ممم ف یتی لوکوم  یمخرت  ساابقه و هدف: 

و  ییاخت فددپ  خ توجه  ه عیم امتخ  درمخ  ات پل   یم مخرا تدر   شفونیدتدو طفیه و پ ییاخت خز  ودد که سبس کخه    هیآ   لوکوم زاو

در  مولتسیاثف ضفص دا یتتمطخلعه تع ییشننودپ هیف از ا یم هتتوتنن یکمت یاسنن فخدد از درمخ  هخ یو عوارب جفاح هخاهیز خلا  ود  ه

  خشیپ ی خز در کمک  ه کخه  یشخر داتل چشم و عپِهم همفاد م هیمب پ  ه  لوکوم  خ زاو مخرا ت 

نخمه   یس رعخو کس IRCTدو سنوکور اس  که پس از اته کی اتپق و کی   یتصنخدی  یات خل ییکخرآزمخ کیمطخلعه  ییا و روشاها:  مواد

شننینیا عپود  ف  مت)دارو و دارونمخ( تقسنن ینفف 54 ه دو  فود  ی خز که  ه تننورت تصننخدی هیمب پ  ه  لوکوم زاو مخرت  58 یآ خهخنه  ف رو

 مولتسیدا ی فم یلتم 500 عید ضفص کی( در هف دو  فود: در  فود داروا Dorzolamideا Lantoprostا  Timololم یاول ) یدرمخ  هخ

چمخر مفحله  یط مخرا تکفدنیپ یشنخر داتل چشم و عپهم    خی یعید ضفص دارونمخ هف شنس  ه میت چمخر هف ه در  کیو در  فود دارونمخ 

 پیی فد زتآنخل spss خ نفم ایزار ضیشیپ سپس ن خ یفتدارو( انیازد   زدو و چمخر هف ه  عی ا کای)ضبل از داروا 

چشم وجود نیاش پ  یمصفف التل و سخ قه عمل جفاح پتاتتحص زا تما BMI  اتدو  فود از نظف سیا جاس یت  یتفخوت چته ها: افتهی

 یاس ؛ ول خی هی یدار یهف ه پس از دارو( یشنخر هفدو چشنم  ه طور مجزا در هف دو  فود دارو و دارونمخا کخه  معا   4مطخلعه ) یدر ان مخ

 زشیدار نشیپ در اشک ر یمعا یتفخوت از نظف آمخر ییا ی ودد ول ش فت ه  فود دارونمخ  دارو  خ  هشن  زمخ  نسب    دکخه  در  فو زا تم

 دو  فود وجود داش پ یتدر   بوس یکخه   زا تدر م یدار یتفخوت معا ینشیپ ول یدید یدار یدو  فود تفخوت معا یت  زتن یید یو تخر

ارو همفاد  خ د یمیت  ه عاوا  درمخ  کمت یتوانی در طولان یم مولتسیدا یمصفف دارو یلتمطخلعخت تتم ییتدر تورت تخ :یریگ جهینت

  خعث کخه  یشخر داتل چشم  فددپ یتروت یهخ

 یشخر داتل چشم ایفانیطس ا مولتسای لوکوما دا :یدیکلمات کل
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 بر شدت وزوزگوش و ناتوانی ناشی از آنموضعی تاثیر روغن بادام تلخ بررسی 

 *1طاهره امیریان، 5مریم عربی، 4زهرا معماریانی، 3مهدی نیک خواه، 2نورالدین موسوی نسب، 1آسیه جوکار

 رانیا، یارسمازندران،  یزشکپوم لدانشگاه ع ،یزشکپدانشکده  ،یرانیگروه طب ا. 1

 . مرکز تحقیقات طب سنتی و مکمل، موسسه ترک اعتیاد، دانشگاه علوم پزشکی مازندران، ساری، ایران2

 ، دانشکده پزشکی، دانشگاه علوم پزشکی مازندران، ساری، ایرانگوش، حلق بینیگروه . 3

 . گروه آمار زیستی، دانشگاه علوم پزشکی مازندران، ساری، ایران4

 رانیا، یارسمازندران،  یزشکپوم لدانشگاه ع ،یزشکپدانشکده  ،یرانیگروه طب ا. دانشجوی دکترای تخصصی طب ایرانی، 5

 dramirian7@gmail.com  ول:ایمیل نویسنده مسئ

 پدهی می ضفار تح  تخثتف شیت  ه را مب پیخ  زنی ی کتفت  عمومیا درتی جمعت  95تخ  10وزوز وش مزمی  خ شتوم  :سابقه و هدف

 مخنای درمخنی هخیروش سخیف از اس فخدد پفعخرعه رایضا و پفهزیاه هخیدرمخ   ه  تمخرا  وا سن ری  و  تمخری ایی عل   ود  مشنخص  عیم

 رسیپنظف می ه عفوری دهیا می کمتی اراهه  تمخریا درمخ  اتلی علل اسنخ    ف که عاوا  طبی کل نرف هایفانی  طس وی د ه متمل طس

 .شید اس پفدات ه   تمخری  ف درمخ  کمتی ایی روغی  خدام تلخ موععی  ه  فرسی اثف خشی حخعف مطخلعه

 شفایم مزمی که وزوز وش  ه مب پ  تمخر 70  خلتای تصخدیی دارای  فود کا فل  ف روی کخرآزمخیی تورت ه مطخلعه اییمواد و روش ها: 

 تمخرسن خ  امتف اعلما  قته ا  و کلتاک یوق تخصنصنی کوثف در تمفا     در 1401تخ تفداد 1400از اردیبمشن   داشن ای   ورود  ه مطخلعه را

 تمخر روغی  خدام تلخ  55 میاتله  فود هف دو  فود درمخ  رایض )ستاخریزیی( را دریخی  کفدنی و در  لوکی رنیومتزاستو  طبق  فی پ انجخم

ضفص   تمخر 55 کا فلا  فود در سننخع  یک عید و 19متلی  فمی هف  95سننخع  در  وش مب پ و ضفص سننتاخریزیی   19دو ضطفد هف 

 اسخ   ف وزوز وش کفدنیپ شیت هف ه دریخی  4میت سنخع  یک عید  یو  هتچ درمخ  موعنعی  ه   19ی هف متلی  فم 95سنتاخریزیی  

 . فی  ضفار  فرسی مورد مطخلعه اولته پتخمیهخی عاوا  ه THI پفسشاخمه توسم و نختوانی نخشی از وزوز وش VASمعتخر 

 معاخداری تورت هاز  خدام تلخ و ستاخریزیی  کااید اسن فخد   فود در امخ ؛ ودنی موثف  تمخری عپهم کخه  هف دو روش درمخنی در ها:یافته

ا در  تمخرا   فود  خدام تلخ VASروز  عی از شننفوم مطخلعها شننیت عپهم وزوز وش  ف اسننخ  مقتخ    98 .شننی مشننخهید  م فی ن خیض

(پ p-value<0.05داری نشنننخ  دادنی )  معای(کخه5.59 ±9.05 ه  5.75±1.95 فود کا فل )ازدر ( و4.59±9.95 نه   5.58 ±1.88)از

 ه  48.88 ±94.88 فود  خدام تلخ )از در  تمخرا  THIهف ه  ف اسنننخ  پفسنننشننناخمه  4همداتی ننختوانی ننخشنننی از وزوز وش  عنی از    

خلا در  خ ایی ح؛ (p-value<0.05داری نشننخ  دادنی )( کخه  معای45.55±90.45 ه  48.00±90.57( و  فود کا فل )از94.94±49.85

 (.<0.05pمشخهی نرفدیی) VASو  THIداری در تغتتفات تفخوت آمخری معای مقخیسه  تی دو  فود

در کخه  عپهم وزوز وش مزمی موثف توانی عاوا  ینک درمخ  تلفتقی در کاخر درمخ  رایض می  نه یفاوردد روغی  نخدام تلخ  : نتیجاه گیری 

  تش فی داردپتف نتخز  ه مطخلعخت اس فخدد  س فدد ؛ خشی

 ستاخریزیی ایفانیا طس روغی  خدام تلخا طاتیادویا اوزوز وش کلیدی: کلمات
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 یمطالعه مرور دامنه ا یک: یتروگلیسرینن یقاز تزر یطب مکمل بر سردرد ناش یرروشهایتاث

 2، معصومه باقری نسامی1*فرشته عراقیان مجرد

  تحقیقات طب سنتی و مکمل، انستیتوی اعتیاد، دانشگاه علوم پزشکی مازندران، ساری، ایران، مرکز عضو هیات علمیاستادیار،  .1

 مرکز تحقیقات طب سنتی و مکمل، انستیتوی اعتیاد، دانشگاه علوم پزشکی مازندران، ساری، ایران استاد، عضو هیات علمی،. 2

 fereshteharaghian@yahoo.com  ایمیل نویسنده مسئول:

مفوری  ف تخثتف روشمخی ایی مطخلعه  خ هیف  .لها از روشمخی مخ لفی جم  تستتی آ  اس فخدد می  فدد  تمخرا  می شوددر  سفدرد ماجف  هاغلس  انت فو لتستفییانفوزیو   سابقه و هدف:

 .انجخم شیتزریق نت فو لتسفیی طس متمل  فای تستتی سفدرد نخشی از 

طفاحننی و اجننفا  فدیننیپ اسنن فات ی جسنن جو  ننخ اسنن فخدد از کلتننی  (omalley& Arksey) مفحلننه ای 5رویتننفد   خ ایننننی مطخلعننننه ی منننفور داماننه ای     مواد و روش ها: 

تاظتننم ”headache" AND “nitroglycerin” AND “complementary medicine" خ  انرلتسننیو کلتننی واژ "طس متمل"ا "نت فو لتستفیی "ا "سفدرد"واژ خ  یخرسننی 

 SIDا  Scopusاsciences directاgoogle scholarاPubMed, IRANDOCز ننخ ا پخیننرخد هننخی ت و پخیننخ  نخمننه هننخی یخرسننی و انرلتسننی خلاشننیپ  ننفای یخی ننی مقنن

از داماننه ی جسنن جو تننخر  شننیپ   یو  م ی کخمل ت اراهننه شننید  ننه تننورت سننخافانیلاتننه ی مقننخپتوسننننم دو محقننننق جسنننن جو  فدیننی و ت       9095اول اک بننننف   تخ

روشمخی طس متمل  فای تستتی ختنی کنه  نف ت کلتنیی نتنز تنورت  فین پ در نمخین ا مطخلعپت  سنتخر مفتبنم و مجنلاجسنننن جوی دسنننن ی مطخلعنختا  فرسنی لتسن  ماخ نع مقنخ    

 پتنه سنخزی و  نزارش یخی نه هنخ تنورت  فین پتمفکنز داشن ای ان خنخب  شن  و پنس از مطخلعنه و اسن خفا  دادد هنخا ت سفدرد نخشی از تزریق نت فو لتسفیی

مقخلنه  نفای مطخلعنه ی م نی کخمنل ان خنخب شنی کنه  95مخنیپ  مطخلعننه  خضنی 59تتننفاری موارد  حننهف خ توانی  عاوا  و چتتید و  امقخلننه یخینن  شننید 554از مجمننومیافته ها: 

د سفمخی موععی  فود یک: کخر فمورد سفمخ درمخنی ) 1مطخلعه  صورت کخرازمخیی  خلتای انجخم شینیپ میاتپت انجخم شید در مطخلعخت شخمل  5 .مقخلنه  نه  نزارش نمخینی راد یخی انی 5 تامنخ

 ه  VAS  تمخر در حتی اس فخدد و پس از انجخم عمل  خ اس فخدد از یفم پترتفی  تمخر و دضتقه اول انفوزیو  نت فو لتسنتفیی روی  تمخرا  اعمخل شنیپ سنپس ارزیخ ی    90 خ کمک اپلتتختور در 

دضتقه  خ کمک  90 ه میت  سخع  اول انفوزیو   خ جزهتخت مورد ارزیخ ی ضفار  فی ایپ 19 فای  VAS ی  تمخر وطور دضتق مورد ارزیخ ی ضفار  فی پ  فود دو:  تمخرا   خ اسن فخدد از یفم پترتف 

ق مورد ارزیخ ی ضفار  ه طور دضت VAS فم پترتفی  تمخر واپلتتختور  ف روی  تمخرانی که دچخر سفدرد شید  ودنیا از  فنخمه سفد موععی اس فخدد شیپ  پیختله پس از اعمخل سفمخا  خ اس فخدد از ی

( %95.8( در مقخیسه  خ  فوهی که کمپف  سفد موععی در شفوم انفوزیو  داش ای )%55.5در ایی مطخلعه سنفدرد  تشن فی در  فود  یو  کمپف  سنفد موععی در شفوم انفوزیو  )     فی پ

سخع (ا  تمخرا   فود کا فل  1 خر ) خ یختله زمخنی  9دضتقها  95 تمخر(دریخی  کفدنی  95)هف کیام مورد سنفمخ و  فمخدرمخنی ) تمخرا   فود میاتله  فمخ یخ سفمخ درمخنی   1و  مشنخهید شنی(  

   خر درس  ضبل از مطخلعها در پخیخ  اعمخل درمخ  اولا و در پخیخ 5هتدرونه  فمخ یخ سفمخ درمخنی دریخی  نتفدنیپ شیت سفدرد توسم مقتخ  درجه  ایی عیدی در سه  فود مطخلعه  ه میت 

در ) س اسطوتودو  و  ل سفخنآرومختفاپی  خ اسنخ مود  1( و  (پP=0.000) اعمخل درمخ  دوم انیازد  تفی شنیپ تفخوت  تی سنه  فود  عی از اعمخل  فمخ و سنفمخ از نظف آمخری معای دار  ود   

ضطفد از آ  اسخنسا  ه میت نتم سخع  اس اشخق  فدیی و در  فود  5ی آغش ه  ه پابهمح. شفوم انفوزیو  نت فو لتستفییا (  ه نفف 14هف کیام  هخی میاتله ) ل سفخ و اسطوتودو  فود

درمخنیا  فوز سفدرد  فرسی شیپ در تورت  فوز دضتقه پس از رایحه 90و  50ا 50ا 15هخی درمخنی اسن فخدد نشنیپ  خ اس فخدد از مقتخ  دییاری دردا در طی زمخ   ا از هتچ رایحهنفف 17شنخهی 

ا  ه درتی 7/5متزا  مصفف اس خمتاویی  فای تخفتف سفدرد در  فود  ل سفخشیپ  فمی جم  درمخ  معمول سفدردا اس فخدد متلی 595هخا از ضفص اس خمتاویی یک از  فودسنفدرد در هف  

نففی  45 تمخرا   ه تورت تصخدیی در سه  فود ) اسنطوتودو  درمخنی  خ اسنخنس   رایحهمورد  1( و .اسنطوتودو   ود درتنی   5/55شنخهی و   درتنی  50هخیداریا کم ف از  فودطور معای

هخی  فود اسطوتودو ا اسخنس اسطوتودو  و ایفاد  فود دارونمخا پخرایتی مخیع را  ه متزا  سه ضطفد در یک پابه  ه  سخنس اسطوتودو ا ضفص اس خمتاویی و دارونمخ( ضفار  فی ایپ نمونه)ا

دضتقه پس از میاتله  خ  50و  50 ا15 متلی  فم دادد شیپ شیت سفدرد ضبل از میاتله و 595ه هخی  فود اس خمتاوییا یک عید ضفص اس خمتاویی دضتقه اسن اشنخق کفدنیپ  ه نمون   50میت 

و سفدرد  (P=./..1 فود اس خمتاویی ) ه  اسن فخدد از مقتخ  دییاری درد انیازد  تفی شنیپ ن خیض نشنخ  داد مقخیسنه دو  ه دوی  فوهمخ نشخ  داد سفدرد  تمخرا   فود اسطوتودو  نسب     

 55تورت تخصتص تصخدیی  ه دو  فود مورد ریلتسولوژی )در مطخلعه اول  تمخرا   ه  9( و  تمخرا   فود اسن خمتاویی نسنب   ه  تمخرا   فود دارونمخ کخه  آمخری معای داری داش ه اس   

سبو یقم لمس سطحی دادد پانجخم شیپ در  فود پ (دضتقه  فای هف پخ 5)دضتقه  15طبق روش ایارمخم در هفدو پخ  ه میت  در  فود آزمو ا ریلتسولوژی پخ نففی آزمو  و کا فل تقستم شینیپ

 (و پس از هف  خر میاتله ضبل از میاتله) خر  5انجخم شننیپ درد  (دضتقه  فای هف پخ  ه تننورت جیا خنه 5)دضتقه  15دضتقه  عی از اولتی میاتلها مجیداً میاتله دوم  ه میت  15شننیپ  خ یختننله 

یخی ه هخ نشخ  داد  .عخت جمعت  شاخت ی و مقتخ  ساج  درد اس فخدد شیپعی نیاش  ثب  شیپ جم  جمع آوری دادهمخ از اطپهخ در  فوهمخ اط توسنم پفسن خری که از تخصتص نمونه  

 تمخر  ود  75سولوژی پخ تیثتف م وسطی  ف سفدرد داش (ا )در مطخلعه دوما نمونه مورد مطخلعه شخمل ( چو  ریلتP˂./..1تفخوت آمخری معای داری  تی دو  فود  عی از میاتله مشخهید شی) 

انیازد  تفی  (NRS Pain) دریخی  کفدنی  خ مقتخ  عیدی درجه  ایی درد NTG که  ه طور تصخدیی  ه سه  فود کا فلا میاتلها دارونمخ تقستم شینیپ شیت سفدرد پخیه در  تمخرانی که

سخع (ا که در آ  ضسم   خلایی هف دو شس  پخی  تمخر که نقطه انعتخ  سف اس  مخسخژ  5دضتقه ) خ یختله  90 تمخرا   فود میاتله دو  خر مخسنخژ ریلتسولوژی دریخی  کفدنی  ه میت   شنیپ 

 هخ نشخ  داد ضبل از مطخلعه هتچ فود کا فل هتچ  ونه مخسخژی دریخی  نتفدنیپ یخی هدادد شنید در  فود دارونمخ نقطه نخمشنخصی از پخ )پخشاه( که مف وت  ه سف نبود مخسخژ دادد شیپ  تمخرا    

 (پ(P=0.000) وجود نیاش پ ولی تفخوت  تی  فود هخ پس از کخر فد از نظف آمخری معای دار  ودP=0.66) ) تفخوتی  تی سه  فود از نظف متخنرتی نمفد درد

ت سننفدرد نخشننی از انفوزیو   شننی خ روش سننخدد و غتفتمخجمیا ایمی و مقفو   ه تننفیها مت وا   امخ ا می  خشننیپییید درد پتدتید  که یخی ه هخ نشننخ  داد هفچای: بحث و نتیجه گیری

 نت فو لتستفیی را  یو  اس فخدد از دارو تستتی دادپ 

 طس متملا سفدردا نت فو لتسفییا مفور داماه ایکلمات کلیدی: 
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 و اثر اختصاصی در کنترل بی اختیاری ادراری  آثار درمانی سیاه دانه

  2مدانلو معصومه ،1*هزاد زکی منیژه

  ایران مازندران، پزشکی علوم دانشگاه نسیبه، مامایی پرستاری . عضو هیات علمی، دانشکده1

  ایران مازندران،، بیمارستان امام خمینی ساری مازندران، پزشکی علوم دانشگاه، . کارشناس ارشد پرستاری سالمندی2

  zakizadeha@yahoo.com ایمیل نویسنده مسئول:

ستخهیانه درمخ   تمخری هخی  ی ات تخری ادراری یک  تمخری شخیع در جمعت  عمومی و  ه وی د زنخ  سخلمای می  خشیپ  ساابقه و هدف: 

خثتف ت نتزمطخلعخت مخ لفی در مورد  فرسننی تخثتف روش هخی  تخهی  ف  ی ات تخری ادراری و کاو  پ تخمخ لف در دورا   خسن خ   ودد اسن   

 ستخهیانه  ف  تمخری هخی زنخ  انجخم شید اس پ

 Google Scholar, Web of Science Magiran, SID, Medical خنتمخی اطپعختی جسننن جوی اولته درروش جسااتجو: 

Journals, PubMeb, Science Direct,    خ کلتی واژد هخی ستخد دانها  ی ات تخری  9017- 9099و ماخ ع طس سنا ی طی سنخلمخی 

 ادراریا زنخ  و سخلمایا  انجخم شیپ 

لل م دارای اثفات محخیظ ی  ف روی کلتها ستس م عصبیا ستس م ایمای و ستس م تولتی Nigella sativa نخم علمی خ ستخهیانه  یافته ها:

  اعی دیخ  ا عی یشخر تو آن ی اکستیا ا عی سفطخ ا اثفات  تولوژیک  ستخری دارد؛ نظتف عی ال مخبا عیمتتفوبا دپ ایی مخدمی  خشنی 

سما آرتفی  رومختویتیا آعنی حسخست ا عی انعقخد و تفمتم کااید زتمپ از دانه و روغی ستخهیانه در درمخ   تمخری هخی  ستخری از جمله  

 درد پس خ  اس فخدد می  ا  تمخری هخی  وارشنی و ات پل حخیظها سنایرم م خ ولتک زنخ  یخهسه و  سنتاوزی ا  تمخری هخی پوسن یا دیخ   

ایزای  سی زنخ  و دورا  یخهسری موجس ایزای  تغتتفات دیوارد ملخنه از جمله یتبفوزا ایزای  کپژ   خی  همبای ملخنها ادم و یختله . شود

 ملخنه می  فددپ کپژ  اعخیی کش  ملخنه را کخه  دادد و یشخر داتل ملخنه را ایزای  میو جخ ه جخیی ع له دتفسور در ضسم  پتشخ فاد 

عصخرد ستخهیانه حخوی موادی  ه نخم تتموکتاو  می  خشی که  خ  لوک کخنخل کلستم  .دهیپ نشن  ادراری در زنخ  سنخلمای شنخیع می  خشنی    

اعمخل نمودد و از اسپخسم ع پت جلو تفی می کایپ  ف اسخ  مطخلعخت اتتف وا سن ه  ه  تفنید و وا س ه  ه ول خژ اثف شل کاای ی تود را  

نق   اتتف مطخلعخت می  خشننیپ 9و  1سننتخهیانه که از تتفد کخنخ تاویتیهخ اسنن ا دارای اثفات تعییل کااید  ف  تفنید هخی کخنخ تاویتیی  

سوکورا  دو شید تصخدیی سخزی  خلتای هخی کخرآزمخیی در یتی از پاس  دادد نشخ  ادراری  ی ات تخری درمخ  در را کخنخ تاویتیی هخی  تفنید

( و یوری ی اس فسی تفکتبیا اعم از) سخلمای زنخ  م وسم تخ ادراری تفتف ات تخری  ی کا فل  ف ستخهیانه روغی موععی اثف خشی اس فخدد

 مورد تخیتی ضفار  فی پ  هف ه 3 پس از

 خ توجه  ه سفدمزاجی سخلمایا   می  خشیپ عخرعه  یو  نسب  و  ه حمخی ی درمخ  یک سنتخهیانه  روغی موعنعی  اسن فخدد  :نتیجه گیری

 مترفددپ تتمتلی توتته درمخ   ه تورت نویی طس درمخنمخی همزمخ   خ ستخهیانه دریخی  روغی

 ستخد دانها  ی ات تخری ادراریا زنخ  و سخلمایا واژه های کلیدی: 
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Investigation of antibacterial Cuminum cyminum L essential oil nanoemulsion on gram 

Positive and gram Negative bacteria 
Hossein Teymouri1, Mohammad Ahanjan auayoun2, Majid aeedi3, Mehrdad dhorami4, Katayoun Morteza 

Semnani5 
1. Student research center, Mazandaran University of Medical Sciences, Sari, Iran  

2. Immunogenetics Research Center,, Faculty of Medicine, Mazandaran University of Medical Sciences, Sari, Iran  

3. Professor of Pharmaceutics, Department of Pharmaceutics, School of Pharmacy, Mazandaran University of Medical Sciences, Sari, Iran  

4. Assistant Professor, Department of Microbiology and Virology, Faculty of Medicine, Mazandaran University of Medical Sciences, Sari, Iran  

5. Professor of Pharmaceuuicar Chemisury, Deparumenu of Medicinar Chemisury, choor of Pharmacy, Sari, Iran  

Background and Objective: The purpose of this study was to investigate the antibacterial effect and antibiofilm 

of Cuminum cyminum essential oil nanoemulsion on Staphylococcus aureus, Pseudomonas aeruginosa, 

Klebsiella pneumonia and Escherichia coli bacteria by micro broth dilution (MIC)(MBC) and Microliter Plate 

method.  

Methods: For each bacterial strain, one standard sample (ATCC) and one clinical sample, with essential oil and 

nanoemulsion (L. Cuminum cyminum) and antibiotics, gentamicin (Klebsiella pneumoniae and Escherichia coli), 

colistin and tetracycline (Pseudomonas aeruginosa), vancomycin and Tetracycline (Staphylococcus aureus), 

Minimum Inhibitory Concentration (MIC) and Minimum Bactericidal Concentration (MBC) was study Broth 

Microdilution method. The synergistic effect of nanoemulsion with the corresponding antibiotic was determined 

for each bacterium. From the concentrations lower than the minimum growth inhibitory concentration (Sub-MIC), 

the antibiofilm test was done by the Microtiter Plate method. The type and amount of cumin essential oil 

compounds were obtained by Gas Chromatography-Mass Spectrometry technique. 

Findings: The MIC and MBC of cumin essential oil nanoemulsion for gram-negative bacteria with a 

concentration of 62.5 mg/ml were the same, but for Staphylococcus aureus it was slightly different with MIC-

15.6 and MBC-5.62. The MIC level for nanoemulsion was much higher than essential oil, but it had no bactericidal 

effect for Escherichia coli and Pseudomonas, and it was 2.5 mg/ml for Klebsiella. This value for Staphylococcus 

aureus was 312 μg/ml. 

Conclusion: Cumin essential oil nanoemulsion had a moderate antibacterial effect for the studied bacteria, which 

was more effective for the Gram-positive Staphylococcus bacteria. These effects were the same for standard and 

clinical strains. Nanoemulsion increases the antibacterial effect of essential oil compounds. Also, nanoemulsion 

prevented the production of strong biofilm in bacteria. 

Keywords: Nanoemulsion اCuminum cyminum اAntibacterial 
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 19-موثر بر کویید مروری بر خواص فیتوشیمیایی گیاهان بومی ) ایران(

 *مریم پاپری مقدم فرد

 یزد، ایران.دانشجوی دکتری شیمی آلی، پردیس علوم، گروه شیمی، دانشگاه یزد، 

 maryam.papari@stu.yazd.ac.ir   ایمیل نویسنده مسئول:

  ی خ لوتک 95-59 ه طول  شتل یدار تک رش ه همفاد  خ پوش  پخک  RNA یهخ فو یاز و یهخ  فود  زر  فو یکفونخ و سابقه و هدف:

کفونخ ایی ویفو   زارش  فدیید اس پ  9005از سنخل   پ خشنی  یم Ortho corona viridaeتخنوادد  فیو ز یدیفی ودد که از تخنوادد کفونخ و

 خر  یتاول ی فا یتدر ووهخ  چ 9019که در مخد دسنخمبف سخل   فو یو یی خشنیپ ا  یتخنوادد م ییا از ییجی ینوع SARS-CoV-2 فو یو

 کی عاوا   یمخرت  ییاز ا WHO یسخزمخ   میاش  جمخن تهی طور خی یدر سفاسف جمخ  ان شخر  یخدیسپس  خ سفع  زو  یی فد ییشاخسخ

تفخش  SARS فو یآ  را  ه کفونخ و یهمولوژ فو ایو ییا هتاول یژنوم زتکفدد انیپ آنخل ینخمرهار 19 ییتنخم  فدد اس  و آ  را کو یپخنیم

(SARSr-CoV-RaTG13) یعت فتوردار اس  و محصولات طب یاسخس  تاز اهم ییجی یفوسیعی و یداروهخ ییشاخسخس پ د اکفد ییتتخ 

 80اعپم کفدد اس  که حیود  یدر  زارش یسخزمخ   میاش  جمخن اخ  فایی  پهس ای یختتکشنف  یتچا ی فا یمابع تو  موجود در  تخهخ 

 پ آوردد انی یرو خهخ ت ه   یدرمخن یخزهختجم  ن شفی هتپ یدرتی از مفدم در کشورهخ

 و ل  فک ایدا اسیاسننتوپو ا سننخ  ایا  آ یآ ایاطپعخت یرخهخی خ اسنن فخدد از پخمقخله 998 یپ وه  مفور ییدر ا روش جسااتجو:

 یی  ومیدارو خهخ تمخنای   ییواژهخ یت خ جس  و جو کل 9091تخ سخل  یزمخن  ی یو  در نظف  فی ی محیود  ت  سفچیاستپرا پخمبی و ر

جمع آوری و مورد مطخلعه ضفار  فی ه  بختتتفک یا یفمول مولتول19 ییتا کو19ی یتموثف  ف کو خهخ ت  یعتطب بختتا تفک19 ییتکوموثف  ف 

 انیپ 

 بختتتفک اییتیپونوه بختتتفک اییال بختتتفک م علق  ه چمخر دسنن ه فرسننی شننید در  تخهخ  دارویی  ومی   طبتعی بختتتفکیافته ها: 

  خشایپ  یم ییتآلتخلوه بختتتفک اییتتفپاوه

 -8و1 اوهتیتفپ )آویشننی(ا یپونوهتی هسننپفدیی )لتموتفش(ا  کخرواکفول ) تخد زنتخ (ا مولتتدر ایی مطخلعه تفکتبخت یالی  نتیجه گیری:

 یهختاوه(ا در دسنن ه تفپ19 ییتکو فو یو ی)اثفممخر کاای  )درماه کوهی(ا آلتخلوهتی نترلتییی )سننتخهیانه( و کتاولتی )سننیاب( ائولتسنن

 ییانیپ ا یدی فد یو معفی یی( شاخسخ19ییتکو ی)اثف  خزدارنی  )زی و  تلخ(ا لتو سوج )ریشنه  تخد مفیم  لی(  اونختتتخنشن  لتم  بختتتفک

حوزد در  ییکه محققخ  ا ی ودد انی  ه نحو ی خشنن یتام ضین خ خنرفت  19 ییتاثف آنمخ  ف کو سننمتسننخت خر و متخن لت ه دل یعتطب بختتتفک

 خهخ تشید در   ییشاخسخ یعتطب بختتهخ  خ اس فخدد از تفک فو ی  وانای جم  مقخ له  خ کفونخ و یعتطب بختتتفک لهتتپش هسن ای که  وس 

 دارو  فداش ه شودپ یتدر جم  تول ی خم ییدارو

 19 تخهخ  داروییا تفکتبخت طبتعیا کویتی کلمات کلیدی:
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 یهته یاه( و عملکرد اسانس گAcorus calamus L)یرسوسن صغ یاهگ یشناس یستمشخصات ز یابیارز

 مازندران یها یپشده از اکوت

 *1، غلامرضا بخشی خانیکی2، مهدی مقربی منظری3، محمد علی ابراهیمی1، عباس قلی پور2و1حامدفتحی

 گروه زیست شناسی، دانشگاه پیام نور، تهران، ایران. 1

 داروئی، پژوهشکده هموگلوبینوپاتی، دانشگاه علوم پزشکی مازندران، ساری، ایرانمرکز تحقیقات علوم . 2

 ایران تهران، گروه بیوتکنولوژی کشاورزی،دانشگاه پیام نور، .3

  Bakhshi@pnu.ac.ir ایمیل نویسنده مسئول:

(ا مخیع آ رفیز غلتظ حخوی تفکتبخت شتمتخیی یفار از  تخهخ  می  خشی و طی essential oilعطفمخیه یخ اسخنس روغای ) ا ساابقه و هدف: 

یفآیایی یتزیتی از  تخد دارای عطف و  و  فی ه می شودپ کخر فد داروهیا آرایشی  میاش یا درمخنیا توراکی و تاع ی دارنی و اسخنس  ل و 

ی و تخریخی از  تخد سوسی تغتف یخ و  یخد شید اس ؛ ایی  تخد  خ ضیم   خ نخم مقخلاتا اسناخد و ک س ارزشما  متود هخ نتز موجود اسن پ در 

 خشننیپ دورد  لیهی و  از  مخر تخ  علفی و چای سننخله می ( تخهیAcoraceaeاز تخنوادد  فو شننمشننتفیخ  )  Acorus calamusعلمی 

مطخلعخت آنداخنی پتفامو   تخد تورت نپهیفی ه اس پجم  محصولات دارویی کخر فد داردپ در ایفا  ایی  تخد در تولتی  تختبسن خ  می  خشیپ 

ارزیخ ی تاوم تفکتبخت یت وشننتمتخیی از نمونه هخی تمته شننید از چای اکوتتی مخزنیرا  از انیام هخی  تخد اسننخنس تمته و  فرسننی تننورت  

 پهیفی پ

اخطق کشننور و الب ه اسنن خ  مخزنیرا  از چای  ه اکوتتی هخی مخ لفی از م  تخد سننوسننی تننغتف پس از  خزدیی و مفاجعه مواد و روش ها:

 5ریخ ه و سپس 1000 فم از تخد سوسی تغتف را در خلی  100تورشتیی تمتها شاخسخیی و تشک  فدییپ مقیار  1409 ونه در سخل  وم

 خلی م صل نمودد و آب تاک  فا ف آب  ه آ  اعنخیه کفددا  عی از آ   خلی را در دسن رخد شنوف  خلی ضفار دادد و دس رخد کلونجف را  ه     5تخ 

کااید کلونجف را  خز و شوف  خلی روشی شیپ  عی از جوش آمی ا امتخ  یفاهم شی مح وی  خلی اسخنس  تفی تورت  فی ه در نمخی  مقیار 

 اسخنس  ه دس  آمید جمع آوری شید و  عی اس فخدد  فدییپ

هخی هخی آرام یخ دش هخ و سواحل رودتخنههخا  ختپقهخا مفدابدر  فکههخی آب و هخ و جفیخ سنوسنی تغتف درکاخررودتخنه    تخدیافته ها: 

 از سخضه زیفزمتای تخر  می _درازا  فایفاش ها شمشتفی شتل و شبته زنبق امخ دارای رنگ غلتظ _یخ یپ  فو هخی و روی  می _ستپ ی

و مش مل  ف  لمخی زرد کوچک  spikeل آذیی از نوم سطح و مح وی دانها دارای ر بفو مشخص و سطح تخفا   5 فددپ متود هخ دارای 

انیام و در  9مورد ماطقه از  4هس ایپ از انیام هوایی و زیف زمتای  تخهخ  جمع آوری شید از اکوتتی هخی مخزنیرا  تمته اسخنس انجخم شی 

 1.08ل هخی شتف خد و سوادکود(  خر اسنخنس  تفی(پ  خزدد اسنخنس  تخهخ  تمته شنید از  خ  کلتجخ  رسن خق )وتنل  ه جار      8مجموم 

درتیا  0.495درتیا  خ  مفکزی شمفس خ  سخری ) سخری  ه ضخهم شمف( 1.6 درتنیا  خ  چمخردانره ) جخدد سنخری کتخسف  ه سماخ (  

 درتی و انیام زیفزمتای 0.885درتنی  ودد اسن پ متخنرتی انیام هوایی نمونه هخ    1.37محیودد  ه سنم  دودانره و سنی سنلتمخ  تاره    

 درتی  زارش شیپ1.3875

و تشختص آ  از  تخهخ  مشخ ه پتدتی ی هخی تخص تود را داش ه و  سوسی تغتفشاخت ا دس  یخی ی و تمته  تخد نتیجه گیری: 

در کلتخت نمونه هخی تمته شنید و  از اکوتتی هخی مخ لف مشخ م  داش ه و در جزهتخت و مشخصخت و انیازد انیام هخ مقیاری تفخوت  ودد  

 شفایم اضلتمی و محتطی در ایی تصوصا کخرایی واس پ  خزدد و عملتفد ماخطق پخهتی دس  کم ف و  خلادس  و مفتفع  تش ف  ودد اس  و 

 مت وانی تخثتف داش ه  خشیپ تفکتبخت یت وشتمتخیی و داروهی

 (ا مشخصخت و زیس  شاخسیا اسخنسL Acorus calamusسوسی تغتف) کلمات کلیدی:
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Chelidonium majus: a comprehensive review  

Niki Reyhanian1, Bahareh Shourabi1  
Student Research committee, Faculty of Pharmacy, Mazandaran University of Medical Sciences, Sari, Iran. 

Background and Objective: Chelidonium majus L., (Papaveraceae), grows in various regions. It has been used 

in traditional medicine. This plant are used to treat gastric ulcer and cancer, oral infection, liver diseases, pain and 

various skin disorders. It also prevents excessive hair growth and acts as a sexual stimulant. In Asia and Africa, it 

has been used for its cooling nature in treating liver and gallbladder disorders. Latex from leaves and flowers, as 

well as stem, have been used in the treatment of warts, eczema, and solid tumors. It is also used in treating asthma. 

Search Methods: Google scholar 

Findings: Due to its various chemical compounds including alkaloids, phenolics, proteins, organic acids, biogenic 

amines, saponins, vitamins A and C, xanthophylls, sterols, alcohol, and mineral compounds, it possesses 

numerous therapeutic properties. Its alkaloid extracts have shown antiviral activity and antiprotozoal effects. 

Polyphenolic extracts from different parts of the plant have antioxidant properties. Plant extracts exhibit anticancer 

effects. Root ethanol extract showed antibacterial effects. Aqueous and methanol extracts show good inhibitory 

effects against some fungal species. Ethanol extract has shown antiparasitic effects. Also reduces serum LDL, 

HDL, and TGs levels in rats. Some studies report radioprotective effects. Crude extracts have hepatoprotective 

effects, anti-inflammatory and analgesic effects. Leeve methanol extract exhibits sedative and antispasmodic 

effects. Some drawbacks have been reported for the plant, including female infertility and liver toxicity. Contact 

with the plant's latex also leads to severe irritation of the mucous membranes in the mouth, stomach, intestines, 

and throat. Additionally, direct contact with the plant can cause allergic contact dermatitis. 

Conclusion:In this review, an attempt has been made to collect data from various articles related to the effects 

and various compounds of this plant. Considering the properties and uses of this plant, further research can be 

conducted to utilize it to the fullest extent possible. 

Keywords: C. majus, Phytochemicals, Phrarmacology, Toxicity  
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Investigating the Levels of Knowledge and Educational Status of Apothecaries about 

the Supply and Use of Medicinal Plants in Mashhad, Iran 

Abolfazl Khanverdi1, Zahra Abbasi Shaye2, Shapour Badiee Avval2, Seyed Javad Mojtabavi2, Mahmoud 

Velayati, Rasoul Raesi2 
1. Torbat Jam Faculty of Medical Sciences, Torbat Jam, Iran  

2. Mashhad University of Medical Sciences, Torbat Jam, Iran 

Background and Objective: the main objective of this study was to investigate the levels of knowledge and 

educational status of apothecaries about the supply and use of medicinal plants in the city of Mashhad, Iran. 

Methods: This cross-sectional study was conducted in apothecary shops based in the city of Mashhad, Iran, in 

2019-2020. The required data were thus obtained through browsing the job lists in the database affiliated to the 

apothecary business guild in this region and acquiring the names and contact information of the registered 

apothecary shops located in this city based on their municipal districts. Then, 10% of the apothecaries from each 

district were included in the study, using the random sampling method. The data were also recorded in the 

questionnaires through interviews with the apothecaries. 

Findings: A total number of 132 apothecaries working in the city of Mashhad, Iran, were studied. The most 

common complaints cited by the customers referring to the apothecary shops were related to gastrointestinal 

conditions (85.6%) and a cold (84%). In total, the mean score of knowledge was reported by 26.84±4.98 and at a 

moderate level. 37.9% of the apothecaries stated that they had acquired their information through the Internet and 

training courses, while 66.6% of them had done it via non-scientific sources. 

Conclusion: recommended to hold training/retraining courses more seriously to boost the levels of knowledge 

among apothecaries, whose activities would be conditional on participating in these courses, obtaining 

training/retraining certificates, as well as closer monitoring of their performance. 
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Fungal luciferase and its applications in medical bioimaging 

Mohammad Shaban1, Saeide Hoseini2, Hassan Nikookar2*
, Mehdi Mogharabi-Manzari1 

1. Pharmaceutical Sciences Research Center, Hemoglobinopathy Institute, Mazandaran University of Medical Sciences, Sari, Iran 

2. Department of Medical Entomology and Vector Control, School of Public Health and Health Sciences Research Center, Mazandaran University of Medical Sciences, Sari, 

Iran 

Corresponding author Email: nikookar_84@yahoo.com  

Background and Objective: Luciferase is an enzyme that is commonly found in bioluminescent organisms, such 

as fireflies. Luciferase has various applications in biomedical researches, including as a reporter gene in genetic 

studies and as a tool for visualizing biological processes. Its ability to emit light makes it useful in assays and 

imaging techniques. Luciferase can be sourced from various organisms, including: fireflies, marine organisms, 

bacteria, fungi. fungal luciferase is often used in bioluminescent assays and imaging techniques for studying 

fungal biology and gene expression. Fungal luciferase has been particularly useful in research involving fungal 

pathogens and understanding their behavior and interactions with host organisms. Some of important fungal 

sources of luciferase are Gerronema viridilucens, Neonothopanus nambi, Mycena citricolor, and Panellus 

stipticus. 

Search Methods: Research question was defined as “what are the biomedical applications of fungal luciferase”. 

Commonly used databases include PubMed, Scopus, Web of Science, and Google Scholar was carefully explored 

for relevant keywords including luciferase, fungi, bioluminescence, medical bioimaging. 

Findings: Around 100 fungal species have been found to emit light through a shared biochemical reaction. While 

the exact ecological purpose of their bioluminescence remains unclear, there is evidence suggesting that fungi 

may use it to attract insects that help disperse their spores. The process of fungal bioluminescence involves at least 

four components: molecular oxygen, a luciferin called 3-hydroxyhispidin, as well as two previously unidentified 

enzymes an NAD(P)H-dependent hydroxylase and a luciferase. 

Conclusion: Luciferase-based bioluminescence imaging is known as is an important method for the noninvasive 

visualization of cell populations and biochemical events in living animals. it is expected that in vivo studies of 

innovative luciferase systems to be a field of rising interest as the field of bioluminescence continues to develop. 

Keywords: Luciferase; Fungi; Bioluminescence; Biomedical imaging; in vivo 
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 یا هکتابخان ه: مطالع( و درمان بیماریهای زنانگیاهشناسی، فیتوشیمی و طب سنتی) بررسی  پونهانواع 

 2، علی قبادی1فرشته پیروز

 ایرانی، دانشگاه علوم پزشکی ایران، تهران، ایراندانشکدة طب . 1

 دانشکدة طب ایرانی، دانشگاه علوم پزشکی ایران، تهران، ایران. 2

و غتف توراکی پونه همخنای سننخیف رف توراکی خمصنن توجه عمومی جخمعه  ه یت وتفاپی و درمخنمخی  تخهی  خعث شننید که سااابقه و هدف:

هخی یخ یپ  خ عاخی   ه وجود انوام پونه و تفخوتروا  ا  خصوص  فوهی از  تمخریمخی زنخ   ت  از پت   تخهخ  دارویی  فای درمخ   تمخریمخ

نسب  دادد شید  یدرمخنهخی روشدرس ی و نخدرس ی  انوام پونها نحود شاخسخییامخهت   یمطخلعه  ف رویخح  اثفات درمخنی آنمخا عفورت 

 شودپ تش ف مطف  می تخد ایی  ه 

ایزار جخمع طس نور جس جو و سپس هف در م و  طس سا ی  خ نفم پودنها یودنضا یوذنضا یوتاض پونهاهخی مشنخ ه  ا  یا نخم ها:مواد و روشا 

 تخهخ  تف طس ایفانی  فرسننی شننیپ از طفف دیرف  ه تننورت همزمخ  آنده در  خزارآمید در ک س اتننتل و ضییمی دسنن  یک از مففدات  ه

در ماخ ع موجود در ایا فن  هم  فرسنی شنیپ سپس    یو یت وشنتم  یشنود و نتز مطخلعخت  تخهشناخسن   اراهه می پونهعاوا    ه دارویی ایفا 

 پدس آمید در ماخ ع طس ایفانی تطبتق دادد شیهخ  خ مففدات  هیخی ه

 مشتطفامشتع نخم  ه ایفا  م و زیس  در نوم جبلی )که. نمفی و جبلی ا ف،ی: اس  نوم سه پونه مخهت در ماخ ع اولته طس ایفانی  ها: یافته

 (Origanum dictamnusا Origanos herakleotike کوهی کوهیا پونه یخ کخکوتی Ziziphora clonipodioides سه  ونه دارد اسن  

امخ  اس پ نمفی ضوی تف از ((Zataria multifiora و دیرفی میی فانه حخشنته  در زع ف یخ Thyme ف،ی )دو  ونه دارد یتی  و  ف،ی از ضوی تف

ا ف در  س خ   (Mentha aquatica و Mentha pulegium هخینخم رویی و دو  ونه دارد  خ می پفآب و ای مخسنه  نواحی در نمفی )که نوم

( در ن تجه آنده  ه Mentha longifoliaشود که  تش فیی  س فد در طبتع  را دارد )و نواحی غتف سخحلی  فوییا پونه  س خنی توانید می

 پونه در  خزار  تخهخ  دارویی کشور  ففوش می رسی  تش ف همتی  ونه  س خنی اس پنخم 

مفف، ا  آوراپونه )میرّا ضخعیدماسننوب  ه  یهخا اطپق درمخ پونه  تخد انوام یو  تخهشنناخسنن ی خ توجه  ه تفخوت یت وشننتمتخی گیری:نتیجه 

تورد  ا اس سقخءا یفضخ  و داءالفتلپ محلل ضوى و  خز  ر  و دل  ممنفخا آشف اکاایدا  خدشنتیا ریع کااید سنتسته  تلم آورا عنیعفون  

 لدر انوام پونه  ودد و تفکتبختی مل (جاتی مسقم و کبی سم) متزا  پولری ه  مف وت کااید عفوقا مسقم جاتی مفدد و پفدد هخی جاتای(

خیی از جمله ممم فیی یخی ه هخی یت وشننتمت تخنی و ونتکایزوهپ  اسننتی اسننتییفمتکا پفتاو ا پی اک خنولا پفی ولا پی ما ولا ایزوما ولا

 Hedeoma  ونه  ه مف وت شننود می  خعث را زنخ  حوزد در آ  اثفات و پونه انوام سننمت  که پولری  تشنن فییپ  خشننای انوام پونه می

pulegioides پاس  یخ پونه آمفیتخیی  

 یپ تخهشاخسطس سا ی ایفا ا  ،مشتطفامشتعا یودنضا پونه ها:کلیدواژه
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Volatile composition identification of cultivated Satureja hortensis L., as a medicinal 

herb  

Abdorahim Nouri1, Seyed Mohammad Mahdi Emam1, Mohammad-Taghi Ebadi2* 
 1. Pharmacognosy Department, Faculty of Pharmacy, Tehran University of Medical Sciences, Tehran, Iran. 

 2. Department of Horticultural Science, Faculty of Agriculture, Tarbiat Modares University, Tehran, Iran.  

Corresponding author Email: m.t.ebadi@gmail.com  

 Background and Objective: Satureja hortensis L. is one of the plants of the Lamiaceae family. This plant is 

traditionally used as stimulant, aphrodisiac, carminative, expectorant, antiseptic and also for stomach ache and 

treatment of infectious diseases. Also, pharmacological studies have reported anti-spasmodic, antiinflammatory, 

anti-diarrheal, anti-microbial, antioxidant, anti-allergic and anti-platelet aggregation activities for this plant. The 

extract of this plant has been used in the poultry industry to increase the productivity of broiler chickens. Summer 

savory essential oil has antimicrobial, antifungal and antioxidant effects. The essential oil of this plant can be used 

as a flavoring and preservative in food industry. Thymol, carvacrol, γ-terpinene and p-cymene are generally the 

main components of the essential oil of this plant. However, according to the geographical region, the time of 

cultivation and harvesting, and ecological characteristics, the amounts of essential oil components can be 

different.  
Methods: In this study, the native species summer savory was cultivated in Abade city of Fars province of Iran 

in a research field in spring. The aerial part of the plant was harvested in autumn, dried in the shade, and essential 

oil was extracted by water distillation. The resulting essential oil was dehydrated by sodium sulfate. The essential 

oil components were analyzed using a GC-MS device (Agilent Technologies-5975C-MS, 7890A-GC, equipped 

with an HP-5MS capillary column (0.25 mm×30 m, 0.25-μm film thickness, Agilent)).  

Findings: The results showed that the cultivated sample of Satureja hortensis contained 3.11% essential oil on 

dry weight of the plant. GC-MS analysis identified 38 compounds in the essential oil, representing 99.9% of the 

essential oil compounds. Carvacrol (52%), γ -Terpinene (32%), α-Terpinene (5.4%), p-Cymene (3.4%), Myrcene 

(2.4%) and α-Thujene (2.1%) were the major components of this essential oil.  

Conclusion:According to Iranian National Standard No. 3358, the savory plant must contain at least 0.5% of 

essential oil by dry weight. Also, according to the national standard of Iran No. 21416, the essential oil must 

contain the following compounds: Carvacrol (48-56.5 %), γ -terpinene (31.4-37.3 %), α-terpinene (2.1-4.8 %), p-

cymene (1.7-4.4 %), α-thujene (0.9-1.8 %). This study concluded that the planted summer savory in Fars province 

contains significant amounts of essential oil. According to the standard, this essential oil has a significant quality 

and can be introduced as a quality supply source for various food and pharmaceutical industries.  

Keywords: Satureja hortensis L., Cultivation, Essential oil, Carvacrol, γ-terpinene.  
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Natural ingredient of shallomin as template for designing potent and specific inhibitor 

against SARS-CoV-2 3Clpro 
Forouzan Absalan1*, Arash Sefid Vatani1, Mostafa Jamalan2 
1. Medical Faculty, Abadan University of Medical Sciences, Abadan, Iran 

2. Department of Biochemistry, Medical Faculty, Abadan University of Medical Sciences, Abadan, Iran. 
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Background and Objective: The 2019 coronavirus disease (COVID-19) caused by the acute respiratory 

syndrome coronavirus 2 (SARS-CoV-2) was associated with various complex challenges. The vast amount of 

basic research work and clinical trials that have been done so far to find effective and safe treatments for Covid-

19 patients have been able to introduce a diverse range of treatments. While some of these treatment options have 

helped to some extent in the recovery of COVID-19 patients, the lack of sufficient evidence to support their 

definitive effects and reports of associated side effects have limited their use. In our previous clinical trials, we 

investigated the efficacy and safety of the ethylene acetate fraction of Iranian shallot, Shallomin (co IranAmin®), 

administered as an oral syrup for the treatment of COVID-19 patients. Shalomin syrup significantly improved 

symptoms caused by COVID-19 while causing no detectable side effects in patientsپ 

Methods: In the present study, based on the findings, 2,2-dithiopyridine as main ingredient of Shalomin and an 

inhibitor of 3-chymotrypsin proteinase like SARS-CoV-2 (3CLpro) was used to performed a virtual screening 

study. Finally, in silico pharmacokinetics of screened compounds with optimal binding to SARS-CoV-2 3CLpro 

were predictedپ 

Findings: Based on the virtual screening results, Bis(3-cyano-4-methyl-6-phenyl-2-pyridyl) disulfide (Pubchem 

ID: 12269989), and 4-Methyl-2-[[4-methyl-6-(4-methylphenyl) pyridin-2-yl]disulfanyl]-6-(4-methylphenyl) 

pyridine (Pubchem ID: 57162072) showed the highest affinities of -8.9, -8.1 kcal.mol-1, respectively in compare 

to -5.5 kcal.mol-1 that reported for 2,2-dithiopyridine. It also showed acceptable pharmaceutical properties such 

as good solubility and high GI absorption. 

Conclusion: Screening based on 2,2-dithiopyridine structure led to the identification of new potent and specific 

inhibitors for SARS-CoV-2 3CLpro with acceptable pharmacological propertiesپ Poor solubility and inhibitory 

action of these ligands on the cytochrome detoxification system may be the main terms that bring about their 

pharmacokinetic advantages. 

Keywords: SARS-CoV-2; Covid-19; Shalomin syrup; 2,2-dithiopyridine; Virtual screening 
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Hiva Hashemi1, Pooria Gill1,2, Adele Rafati1,2 
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Background and Objective: Nanofibers are fibers with diameters less than 100 nmپ Nanofibers are due to the 

nanoscaled size of special properties such as high surface-to-volume ratio, excellent mechanical properties, high 

flexibility, absorption of wound secretions low weight are suitable candidates for the production of antibacterial 

coatings. Various materials are used in the fabrication of nanofibers such as natural and synthetic polymers. 

Search Methods: Text-based search engines such as Scopus, Google Scholar, PubMed, and Patentscope have 

been used for finding the most popular papers and patents regarding to the methods for fabrications and 

applications of the nanofibers with biocompatibility properties. 

Findings: Different fabrication technologies for nanofibers have been investigated that those including drawing, 

template synthesis, phase separation, self-assembly and electrospinning. Nanofibers can be made from different 

polymers such as chitosan, collagen, gelatin, polypropylactone, polyvinyl alcohol, etc.  

Conclusion: Different applications of these nanofibers in various medical fields such as tissue engineering, wound 

dressing, biosensor and drug delivery. Nanofibers made from biocompatible and biodegradable polymers have 

wide applications in medical and health equipment. 

Keywords: Nanofibers, Biocompatibility, Patents 
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Background and Objective: Nanotechnology led to development of the food packaging industry. In food 

packaging, nanotechnology and nanotechnology-based manufacturing techniques were used to develop such 

forms as nanocoatings, nanocomposites, smart packaging, and edible coatings. Nanotechnologies in food 

packaging create different coatings such as edible coatings, antibacterial coatings, etc. These nanocoatings are 

manufactured with different techniques and tools such as electrospinning. Each of them has specific characteristics 

such as nanocoatings that increases the shelf life of the food and with respect to the foregoing advances in 

nanoscience. 

Search Methods: Text-based search engines such as Scopus, and Patentscope have been used for finding the 

most popular patents regarding to the methods for fabrications of nanocoatings and their uses in food packaging. 

Findings: The interventions in food packaging mainly explore three possibilities. Direct incorporation into food 

products, incorporation in food packaging material, and application in food processing. Food packaging and 

packaged ingredients play an important role in food quality and shelf life. Nanotechnology has led to 

developments in food packaging for example biobased food packaging for biodegradable packaging. Biobase 

packaging reduce waste and extend shelf life and increase food quality. In smart packaging use nanosensors and 

nanodevices that detect freshness or contaminants in foods. 

Conclusion: Nanocoating is the result of an application where nano structures build a consistent network of 

molecules on a surface. Nanocoating is a growing line and some of its applications are already in use whereas 

many more, with great potential, are being researched on such as anti-corrosive coatings, water proof and non-

stick coatings, antibacterial coatings, thermal Barrier coatings, anti-abrasion coatings, self-healing coatings, anti-

reflection coatings, and anti-graffiti coatings. 

Keywords: Nanocoating, Food packaging, Patents 
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Background and Objective: Phthalates are a group of synthetic compounds that are mainly used as plasticizer 

to increase the flexibility of plastic polymers. Humans can come into contact with these endocrine-disrupting 

chemicals and potential human-cancer-causing agents through direct exposure or consumption of contaminated 

products. In this study, presence of two phthalates, di-n-butyl phthalate (DBP) and di(2-ethylhexyl) phthalate 

(DEHP), was investigated in some available supplements in Iran’s market.  

Methods: The instrumental analysis was performed utilizing gas chromatography (GC) equipped with a flame 

ionization detector (FID). The method was validated by assessing specificity, the analytical curve, linearity (rang 

of 0.05-100 µg/mL), limits of detection, quantification, and recovery.  

Finding: The analytical curves showed that values for correlation coefficients are higher than 0.99 with limit of 

detection (LOD) and limit of quantification (LOQ) of 12.96 and 39.28 µg/mL for DBP, 15.92 and 78.62 µg/mL 

for DEHP. Among the analyzed phthalates, DEHP with carcinogenicity, had the highest amount in the analyzed 

supplements. Infant formulas contained the highest amounts of phthalates (DEHP: 69.67 and DBP: 18.38 µg/mL).  

Conclusion: all the tested products were polluted with phthalates, however the amounts them were lower than 

international standards. 

Keywords: Entera meal, Infant formula, MCT oil, Validation, Vitamin supplement.  
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1. Department of Medical Physiology, School of Medicine, Abadan University of Medical Sciences, Abadan, Iran 

2. Department of Biochemistry, School of Medical Sciences, Ahvaz Jundishapur University of Medical Sciences, Ahvaz, Iran 

3. Department of Biochemistry, School of Medicine, Abadan University of Medical Sciences, Abadan, Iran 

4. Department of Nutrition, School of Medicine, Abadan University of Medical Sciences, Abadan, Iran 

Background and Objective: This study investigated the antinociceptive effect of cumin and its biosynthesized 

AuNPs. 

Methods: Cumin extract (E) and cumin-AuNPs (GN) were prepared and administered intraperitoneally at the 

concentrations of 200, 500, and 1000 mg/ml to 27 male rats. UV–Vis spectroscopy and AFM were applied for 

AuNPs synthesis confirmation. The nociceptive behavior was assessed, and IL-6 serum levels were measured. 

Findings: Cumin-AuNPs showed a peak absorption of 515 nm, and a size of about 40 nm. Three different 

concentrations of extract had no significant effect on acute and chronic nociceptive behavior. GN + E200 (46.00 

± 10.59) showed a significant acute anti-nociceptive effect compared to the control (98.66 ± 4.91; p = 0.029) and 

SS300 (98.33 ± 20.30; p = 0.029) groups. Also, GN + E500 (42.00 ± 11.84) significantly reduced acute nociceptive 

behavior compared to the control (98.66 ± 4.91; p = 0.019), SS300 (98.33 ± 20.30; p = 0.020), and GN + E1000 

(91.00 ± 26.00; p = 0.040) groups. IL-6 serum levels reduced significantly in GN + E500 (24.65 ± 10.38; p = 

0.002) and SS300 (33.08 ± 1.68; p = 0.039) compared to the controls (46.24 ± 3.02). Chronic nociceptive behavior 

was significantly lower in the SS300 (255.33 ± 26.30) compared to E200 (477.00 ± 47.29; p = 0.021), E500 

(496.25 ± 46.29; p = 0.013), and GN + E500 (437.00 ± 118.03; p = 0.032) groups. 

Conclusion: Our findings suggest the potential effects of cumin-AuNPs on formalin-induced nociceptive 

behavior, which is independent of IL-6serum levels. 
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زدن و  هیبخ ی وهیزخم به ش میساله تحت ترم 6تا  3درد کودکان  زانیبر م یدرمان یقیموس ریتاث یبررس

 آنان در بخش اورژانس نیاضطراب والد

    5ن خ  یتحسا ا والف ل 4ی فج ییرتح یا محمیعل*5و9ینسخم یا معصومه  خضف1معصومه  خشاید

 دانشجوی کارشناسی ارشد پرستاری اورژانس، کمیته تحقیقات دانشجویی، دانشگاه علوم پزشکی مازندران، ساری، ایران. 1

 استاد، مرکز تحقیقات طب سنتی و مکمل، پژوهشکده اعتیاد، دانشگاه علوم پزشکی مازندران، ساری، ایران . 2

 ، پکن، چین (WFAS)سوزنی و موکسا درمانیعضو فدراسیون جهانی انجمن های طب . 3

 جراحی، دانشکده پرستاری و مامایی نسیبه، مرکزتحقیقات دیابت، دانشگاه علوم پزشکی مازندران، ساری، ایران –گروه پرستاری داخلی . 4

  ایران ساری، مازندران، پزشکی علوم دانشگاه بهداشت، دانشکده اپیدمیولوژی، و زیستی آمار گروه. 5

 anna3043@gmail.com  یل نویسنده مسئول:ایم

کخه  درد و اعطفاب مورد  ی فا یفتمخجمتدرمخ  غ کیانحفاف یتف و  فیعخلتغ تفدیرو کیتوانی  ه عاوا   یم یقتموس ساابقه و هدف: 

 5کودکخ   درد زا ت ف م یدرمخن یقتموس فتتخث یتت خ هیف تع یمطخلعه ا اهاتزم ییکم در ا خرتانجخم مطخلعخت  س لتپ  یلفدتاس فخدد ضفار  

 .و اجفا شی یآنخ  در  خ  اورژانس طفاح ییزد  و اعطفاب والی هت خ ی ودتزتم  ه ش متسخله تح  تفم 5تخ 

 هتسخله که جم  انجخم  خ 5تخ  5کودک  50 خشیپ تعیاد  یم یشخهیدار مواز یتصخدی یات خل ییکخرآزمخ کیمطخلعه حخعف و روش ها:  مواد

 خ تلفی همفاد از زمخ  ح ور کودک در  یقتضخهمشمف مفاجعه کفدنیا وارد مطخلعه شینیپ در  فود آزمو  موس عصفتول مخرس خ ت ه اورژانس  

ف ه یری خر یشینیپ واکا  هخ هتول  خپخ  شیپ در  فود شخهی کودکخ  طبق روال معم صتو تفت جفتپفوس خ یتخ پخ ییپخاتخق عمل سنف 

ر کودکخ  د هت خ یو ان مخ یتیوکخهتل قیزتما  پیختله پس از تزر یضبل از شس شو تفتچمفد وونگ   یدرد از رو خ تدو  فود  ف اسخ  مق

از آمخر  توسم پ وهشرف ثب  شیپ ییدر والی هت خ یزتم و ان مخ یضبل از شس شو لبف فتاسپ ی تموضعاعطفاب  یو پفسشاخمه کوتخد شید 

 .اس فخدد شی GEE و لتخکسو یو یمیاییف ای ایمی و شفاتی قتمخنای آزمو  دض یآمخر اس ابخط خر؛تو انحفاف مع یتخنرتمخنای م یفتتوت

 را نشننخ  نیاد یمعاخدار یزتم در فود آزمو  و شننخهی ات پف آمخر ی( درد ضبل از شننسنن شننوخرت)انحفاف مع یتخنرتم سننهیمقخ یافته ها:

(p=0.311). خ میل  GEE واحی کخه   9/4و 77/1 ست  فت هت خ یو ان مخ یتیوکخهتل قینمفد درد در مفحله  پیختله پس از تزر یتخنرتم

زتم در فود آزمو  و شخهی  یضبل از شس شو ییاعطفاب والی یتخنرتم (p<0.001). زتم داش ای ی خ مفحله ضبل از شس شو سنه یدر مقخ

واحی  55/5در  فود آزمو ا  هت خ یدر مفحله ان مخ یینمفد اعننطفاب والی یتخنرتم (p=0.801 ). را نشننخ  نیاد یمعاخدار یات پف آمخر

 p<0.001).)ش زتم دا ی خ مفحله ضبل از شس شو سهیکخه  در مقخ

وجود  یات پف معاخدار یاز نظف آمخر ییدرد کودکخ  و اعنننطفاب والی زا تدو  فود م یتمطخلعها   ییا ضی ف اسنننخ  ن نخ  :یریگ جهینت

رسننی  ی ه نظف م در  فود میاتله در هف سننه زمخ  رو  ه کخه   ودپ ییدرد کودکخ  و اعننطفاب والی یتخنرتم یاتاز نظف  خل ینیاشنن ا ول

 .خشیتوانی موثف   یدردنخک م یانجخم روش هخ یتاورژانس در ح خ در   یدرمخن یقتموس
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Anise Plant and Pain Control: A review study 

Fereshteh Ghorat1, Reza Ataee Disfani2* 

 Non-Communicable Diseases Research Center, Sabzevar University of Medical Sciences, Sabzevar, Iranپ 1

2 .Faculty of medicine, Student Research Committee, Sabzevar University of Medical Sciences, Sabzevar, Iran 

*Corresponding Author   Email: Reza.Ataee2018@yahoo.com 

Background and Objective: Pain is a critical complaint, and there is a growing interest in exploring natural 

remedies for pain control. Anise (Pimpinella anisum) is an aromatic plant known for its medicinal properties and 

has been traditionally used for various ailments, including pain relief. This systematic review aims to evaluate the 

existing evidence regarding the effects of Anise plant on pain control. 

Search Method: A comprehensive literature search was conducted using electronic databases, including PubMed, 

Scopus, and Google Scholar. The search strategy included keywords such as "Anise," "Pimpinella anisum "pain 

relief," "analgesic," and "pain control". The inclusion criteria encompassed randomized controlled trials, clinical 

trials, and observational studies that assessed the efficacy of anise plant or its derivatives in pain management. 

Findings: This systematic review identified a number of studies examining the effects of Anise plant on pain 

control. The selected studies covered a range of pain conditions, including musculoskeletal pain, headache, 

dysmenorrhea, and postoperative pain. Various forms of Anise preparations, such as essential oil, extracts, and 

herbal formulations, were investigated. The majority of the studies reported positive effects of Anise plant in 

reducing pain intensity and improving pain-related outcomes. Mechanisms of action proposed include anti-

inflammatory, analgesic, and antispasmodic properties of anise constituents. 

Conclusion: Based on the available evidence, Anise plant shows promise a potential natural remedy for pain 

control. Healthcare professionals should consider Anise as a complementary approach to conventional pain 

management strategies. However, further well-designed clinical trials are needed to establish its efficacy, optimal 

dosage, and long-term safety profile. 

Keywords: Anise, Pimpinella anisum, analgesic, pain control 
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Potential anticancer properties and mechanisms of thymoquinone in colorectal cancer 

Farhad Sheikhnia1,2, Hossein Maghsoudi1,2, Maryam Majidinia3* 

1. Student Research Committee, Urmia University of Medical Sciences, Urmia, Iran 

2. Department of Clinical Biochemistry, School of Medicine, Urmia University of Medical Sciences, Urmia, Iran 

3. Solid Tumor Research Center, Cellular and Molecular Medicine Institute, Urmia University of Medical Sciences, Urmia, Iranپ 

Corresponding author Email: golnazm1365@gmail.com  

Background and Objective: Colorectal cancer (CRC) is one of the deadliest diseases among all cancers 

worldwide. Thymoquinone (TQ) is a natural compound of Nigella sativa that has been used in traditional medicine 

against a variety of acute/chronic diseases such as asthma, bronchitis, rheumatism, headache, back pain, anorexia, 

amenorrhea, paralysis, inflammation, mental disability, eczema, obesity, infections, depression, dysentery, 

hypertension, gastrointestinal, cardiovascular, hepatic, and renal disorders. This review aims to present a detailed 

report on the studies conducted on the anti-cancer properties of TQ against CRC, both in vitro and in vivo پ 

Search Method: The literature search was conducted utilizing databases such as PubMed, Web of Science, 

Embase, and Google Scholar. The search terms employed included “thymoquinone”, “cancer”, “neoplasm”, and 

“colorectal cancerپ” 

Findings: TQ stands as a promising natural therapeutic agent that can enhance the efficacy of existing cancer 

treatments while minimizing the associated adverse effects. TQ has been observed to exert its activity against 

CRC by targeting various signaling pathways, including PI3K/AKT, Wnt/β-catenin, EGFR, NF-κB, among 

others. Additionally, TQ has been found to regulate factors involved in angiogenesis (such as VEGF), epithelial-

mesenchymal transition (including Snail, Twist, and vimentin), and metastasis (notably MMP-2/9). Furthermore, 

TQ has been shown to induce cell cycle arrest in either the G1/S or G2/M phases in CRC cells, subsequently 

inhibiting proliferation. Notably, TQ enhances apoptosis by elevating levels of p21 and p27, promoting the 

cleavage of caspases-3/7/9 and PARP, and reducing Bcl-2پ 

Conclusion: The combination of TQ with other anti-neoplastic agents could promote the efficacy of existing 

cancer treatments. Further research is needed to acquire a more comprehensive understanding of its exact 

molecular targets and pathways and maximize its clinical usefulness. These investigations may potentially aid in 

the development of novel techniques to combat drug resistance and surmount the obstacles presented by 

chemotherapy and radiotherapyپ 

Keywords: Colorectal cancer, Thymoquinone, Nigella sativa, Traditional medicine 
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A Systematic Review for Evaluating the Environmental Sustainability and Waste 

Management of Herbal Medicines Using Vermicomposting method 
Hossein Zahiri Khomartash1, Amir Adibzadeh1,2* 

1. Health Research Center, Lifestyle Institute, Baqiyatallah University of Medical Sciences, Tehran, Iranپ 

2. Faculty of Environment, College of Environmental Engineering, University of Tehran, Tehran, Iranپ 

Corresponding author Email: zahirihossein2001@gmail.com  

Background and Objective: Considering that the use of herbal medicines and traditional medicine has become 

common in recent years, the problem of eliminating the waste of herbal medicines has become a problem. be a 

doer Conventional waste management practices, such as landfill or incineration, are often used in the herbal 

medicine industry. However, these methods have limitations and disadvantages. In this context, vermicompost 

can be used as an alternative for the sustainable management of herbal medicine wasteپ 

Search Method: In this research, all the articles available in domestic and foreign databases such as Medline 

(PubMed), Scopus, Irandoc, IranMedex, World Health Organization scientific database, Science direct, Google 

Scholar and SID were examined. The keywords herbal medicines, waste management, environmental 

sustainability, vermicomposting and their Persian equivalents were used for searching. Finally, among the articles 

found from the sources, the articles that corresponded to the topic were entered into the Andnote software, and 

duplicate articles were removed, and finally, the articles that corresponded to the topic of the article were entered 

into the study, the quality of the extracted articles according to the type The study was evaluated using the 

PRISMA checklistپ 

Findings: Based on the articles, the laboratory examination of vermicompost showed that it contains many 

nutrients for soil and plants. Also, the amount of vermicompost organic matter increased significantly compared 

to the primary waste materials. This shows that the earthworms correctly decomposed the organic waste. 

Vermicompost is rich in nitrogen, phosphorus and potassium, making it a valuable soil conditionerپ 

Conclusion: The results of this study show the effectiveness of vermicompost as a suitable waste management 

method for herbal medicines. The successful conversion of herbal pharmaceutical waste into nutrient-rich 

vermicompost offers a sustainable solution for the disposal of organic waste generated in the herbal 

pharmaceutical industry. In addition to reducing the volume of waste materials, vermicompost turns them into a 

valuable resource that can improve soil fertility and promote plant growth, so paying attention to these new 

methods improves the relationship between environmental health and the herbal pharmaceutical industryپ 

Keywords: herbal pharmaceuticals, waste management, environmental sustainability, vermicomposting  
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لات و فواید کپساسین فلفل قرمز در بهبود زخم های معده ناشی از مصرف آسپیرین در بررسی تداخ

 بیماران

 ، فاطمه دلیر، غزاله سادات بابایی، هانیه هراتی*رحمانیشکیبا 

 دانشجوی تکنولوژی اتاق عمل کمیته تحقیقات دانشجویی، دانشکده پیراپزشکی، دانشگاه علوم پزشکی آجا، تهران ، ایران

  shakibar779@ajaums.ac.ir نویسنده مسئول:ایمیل 

هخ) دارو هخی عی ال مخب غتف اس فوهتیی( از جمله آسپتفیی عوارب و  NSAID: مطخلعخت اتتف نشنخ  دادد اسن  مصفف  ساابقه و هدف 

مخ طولانی تف  خشی اح مخل  فوز تونفیزی هخی  وارشی را نتز  تش ف مشنتپت  وارشنی را در پی دارنی و همداتی هف چه میت مصنفف آن   

ی در رانت تییی و پپپ( تخ حیود متتاایپ از طفف دیرف طبق پ وه  هخ  ف ه شید دارو هخی عی تفشح استی مخنای )سخیمت تیییا یخموتتیییا

شونیپدر ن تجه  خیی  ه دنبخل جخیرزیی دیرفی  میجلو تفی از آسنتس حخد مخخطی توسم آسپتفیی موثف هس ای امخ موجس کخه  اثف آ   

  ودپ ASAدر جلو تفی و کخه  مشتپت  وارشی نخشی از 

کپسخستیا   خ کلمخت کلتییGoogle Scholar اPubMed اSIDایی مطخلعه مفوری  خ جس  و جو در پخیرخد هخی دادد  روش جساتجو: 

مقخله مورد تحلتل و  فرسی  90انجخم شنید اس  که در نمخی   خ آنخلتز دادد هخ  آسنپتفییا یلفل ضفمز در طول سنخل هخی اتتف    زتم معیدا

 ضفار  فی پ

می  خشننی که  فتی از آنمخ نق  مفتیی در ریع نخراح ی هخی  وارشننی دارنیپ ه طور  تفکتس یعخل 900یلفل ضفمز دارای  ت  از  ها:یافته

آ  متبخشنی موجس ممخر تفشح استی معید و همداتی تفشح ضلتخیی و  ات صنختنی کپسنخسنتی موجود در یلفل ضفمز که مسنئول مزد تای      

شونیپ از طفیی آسپتفیی که یک  مخخطی معید و جفیخ  تو  ورودی  ه معید را ایزای  متیهی و موجس پتشرتفی و  مبود زتم معید می

هخعمه و زتم هخی معید و تو   داروی عنی درد اسن   ه دلتل تجمع نوتفویتل در مخخت معید موجس ایجخد آسنتس حخد مخخطی و سنو    

  فددپ  ریزی  وارشی و پپپ می

 تمخرانی که در اثف مصننفف آسننپتفیی دچخر زتم هخی معید و مشننتپت  وارشننی مترفدنی مت وانای از یلفل ضفمز جم      نتیجه گیری:

وانی مخ   خ دورد مصفف آسپتفیی مت پتشنرتفی و  مبود آ  اسن فخدد کاای امخ  خیی  ه ایی نت ه نتز توجه داشن  که مصفف یلفل ضفمز همز   

شود در اثف ایزای  تو  رسخنی  ه لوله  وارش در اثف کپسخستی موجود در  موجس کخه  یفاهمی زیس ی نتز  فدد که ایی پت   تای می

  فددپ یلفل ضفمز  خشیپ در نمخی  مصفف یلفل ضفمز در طول دورد مصفف آسپتفیی  خ آ خهی توتته می

 یلفل ضفمزا کپسخستیا آسپفییا زتم معید  کلمات کلیدی:
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بر اختلالات مغز و اعصاب و روان؛ مروری بر شواهد پیش بالینی و .Pimpinella anisum L اثرات انیسون

 بالینی

 *مجید تلافی نوغانی ،ارنامد حسن صدیقه طالبی، محبوبه بزرگی،
 تهران، ایران گروه طب سنتی، دانشکده طب ایرانی، دانشگاه شاهد،

 m.noghani@shahed.ac.ir  ایمیل نویسنده مسئول:

طس ایفانی مت وب ( اس  که  ف اسخ  ماخ ع Apiaceae( از  تخهخ  تخنوادد اپتخسه ).Pimpinella anisum L: انتسو  )ساابقه و هدف 

جمله ماخیع انتسو  اثفات ملب  آ  در حوزد مغز و اعصخب و روا  اس پ ایی  تخد  ه عاوا  تستتی  خشیپ از دارای کخر فدهخی م عیدی می

دهاید سنفدرد و سنف تجها  مبود دهاید عپیم سنت ه مغزیا عنعف ع نپنیا یلض تورت و تفما  فطفف کااید عوارب مصفف ایتو  و      

اهی علمی در تصوص اثفات انتسو   ف ستس م مغز و اعصخب و آوری شوکخه  سنطح هوشنتخری معفیی شید اس پ مطخلعه حخعف  ه جمع  

 پفدازدپروا  می

هخی مغز و اعصخب و هخی مفتبم  خ  تمخری ه همفاد کلتیواژد .Pimpinella anisum Lا Anise: کلتیواژد هخی انتسنو ا  جساتجو  روش

 مقخلات مفتبم اس خفا  شیپ روا  در پخیرخد هخی اطپعختی نظتف پخ میا استوپو  و  و ل استولار جس جو و

: تخکاو  در چای مطخلعه  ف روی حتوانخت آزمخیشرخهی اثفات نورولوژیک انتسو  مورد  فرسی ضفار  فی ه اس پ  فای ملخل در حوزد هایافته

 فم  ه ازای هف کتلو فم وز   ی  موش از عصننخرد متلی 622هخی مف وت  ه حخیظها مطخلعخت ری خری نشننخ  داد مصننفف حیاضل  پ وه 

ا حخیظه و عملتفد شاخت ی در حتوا  همفاد اس پ همداتی آزمخیشخت  توشتمتخیی نشخ  داد متزا  اس تل  مبود یفایای یخد تفیانتسو   خ 

ه توانی  خعث  مبود حخیظایی طفیق می کای که انتسو  ازآلیهخیی در مغز حتوا  کخه  یخی پ ایی ن خیض مطف  میدیکولتی اس فاز و مخلو 

هخی درونزاد و جلو تفی از ایجخد اکستیا و یخد تفی و جلو تفی از ایجخد آلزایمف شنودپ عصنخرد انتسو  همداتی  خعث ایزای  متزا  آن ی  

خسم یتشاجی و عی اسپ فددپ همداتی  تخد انتسو ا توانس ه اثفات عات پل شناخت ی نخشنی از پفاکسنتیاسنتو  لتپتی در مغز موش می    

هخی مغزی در حتوانخت نشخ  دهیپ ایی  تخد متزا  آستس در مغز و اثفات محخیظ ی  ف روی سلول GABAماخسنبی را  خ متخنتسم ایزای   

خ  نشرا  هخی تلقی همدو  اعطفاب و ایسفد ی نتز اثفات تو یو در کا فل  تمخری کااید تشاض را نتزکخه  داددنخشی از داروهخی ایجخد

از  فوز ایسفد ی در حتوا  پتشرتفی کفدد و در  GABAنففیی و ای که توانس ه  خ ایزای  سفوتونتیا دوپخمتیا نوراپیاسن   ه  ونه دادد 

 درمخ  موثف واضع شنودپ عپود  ف مطخلعخت حتوانیا یک کخرآزمخیی  خلتای  ف روی  تمخرا  مب پ  ه سفدرد نشخ  داد اس فخدد موععی از کفم 

هف ه تواتف و میت زمخ  حمپت سفدرد را در مقخیسه  خ دارونمخ کخه   5سی  فای سی 9خوی اسنخنس انتسنو  هارخم سنفدرد  ه متزا     ح

هخ و اثفات هخا یپوونوهتیهخ و تخنیدهی  تخد انتسنننو   خ دارا  ود  مقخدیف یفاوانی از یاولدهنیپ مطنخلعنخت یت وشنننتمتنخیی نشنننخ  می    می

توانی در کا فل ات پلات مغز و اعصخب و روا  مؤثف  خشیپ آن ول  عاوا  ممم فیی جزء یت وشتمتخیی در اسخنس  تخد می اکستیانی ضویآن ی

 کایپاکستیانیا عیتشاجیا عیایسفد ی و تستتی دهای ی سفدرد نق  مممی را ایفخ میدر  فوز اثفات آن ی

لزایمف تخیتی شید امخ  فتی دیرف از ضخ لت  هخی ذکف شید  فای انتسو  در طس : هف چای اثف انتسو  در مواردی مخنای تفم و آگیرینتیجه

ایفانی مخنای دردهخی عصنبی ع نپنی و سنف تجه هاوز مورد مطخلعه کخیی ضفار نرفی ه اسن پ  فرسی انتسو  و تفکتبخت اتلی آ  در ایی     

 صخب و روا   فددپ تمخری هخ می توانی موجس شفخف تف شی  اثفات ایی  تخد در  تمخری هخی اع

 هخی مغز و اعصخب و روا ا طس ایفانیانتسو ا  تمخری های کلیدی:واژه
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The effect of acupressure on acute constipation in hospitalized patients: A narrative 

review study  

Mahsa Kamali1, Masoumeh Bagheri Nesami2,3* 

1. Pediatric Infectious Diseases Research Center, Communicable Diseases Institute, Mazandaran University of Medical Sciences, Sari, Iran 

2. Traditional and Complementary Medicine Research Center, Addiction Institute, Mazandaran University of Medical Sciences, Sari, Iran 

3. World Federation of Acupuncture-Moxibustion Societies (WFAS), Beijing, China 

Corresponding author Email: anna3043@gmail.com  

Background and objective: Hospitalized patients are prone to experiencing constipation. Acupressure is a non-

invasive intervention use to cure chronic constipation in wide range of disease but a little study had been done to 

address the efficacy of acupressure in the management of the acute constipation. So, the present review study 

aimed to assess the effect of acupressure on acute constipation in hospitalized patients.  

Search method: The present review study conducted by researchers through databases such as Google Scholar, 

PubMed, PsycINFO, web of science, Cochrane Library, Science Direct and Scopus. The keywords which selected 

by MeSH strategy were [("acupressure") AND ("constipation" OR "intestinal function" OR “fecal impaction”)]. 

RCTs with English or Persian language were selected without time limitation. Chronic constipation article and 

also whose full text was not available were excluded. Overall 1024 articles have been searched. 1018 studies had 

been excluded due to duplication (138 studies), topic assessment (679 studies), abstract review (175 studies), full 

text review (25 studies), unavailability of full text (One study). Finally, 5 English articles (RCT) and one Persian 

article had been reviewed. 

Findings: The literature review showed the acupressure had been performed on cardiac (CABG, ACS and acute 

MI), orthopedic (total knee arthroplasty and skeletal traction) and cancerous patients. The most prevalent 

acupressure points were ST25, LI4, SJ6 and CV12. The acupressure duration was 2 to 15 minutes for 3 or 5 

consequence day. It also conducted twice a day (morning and evening) except one study (once a day). The 

constipation was assessed by Bristol stool scale and ROME III scale. The first defecation was earlier in five study 

(Second day vs. third day of hospitalization). Also the frequency of normal defecation was significant higher in 

acupressure group. 

Conclusion: The results of the present review study showed that hospitalized patients had significant 

improvement in terms of stool consistency after acupressure therapy. So, acupressure can be used as a nursing 

intervention in clinical care units for at least 3 consequence days to treat acute constipation in hospitalized patients. 

Keywords: Intestinal function, Acupressure, Fecal impaction, constipation, Complementary medicine  
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 ز: یک مطالعه مروری سیستماتیکتاثیر طب فشاری بر اضطراب بیماران همودیالی

 3و2*، معصومه باقری نسامی1مهری قلی پور

 ران. دانشجوی کارشناسی ارشد پرستاری اورژانس، کمیته تحقیقات دانشجویی، دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی مازندران، ساری، ای1

 دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی مازندران، ساری، ایران.مکمل، پژوهشکده اعتیاد،  و سنتی طب تحقیقات . استاد، مرکز2

 .چین پکن، ،  (WFAS)درمانی موکسا و سوزنی طب های انجمن جهانی فدراسیون . عضو3

 anna3043@gmail.com  ایمیل نویسنده مسئول:

هخی درمخ   تش ف  ه دلتل ایزای  نختوشیا طول میت همودیخلتزا  س فی شی  متفرا ایزای  هزیاه  تمخرا  همودیخلتزیا سابقه و هدف:

 خشننیپ لها ایی مطخلعه  خ هخا طس متمّل میهخی کا فل ایی تا امفوزد یتی از روش از سننخیف  تمخرا  در معفب تطف اعننطفاب ضفار دارنیپ

 همودیخلتزی انجخم شیپهیف مفوری  ف تخثتف طس یشخری  ف اعطفاب  تمخرا  

 ,SID; Magiran; Scopusانجخم شیپ جم  انجخم ایی مطخلعه پخیرخد دادد هخی  1409مطخلعه ی مفوری حخعف در سخل  مواد و روش ها:

Proquest; MEDLINE; EMBASE; Web of Science هخی طس یشنننخریا اعنننطفاب و همودیخلتز و معخدل  خ  تخر تفی کلتیواژد

در عاوا  و یخ چتتید مقخلات جس جو شینیپ پس از جس جوا  Acupressure AND anxiety AND hemodialysisخملهخ شانرلتسی آ 

مطخلعه در مخلزی(  1مطخلعه در انیونزی و  9مطخلعه( و یخ انرلتسی ) 5مطخلعخت مفتبم که از نوم کخرآزمخیی  خلتای  ودد و  ه ز خ  یخرسنی ) 

ی وارد مطخلعه شنینیپ در تورت عیم دس فسی  ه م ی کخمل و مطخلعخت  خ کتفت  پخیتی  ف اسخ   چخپ شنید  ودنیا  یو  محیودی  زمخن 

از مفور حهف شینیپ جم  اس خفا  اطپعخت نتز از چک لتس ی م شتل از ای م هخیی از جمله نویساید  JADADچک لتسن  اسن خنیارد   

 س فخددا نقخت یشخریا میت زمخ  میاتلها ن خیض و ن تجه  تفی اس فخدد شیپ اول و سخل ان شخر مقخلها نوم مطخلعها حجم نمونها ا زار مورد ا

مطخلعه حختل شید پس از جس جوی پخیرخد دادد هخی مهکورا پس از غف خلرفی اولته  ف اسخ  عاوا ا چتتید و م ی کخمل  51از  یافته ها:

تصنننخدیی  خ  فود کا فل وارد یفایای مطخلعه شنننینیپ ا زار مورد مطخلعه کخرآزمخیی  خلتای  5مطنخلعنخت و ارزیخ ی کتفی مطخلعخت در نمخی    

و مقتخ  اعطفاب همتل و   ود که ا زار اعطفاب  HADSا DASS21تف  اشپتلبف فا -اس فخدد در مطخلعخت مورد فرسیا اعطفاب حخل 

نفف م غتف  ودپ نقخت  105نفف تخ  40کاای خ  در مطخلعخت از تننف  اشننپتلبف ف  تشنن ف مورد اسنن فخدد ضفار  فی ه  ودپ تعیاد شننفک -حخل 

 SP6ا KI 3ا ST36ا CV17 KD1, GV29, HT 7, K1ا  PC6ا BL10ا P6, LIV3, TE15یشنخری مورد  فرسنی در مطخلعخت شخمل   

کتبی در طی انجخم  ود و  ه تننورت تف PC6و  P6ا و GV29, HT 7, and KI 3 ود و  تشنن فیی نقخت مورد اسنن فخدد در مورد اعننطفابا 

هف ه  ودپ  تشن فیی ات پف متخنرتی اعنطفاب در دو  فود میاتله و شخهی مف وت    9-8همودیخلتز  تخر  فی ه شنیپ محیودد میت میاتله  

 انجخم شنننی و  خ  تخر تفی مقتخ  P6دضتقه در نقطه  8 خر در طی دیخلتز  ه میت  5هف ه و هف هف ه  4ای  ود که میاتله  ه میت مطخلعه

 4/19هف ه دردو  فود میاتله و شخهی  ه تفتتس  4تف  اشپتلبف فا اعطفاب ارزیخ ی شیپ ات پف متخنرتی اعطفاب  عی از -اعطفاب حخل 

 هخا میاتله طس یشخری ماجف  ه کخه  نمفد اعطفاب شیپدر تمخمی مطخلعخت  ف اسخ  یخی ه . ود

  توا  ایی روش را  ه عاوااری  ف روی کخه  متزا  اعطفاب  تمخرا  داش ها میدطس یشنخری تخثتف معای  خ توجه  ه ایاته  نتیجه گیری:

 روشی آسخ ا غتفتمخجمیا موثف و کم عخرعه معفیی نمودپ 

 طس یشخریا اعطفابا همودیخلتزا مفوریپ واژه های کلیدی:
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 تیسم یو بررس (Rubus discolorبرگ تمشک ) یسنتز سبز نانو ذرات آهن با استفاده از عصاره آب

 (A431سرطان پوست ) یرده سلول یآن بر رو یسلول

  کیب وسفی فاطمه، یکوه یاقبال باید

 ، ایرانلانیگ، لانیگ یدانشگاه علوم پزشکی، دانشکده داروساز ،یگروه فارماکوگنوز

 یدارو رسخن ایژ  درمخن ایمخنای سنلول درمخن  یپزشنت  سن  یز یاز کخر فد هخ یعترنض وسن  یدارا یسن تنخنو ذرات مغاخط ساابقه و هدف: 

ی  خ  خشایپ نخنو ذرات آه یم یست خ رزونخنس مغاخط یعتسبفدار لهتسفطخ   وس صتو تشخ ای خزسخت  ی خی ا پزشنت  یهییمایا ممایسن 

سخز خر  خ  یامیا یروش ییدارو خهخ ت پ سا ز سبز نخنو ذرات  خ اس فخدد از شونیتسخت ه م کیولوژتو   یتیزتی اییختمتمخ لف ش یروش هخ

 اس پ  یسم ییختمتاز مواد ش یو عخر س یز متمح

 Rubus discolorتمشنننک ) خدت فو   یآ  یمطخلعه  ه سنننا ز سنننبز نخنوذرات آهی  خ اسننن فخدد از عصنننخرد  ییا در مواد و روش ها:

Weihe&Neesا از 1400سخل  بمش یدر ارد خدتپوس  پفدات ه شید اس پ  فو   یآ   ف ردد سلول سفطخن یسلول  تاثف سم ی( و  فرس

 تشک مت ه دور از نور مس ق ی فو هخ در محل اینخم علم یتتو تع ییپ  عی از شناخسخ یی فد یجمع آور پ تسنفاوا  اسن خ     -جخدد یومی

و  تپ تشک شیپ جم  سا ز سبز نخنو ذرات آهی و آ یو  خ اس فخدد از دس رخد روتخر هت خ اس فخدد از روش جوشخنی  تم یپ عصخرد آ یی فد

سخع   کیو واکا   ه میت  ییاعخیه  فد IIIآهی  ییکلف حلول ه م خدت  یمخ لف از عصخرد آ  یواکا ا غلظ  هخ میشفا یسخز اهتو  م

 یتتاخمینور د(ا پفاش Uv-Visیفا اف  ) -یمفه یساج فتط یشید از روش هخ لتنخنو ذرات تشت ختتتصنوت  یانجخم شنیپ جم   فرسن  

(DLS  و انیازد )تسیزتخا پفاش اشعه ا لتپ خنسن  یفت(XRDا م)یعبور یالت فون تفوستوپت (TEMو تبی )مخدو  ضفمز ) هییور لیFT-

IRیسلول یردد هخ یذرات سا ز شید  ف رو یسلول  تاثف سم یتپ همدایی( اس فخدد  فد (  سفطخ  پوسA431فرس  )شیپ  ی 

زتخ نخنوذرات آهی سا ز  لتنخنو م ف  ودپ پ خنس TEM 42نخنوذرات آهی  ه دس  آمید  خ روش  زیسنخ  یتخنرتنشنخ  داد که م  ضین خ یافته ها:

 ف  کت وتوکسیاثفسخ ینخنوذرات آهی آمورف را نشنخ  دادپ نخنوذرات آهی سنا ز شنید دارا    یتتول XRD یول   ودپ الرو یلتم -7/47شنید  

  ودپ  فتل یلت فم  ف م تفوتم 991ا ف  ف 50IC خ  A431 یردد سلول یرو

 طخلعختلازم جم  م لتپ خنس یمطخلعه دارا یینخنوذرات آهی سا ز شید در ا  فدد یم شامخدت یس  آمید پ ضیتوجه  ه ن خ  خ نتیجه گیری:

  خشایپ یو درمخ  سفطخ  پوس  م صتتشخ طهتدر ح یآت یلتتتم
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Comparing Effect of Foot Reflexology and Foot Massage on Fatigue and Impacts of 

Fatigue in Female Nurses 

Maedeh Moradpour Ivaki 1 , Masoumeh Bagheri Nesami 2, 3, Abolfazl Hossein Nataj4, Kiarash Saatchi5, 

Hamideh Azimi Lolaty6* 

1. MSc Student in Psychiatric Nursing, Student Research Committee, Mazandaran University of Medical Sciences, Sari, Iran.  

2. Traditional and Complementary Medicine Research Center, Addiction Institute, Mazandaran University of Medical Sciences, Sari, Iran.  

3. World Federation of Acupuncture-Moxibustion Societies (WFAS), Beijing, China. 

4. Department of Biostatistics, Faculty of Health, Mazandaran University of Medical Sciences, Sari, Iran. 

5. Member of the Board of Directors of Acupuncture Society of Iran, Tehran, Iran. 

6. Associate Professor, Department of Psychiatric Nursing, Psychiatry and Behavioral Sciences Research Center, Addiction Institute, Mazandaran University of Medical 

Sciences, Sari, Iran. 

Corresponding author Email: azimihamidehlolaty@gmail.com  

Background and Objective: Nurses as the largest occupational group experience high levels of fatigue in 

hospitals. Therefore, it is a must to reduce their fatigue. The present study was performed targeting to compare 

the effect of foot reflexology and foot massage on fatigue and its impacts among female nurses.  

Methods: The study as a randomized controlled trial was conducted on 60 nurses who participated in the research 

in 2023. The nurses were divided into two groups as the foot reflexology massage (n=30) and foot massage (n=30) 

using the stratified randomization method. The intervention group received foot reflexology and the control group 

received foot massage for 10 m (each foot) within three consecutive days. Fatigue and its impacts were measured 

before, immediately and one week after the intervention. The data were collected using Chalder Fatigue Scale 

(CFS), Fatigue Impact Scale (FIS) and General Health Questionnaire (GHQ-12). 

Findings: The collected data were analyzed by SPSS-20, independent t-test, Chi-square test and Fisher’s exact 

test. Comparing the fatigue and the impacts of fatigue in two groups using GEE test revealed no significant 

difference in the achieved scores (p>0.05). 

Conclusion: The mean score of pre-intervention and post-intervention fatigue and the impacts of fatigue indicated 

a meaningful difference. The mean score of fatigue and its impacts decreased in foot massage and foot reflexology 

groups. Thus, this conclusion can be drawn that both massages were effective in lowering fatigue and its 

subsequent impacts. Therefore, it is suggested to use the above stated massages to mitigate the nurses’ fatigue as 

a simple method which is free from any side effects. 

Keywords: Massage, Reflexology, Fatigue, Female, Nurse 

  

P-2b-77 

mailto:azimihamidehlolaty@gmail.com


 | 256 

  

 8441 آبان 88الی  3مازندران، ساری، 

 

 

  پوستر

Natural compounds as efficient mediators for laccase catalyzed degradation of 

lignocellulosic biomass  
Mohammad Shaban1, Saeide Hoseini2, Mehdi Mogharabi-Manzari2*  
1. Pharmaceutical Sciences Research Center, Hemoglobinopathy Institute, Mazandaran University of Medical Sciences, P.O. Box 48175-861 Sari 4847193698, Iran  

2. Department of Medical Entomology and Vector Control, School of Public Health and Health Sciences Research Center, Mazandaran University of Medical Sciences, Sari, 

Iran  

Corresponding author Email: m.mogharabi@mazums.ac.ir  

Background and Objective: Laccase (EC 1.10.3.2) is a copper oxidase widely distributed across plants, fungi, 

bacteria, and some insects. Its versatility in oxidizing phenolic and non-phenolic compounds via four-electron 

reduction of oxygen renders it valuable across biotechnological domains, spanning materials science, 

bioremediation, biofuels, and biotechnology. However, the low redox potential of laccase limits the performance 

of this enzyme for a broad range of applications. These limitations have been overcome by using mediators, which 

are certain small-molecular weight compounds acting as electron shuttles providing the oxidation of complex 

substrates. (2,2′-azino-bis (3ethylbenzothiazoline-6-sulfonic acid)) is known as the first synthetic compound 

applied for laccase catalyzed oxidation of complex compounds. The efficiency of laccase–mediator systems for 

various applications has been demonstrated, but still, the high cost and possible toxicity of artificial mediators 

hamper their advantages at the industrial scale. The development of natural laccase mediators might lead to 

improvement in the laccase action. In this study, the effects of various natural meditators were investigated for 

the degradation of lignocellulosic biomass.  

Methods: Laccase activity was determined spectrophotometrically at 420 nm with an absorbance coefficient 

value (Ꜫ= 36 000 M-1 cm-1). One activity unit was defined as the amount of enzyme that oxidized 1 μmol of ABTS 

per minute at 25 °C. Natural compounds were used as a mediator for the degradation of lignocellulosic biomass, 

including vanillin, sinapic acid, ferulic acid, and p-coumaric acid (range 0.1-1.0 mM).  

Findings: The obtained results showed that the yield of degradation was significantly improved when natural 

mediators were added to the reaction media. Moreover, it was found that in the presence of natural mediators, the 

mediated system was able to degrade lignocellulosic biomass at mild reaction conditions (pH 4.5, 40 ℃).  

Conclusion: Applying natural compounds as mediators for laccase catalyzed systems develops the potential 

applications of these enzymes in sustainable industrial processes. In addition, exploring new natural substrates 

with a wide range of redox potential that acts as a mediator can expand the range of laccase action.  

Keywords: Natural compounds, Laccase, Natural mediators, lignocellulose, Green Chemistry  
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با حلال های  ( و عملکرد عصاره های گیاهAcorus calamus Lبررسی اثرات داروئی گیاه اگیرترکی)

 متانلی، نرمال هگزانی و آبی

 *1، عباس قلی پور 3، محمد علی ابراهیمی2مهدی مقربی منظری، 1غلامرضا بخشی خانیکی، 2و1حامدفتحی

 گروه زیست شناسی، دانشگاه پیام نور، تهران، ایران .1

 مرکز تحقیقات علوم داروئی، پژوهشکده هموگلوبینوپاتی، دانشگاه علوم پزشکی مازندران، ساری، ایران .2

 ایران تهران، دانشگاه پیام نور، گروه بیوتکنولوژی کشاورزی، .3

 abbas.gholipor@gmail.com  نویسنده مسئول:ایمیل 

 تخهی تودرو و  ختپضی  ودد که روی  آ  در مجخورت  Acorus calamus(Acoraceae خ نخم علمی )ا تفتفکی یخ و  سااابقه و هدف: 

هخی م اخوب و دارای غپفا خریک و ای شنننتل و ریشنننها فوو اسننن وانههخی آب می  خشنننیپ انیام هخی ا تف شنننخمل ریزوم ایقی جفیخ 

هخی مخ لف دارویی از ضخرد آستخا اروپخ و آمفیتخ  فای درمخ  سنا ی درستس م سنپخدیتس و ل هسن ایپ تخد از  هشن ه و درطس   ا,درازامتود

می ری ه و دارای اثفات  تولوژیک و عیاکسخیشی  هخی  ونخ و  می جمله ات پلات عصنبی وداتلی  فونشت ااسمخل و ضولاض  ه کخر  تمخری

می  خشنننیپ  زارش زیخدی در ایفا  درتصنننوص  تخد وجود نیارد؛ تخد دارای مواد و تواص داروهی تخثتف هاری  ودد و جم  ارزیخ ی اثفات 

 داروهی و  فرسی عملتفدا عصخرد هخی مخ لفی از انیام هخی  تخد تمته و  فرسی شیپ

 عی از مفاجعه  ه رویشنرخد هخی طبتعی اس خ  هخی شمخلی ایفا  و الب ه مخزنیرا ا از چای نقطه   1409د و  در سنخل   تخ مواد و روش ها:

 5عصخرد  تفی  خحپل هخی آلی م خنلی و ا  هرزانی و حپل آ تطی وز  شید و تمتها شاخسخیی و تشک  فدییپ مقیاری مشخصی از  تخه

( تننورت freeze-drying( وتشننک کخمل  خدسنن رخد یفیزدرایف )Rotary) _تقطتفدرتپء _تخریمفحله اسنن خفا  وتبختف آ   خدسنن رخد رو

 نرمیاری و  عی اس فخدد شیپ -C°80پهیفی  و در دس رخد یفیزر

و ا تمفتی  فای مواد موثفد ضخ ل مپحظه ای در انیام هخی  تخد ا تف  ودد و دارای تاوم یت وشنتمتخییا اثفات عیدردا ال مخب و  یافته ها: 

ودر تمته یفآوردد هخی  میاش یا داروییا  مصفف توراکی و موععی داردتنففاا در سنتاه پملوا سفیه و تقوی  معید و جرف  ودد همداتی   

پ از انیام زیف زمتای و هوایی  تخهخ  تمته شید از اکوتتی هخی مخ لف اس خ  مخزنیرا  عصخرد تناع ی و کشنخورزی دارای اهمت  می  خشی  

درتیا ا  12عصخرد(پ متخنرتی  خزدد عصخرد م خنلی  تخهخ  ماخطق تمته شید  94حپل و در مجموم  5عصخرد از  8هیفی  ) تفی تنورت پ 

 درتی  ودد اس پ11.57 درتی و زیفزمتای 8.89درتی ودپ متخنرتی کلی  خزدد عصخرد هخی هوایی14.5595درتی و آ ی  4.1575هرزانی

آ ی  تشن فا سپس م خنل و در نمخی  ا  هرفا   زارش  فدیی و دلتل آ  می توانی ایی  خشی که   عمتلفد و  خزدد کلی حپل نتیجه گیری:

حپل آب  تی دیرف حپل هنخا تتلی ضطبی و نتز طبتعی و آ ی  وددا پس از آ   تی التل هخ حپل م خنلی دارای  تشننن فیی ضطبت او غتف  

لها متزا  و نوم موادیته اس خفا  می انیام زیفزمتای  م ف از هوایی  ودد اس پدر مجموم عملتفد عصخرد ضطبی تفییا ا  هرزا  می  خشی؛و 

 شونی و انیام و ماطقه مورد نظف می توانای م فخت و در  فرسی اثفات داروهی و درمخنی نتزا  ه متزا  مخ لف و تخثتف  هار  خشایپ

 (L Acorus calamusاثفات داروهیاعصخردا حپلا ا تف) کلمات کلیدی:
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Background and Objective: Knee Osteoarthritis (OA) is a most common disabling joint disorder worldwide. 

This study was designed to examine the effect of Burdock root tea on inflammatory markers, oxidative stress 

indicators and clinical sign and symptoms in patients with knee osteoarthritis (OA). 

Methods: Thirty-six patients (10 men and 26 women) aged 50–70 years old with knee osteoarthritis referred to 

the Physical Medicine and Rehabilitation Department of the Tabriz University of Medical Sciences Hospitals, 

were selected for the study and randomly divided into two groups. Anthropometric measurements, including 

height, weight and body mass index (BMI) were measured. For all individuals along the 42 days of study period, 

the same drug treatments, including two lots of 500 mg acetaminophen twice a day and one glucosamine 500 mg 

once a day, were considered. The intervention group received 3 cups of Burdock root tea/day (2 g tea bags steeped 

in 150 ml of boiled water for 10 minutes) half-hour after meals (breakfast, lunch, and dinner) for 6 weeks. The 

control group received three cups containing 150 cc boiled water daily. We assessed inflammatory markers such 

as high sensitivity C-reactive protein (hs-CRP) and interleukin-6 (IL-6) and oxidative stress indicators such as 

total antioxidants capacity (TAC), glutathione peroxidase (GPX), superoxide dismutase (SOD) and thiobarbituric 

acid reactive substances before and after the intervention. The Knee Injury and Osteoarthritis Outcome Score 

(KOOS) Questionnaire, Timed Up and Go (TUG) and Visual Analog Scale (VAS) tests were also used for clinical 

assessments 

Findings: The results showed that burdock root tea significantly decreased the levels of serum IL-6, hs-CRP and 

malondialdehyde, while the levels of serum TAC and activities of SOD were significantly increased. GPX 

activities increased but not significantly. In addition, there was significant difference in pain intensity, scores of 

the KOOS Questionnaire and TUG between the two groups after treatment. Significant reduction in pain intensity, 

significant decrease in the mean score of TUG and significant increase in the mean score of KOOS Questionnaire 

was noted in Burdock root tea group. 

Conclusion: The results suggested that Arctium Lappa linne (Burdock) root tea improves inflammatory status 

and oxidative stress, clinical sign and symptoms in patients with knee osteoarthritis. 

Keywords: Arctium Lappa L., Inflammatory Status, Oxidative Stress, Knee Osteoarthritis 
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Caspian saffron (Crocus caspius Fisch and Mey.) an Endemic Spices to Iran, a Review 

Fateme Alizade 1, 2, Mohammad Azadbakht1,2 
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2. Medicinal Plants Research Center, Mazandaran University of Medical Sciences, Sari, Iran. 

Background and Objective: Crocus genus includes 150 species distributed in Mediterranean region, west and 

middle of Asia. Crocus caspius Fisch and Mey. is a perennial, bulbous flowering plant from Iridaceae family 

which grows in south of Caspian Sea (as endemic species to Iran). Its common name is Caspian crocus or Caspian 

saffron. In makhzan-ul-advia, this spice is mentioned as Mazandarani saffron and it has similar properties like 

other spices. Saffron (C. sativa) a well-known species of crocus genus is a valuable species and its stigma are used 

as flavor, colorant, and medicine. Crocin and safranal, the active compounds of saffron, have shown antioxidant 

and anticancer properties. Due to the similarities between two speces of saffron in terms of compounds and effects 

in traditional medicine, some studies have been conducted to investigate its therapeutic effects in order to evaluate 

its antioxidant, antimicrobial and anticancer properties.  

Search Methods: Main medieval Persian medicine textbooks including Makhzan Al- Advieh, and etc were 

explored for C.caspius. Additionally, information on phytochemistry, morphology, taxonomy, modern medicinal 

uses, and pharmacological activities were collected in electronic databases including Google Scholar, Science 

Direct, Scopus, and PubMed using the keywords “Crucus caspius,” “traditional medicine,” “Caspian saffron,” 

“phytochemistry,” “antioxidant "and "anticancer". 

Findings and Conclusion: Experimental studies on C.caspius have been few in number, but, hepatoprotective 

and antioxidant effects of the flower extract were observed in both in vitro and in vivo environment. Antibacterial 

and antifungal effects of arial parts were also observed in in vitro studies, which were far less than saffron. There 

were no studies on phytochemical or neurological active compounds of C.caspius. There is a high potential for 

studying this spice considering that it is endemic to Iran.  

Keywords: Crocus caspius, Saffron, Caspian saffron, Traditional Medicine 
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 بررسی تاثیر استنشاق اسانس بابونه بر میزان تهوع بعد اندوسکوپی  

  2*اکرم غلامی، 1، مصطفی راد  3، فرشته قراط 1حسن خلیلی 

 سبزوار، ایرانگروه پرستاری داخلی جراحی، دانشکدة پرستاری و مامایی، دانشگاه علوم پزشکی سبزوار،  .1

 . گروه پرستاری، دانشکدة پرستاری، دانشکدة علوم پزشکی تربت جام، تربت جام، ایران 2

 گروه پزشکی، دانشکدة پزشکی، دانشگاه علوم پزشکی سبزوار، سبزوار، ایران .3

  akram.gh1369@gmail.com  ایمیل نویسنده مسئول:

  که درمخنی اس-تموم از عوارب  ع نی تتاتک هخی تشختصی می  خشی که انیوستوپی یتی از ایی روش هخی تشختصی  سابقه و هدف:

ایی عخرعه  عی انجخم آ   فوز می کای و حخل  آزار دهاید ای  فای  تمخر داردپ  خ ونه از جمله  تخهخنی اس  که در طس سا ی تختت  عی 

  خ هیف تخثتف اس اشخق  خ ونه  ف تموم  عی انیوستوپی انجخم شیپتموم داردپ ایی مطخلعه 

نفف در دو  فود میاتله و کا فل می  خشی که نمونه  150مواد و روش هخ: ایی مطخلعه یک کخرآزمخیی یک سنوکور تصنخدیی شید  خ جمعت    

ورود و تفو  یفم رعخی  آ خهخنه و اطپعخت  در  تمخرسن خ  واسنعی سنبزوار انجخم شنیپ پس از  فرسی معتخر هخی     97 تفی آ  در تفداد 

دضتقه ضبل انیوسنتوپی انجخم می شیپپس از اتمخم انیوستوپی تموم   90دمو فایتک توسنم  تمخر تتمتل و سنپس رایحه درمخنی  ه میت   

هخی آمخری کخی دوا یتشفا  و آزمو  SPSS21انیازد  تفی می شنیپتحلتل دادد هخ  خ اس فخدد از نفم ایزار   VAS تمخر  خ اسن فخدد از معتخر  

 اسمتفنوف و تی تس  انجخم شیپ-کلمو فوف

 ودپ  10/49 تشنن ف ایفاد شننفک  کااید در ایی مطخلعه ز  اایفاد غتف شننخغل و سننخکی شننمف ودنیپ متخنرتی سننای کل جمعت    یافته ها:

 دار معای تفخوت آمخری نظف از که  ود 95/5 ±51/9کا فل  فود در و 97/5±99/9متخنرتی نمفد ی تموم  عی انیوسننتوپی در  فود میاتله 

 (پ=57/0p)نیاش ای

 ن خیض ایی پ وه  نشخ  داد اس اشخق اسخنس  خ ونه  ف کخه  تموم  عی انیوستوپی موثف نبودد اس پ نتیجه گیری:

 اس اشخق اسخنس  خ ونها انیوستوپیا تموم واژه های کلیدی:
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Background and Objective: The medicinal plant Viola odorata has been used in traditional Persian medicine to 

make Almond-Violet oil, prescribed for conditions like insomnia, headache, cough, and fever. The objective was 

to analyze the fatty acid composition of Almond-Violet oil. 

Methods: Almond-Violet oil was made by cold pressing a 1:2 ratio of violet flowers and sweet almonds. The fatty 

acid ingredients were analyzed by gas chromatography. 

Findings: Gas chromatography revealed the major fatty acid components: oleic acid (70.54%), linoleic acid 

(18.22%), palmitic acid (8.51%), stearic acid (1.58%), and palmitoleic acid (0.69%). 

Conclusion: Overall, this study's characterization of Almond-Violet oil ingredients differs somewhat from 

European Pharmacopoeia standards. This highlights the impact of environmental and cultivation variables when 

analyzing native plants. Further research should account for these differences. 

Keywords: Composition, Almond oil, Gas chromatography 
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osteoarthritis: An updated systematic review 
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Background and Objective: Knee Osteoarthritis (OA) is a chronic disease regarded as a prevalent cause of 

morbidity and disability worldwide. Although the exact biochemical cause of Knee osteoarthritis remains 

unknown, it is associated with inflammation in articular cartilage, which can cause abnormal joint structure in the 

knee and it is accompanied with pain. The most common treatments are analgesics and NSAIDs. However, the 

drugs have serious adverse effects. Therefore, herbal treatments that can mitigate the pain and inflammation have 

been investigated as potential primary or adjunct therapies for relieving symptoms. So the present systematic 

review aims to determine the effects of turmeric or curcumin extract on pain and physical function in individuals 

with knee OA and also compared their effects with non-steroidal anti-inflammatory drugs (NSAIDs). 

Search Method: A search was conducted in PubMed (MEDLINE), PubMed Central, Scopus and Web of Science. 

Inclusion criteria included randomised controlled trials reporting pain and physical function improvement with 

turmeric or curcumin extract intake in humans with knee OA and comparing with NSAIDs or no therapy. Only 

human studies were included and there was no restriction on publication year. Risk of bias and quality were 

assessed via JADAD scale. Two reviewers screened abstracts. After screening titles, abstracts, and full texts, 

eligible studies were selected based on predefined inclusion criteria. 

Findings: Twelve studies were identified. The duration of the included studies varied from 4 weeks to 8 months. 

Three of the studies compared turmeric therapy to NSAIDs. Studies indicated the beneficial effects of turmeric or 

curcumin extract on the improvement of pain and function from baseline and placebo with no severe adverse 

effects. When compared with NSAIDs, turmeric effects were similar to NSAIDs. 

Conclusion: In conclusion, turmeric or curcumin extract may be beneficial for the management of osteoarthritis. 

However, further rigorous studies are needed prior to recommending turmeric or curcumin extract as an effective 

alternative therapy for knee osteoarthritis and variables such as optimal dosing, frequency and formulation remain 

unclear at this time. 

Keywords: Turmeric, Curcumin, VAS. WOMAC, NSAIDs, Knee Osteoarthritis 
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